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以黑柿蕃茄及牛蕃茄義大利麵之差異探討 
 

 

壹● 前 

 

 一、研究背景 

   

  蕃茄裡的茄紅素經過烹調或加工之後，對於防癌、避免心血管疾病和骨質

疏鬆的效果更好，飯後吃加糖蕃茄或番茄汁，能幫助消化補充胃酸的不足，蕃

茄又含維他命 C，對口角炎者很有幫助還有蕃茄紅素可以抗癌也會降低癌症發

生率。所以我們利用不同蕃茄營養價值來做研究實驗，以高三餐飲科正規班作

為試吃對象，進行問卷調查，進一步了解試吃者對黑柿番茄與牛蕃茄義大利麵

的口感、香氣、喜愛程度的接受度。 

 

 二、研究目的 

   

  （一）了解牛番茄與黑柿番茄義大利麵香味是否有差異。 

  （二）了解牛番茄與黑柿番茄義大利麵口感是否有差異。 

  （三）了解牛番茄與黑柿番茄義大利麵喜愛程度是否有差異。 

 

 三、研究流程 
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以黑柿蕃茄及牛蕃茄義大利麵之差異探討 
 

貳● 正文 

 

 一、黑柿蕃茄 

 

  黑柿蕃茄由荷蘭人引進台灣，是台灣最早的蕃茄品種。果實大，外皮薄，

呈翠綠色，略帶紅色。台灣傳統上將它當成蔬菜使用，可以煮湯或炒蛋，也可

以做成蕃茄切盤，大部分的人都生吃黑柿蕃茄，不太會把黑柿蕃茄當材料下去

烹調。 

 

 二、牛蕃茄 

  牛番茄品種在歐美地區，是非常普遍性的番茄品種，台灣的牛蕃茄是由荷

蘭人引進，，並不稱為牛番茄，由於在菜市場中被稱為「牛奇」（台語），漸漸

的牛番茄名稱就普及了。牛番茄一粒果重介於 150 公克-250 公克之間，因品種差

異果型為扁圓與高球形較常見，全果鮮紅、表皮光澤有彈性，適合的栽培天氣

大多在冷涼季節(平原地區)，炎熱季節大概僅有高海拔地區( 600 公尺以上)栽培

才有好成績。 

 三、義大利麵 

  義大利麵統稱 Pasta，原意是經搓揉過的麵糰，相傳是馬可波羅從中國帶麵

條回去義大利開始。最早成型的時期約是西元十三至十四世紀間，當時人們用

穀類來填飽肚子時，到文藝復興以後義大利麵種類和醬汁的變化，隨著歐洲各

國的文化藝術豐富起來。優質義大利麵，必須用品種叫做杜蘭小麥粉【俗稱沙粒

粉】來製作，這種小麥粉所麵筋成份相當高，做出來的義大利麵不但散發出原味

的麥香，麵條含豐富蛋白質，且保有原味，Ｑ度軟硬適中剛剛好。 

 

 四、義大利麵食譜研究及分析 

  本節根據上述義大利麵相關食譜之收集，重合整理以表格呈現，並將食譜

配方「牛蕃茄」、「黑柿蕃茄」為表格呈現重點，分述如下： 

 書名 作者 出版社 醬汁 配料 

蕃茄去皮

去籽切碎

500g 

朱利安諾

格薩里 

程邦文化

出版社 
1 義大利麵即興演出 洋蔥.紅椒.

積木文化

出版社 

整粒蕃茄

(罐頭 3 個) 
2 義大利奶奶的蔬食 沙子芳 九層塔 

3 義大利麵食百匯 谷本英雄 台灣東販 脫水蕃茄 洋蔥.月桂
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出版社 40g 葉 

躍昇文化

出版社 
4 麵食五大類 李梅仙 蕃茄 1 個 

大蒜.荷蘭

芹 

在家做的義大利美

食 

台灣東販

出版社 

蕃茄醬

150c.c 
5 谷本英雄

洋蔥.荷蘭

芹 

大境文化

出版社 

小蕃茄

300g 
6 義大利菜教科書 川上文代 洋蔥 

暢文出版

社 

蕃茄醬 3 大

匙.白酒 
7 輕鬆做西餐 永瀨正人 洋蔥.香腸.

世界文化

出版社 

蕃茄罐頭

600 克 
8 義大利麵 賴巧凌 

洋蔥.月桂

葉 

小蕃茄 4

個. 洋蔥.紅椒.瑞昇文化

出版社 
9 新食感義大利好菜 內藤 郎

蕃茄糊

360cc 

大蒜 

洋蔥.紅椒.新手做義大利麵、

焗烤 

朱雀文化 蕃茄罐頭

580g 
10 洪嘉妤 

出版社 大蒜 

 

  綜上所述，在以上 10 本書相同作法製作蕃茄義大利麵和黑柿番茄義大利麵

口感之差別，經由組員討論，並參照本校三位年資超過 10 年之專業中餐老師之

意見決定本組實驗之食譜與作法，並經過三次以上試做穩定實驗觀察之作品。

本組以調查方式呈現實驗結果。 

 

 五、研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 六、研究設計 

 

  （一）研究對象 

  由本專題製作小組就讀高雄市樹德家商餐飲管理科中，考慮研究小組上課

時間，餐飲教室的排課使用等因素，以方便取用方式抽取餐飲正規班高三男

生、女生各 50 人，以 100 人為試吃對象。 

 

  （二）實驗設計 

自變項 

 

 

班級 

性別 

 

實驗 

 

1.牛蕃茄義大利麵 

2.黑柿番茄義大利麵

問卷調查 

依變項 

 

 

 

1.香氣 

2.口感 

3.喜愛程度 
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  主要步驟及說明如下由專題組員製作兩份相同之牛蕃茄義大利麵與黑柿蕃

茄義大利麵，取一份食品後立即進行試吃，填寫問卷，進行分析。 

 

 七、研究變項 

 

依據此實驗設計、本研究自變項、控制變項、依變項解釋如下 

 （一）自變項：高三正規餐飲科，男生、女生各５０人 

 （二）控制變項：牛蕃茄、黑柿蕃茄 

 （三）依變項： 

            1.口感：牛蕃茄義大利麵與黑柿蕃茄義大利麵的口感味道。 

            2.香氣：由受測者所覺得的嗅覺感官。  

            3.喜愛程度：對牛蕃茄跟黑柿蕃茄試吃完對他的滿意度之評論。 

 

 八、研究蕃茄義大麵所使用的器具設備如下： 

 

鍋子 平底鍋 爐台 白沾板 圓盤 

    
 

   

木匙 西餐刀 削皮刀 濾麵網  

      

 

 

 九、研究流程 

本研究的研究方法分為準備、試做、實驗、施測、延後測及完成之各階段，以

表做為檢要描述之過程： 

準備階段 99 年 10 月~12 月 

1.收集相關資料及文獻 

2.兩種義大利麵製作 

3.三位專業老師、試吃兩種義大利麵，確認義大利麵的品質 

4.官能品評問卷的編製 

牛蕃茄義大利麵與黑柿蕃茄義大利麵                  實驗處理 99 年 12 月
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切食材 煮麵 濾麵 炒香 

   

煮醬汁 下麵 成品 試吃 

  

 

 十、問卷結果 

本章將針對黑柿蕃茄義大利麵與牛蕃茄義大利麵在「口感」「香氣」「喜愛程度」

之得分統計，以試吃結果進一步比較分析，問卷來源是本校高三正規餐飲科同

學，男女生各 25 人，其統計結果分析如下: 

 

 （一）試吃者對黑柿蕃茄與牛蕃茄義大利麵的口感、香氣、喜愛程度之比較統

計表： 

 

問卷題目 同意 非常 不同意 普通 同意 非常 

程度 不同意 同意 

人數 10 12 29 33 16 1. 牛番茄義

大利麵比黑柿

蕃茄義大利麵

甜 

百分比 10% 12% 29% 33% 16% 

人數 3 20 34 30 13 2.牛蕃茄義大

利麵的蕃茄味

道比較重 百分比 3% 20% 34% 30% 13% 

人數 8 16 29 40 7 3. 牛蕃茄義

大利麵比黑柿

番茄義大利麵

香 百分比 8% 16% 29% 40% 7% 

人數 7 23 36 24 10 4. 黑柿蕃茄

義大利麵的番

茄香味比較重 
百分比 7% 23% 36% 24% 10% 
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人數 9 18 29 31 13 5. 用黑柿蕃

茄做義大利麵

您是否可以接

受 

百分比 9% 18% 29% 31% 13% 

人數 6 17 29 26 22 6. 您比較喜

愛牛蕃茄義大

利麵 
百分比 6% 17% 29% 26% 22% 

   

 （二）不同性別在黑柿蕃茄義大利麵與牛蕃茄義大利麵比較統計表： 

 

問卷題目 同意程度 非常 不同意 普通 同意 非常 

不同意 同意 

男生 3 5 16 15 7 1. 牛番茄義

大利麵比黑柿

蕃茄義大利麵

甜 

女生 3 7 13 18 9 

男生 2 11 16 12 9 2. 牛蕃茄義

大利麵的蕃茄

味道比較重 女生 1 9 18 18 4 

男生 5 9 13 19 4 3. 牛 蕃 茄 義

大利麵比黑柿

番茄義大利麵

香 

女生 3 7 16 21 3 

男生 6 12 14 13 5 4. 黑柿蕃茄

義大利麵的番

茄香味比較重 女生 1 11 22 11 5 

男生 5 7 16 17 5 5. 用黑柿蕃

茄做義大利麵

您是否可以接

受 

女生 4 11 13 14 8 

男生 5 6 14 15 10 6. 您比較喜

愛牛蕃茄義大

利麵 
女生 1 11 15 11 12 

 

十一、黑柿蕃茄義大利麵與牛蕃茄義大利麵差異分析 

 

（一）『牛蕃茄義大利麵的蕃茄味道比較重』研究結果顯示如下  
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以黑柿蕃茄及牛蕃茄義大利麵之差異探討 
 

 

 

在「牛蕃茄義大利麵的蕃茄味道比較重」的選項中，23%(23 人)的人認為黑柿蕃

茄的味道比較重，34%(34 人)的人認為普通 43%(43 人)的人認為牛番茄的味道比

較重。 

 

（二）『牛蕃茄義大利麵比黑柿番茄義大利麵香』研究結果顯示如下  

 

 

 

在「牛蕃茄義大利麵比黑柿番茄義大利麵香」的選項中，24%(24 人)的人認為黑

柿蕃茄比較香，29%(29 人)的人認為普通，47%(47 人)的人認為牛蕃茄比較香。 

 

（三）『用黑柿蕃茄做義大利麵您是否可以接受』研究結果顯示如下  
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在「用黑柿蕃茄做義大利麵您是否可以接受」的選項中，27%(27 人)認為不可以

接受，29%(29 人)認為普通，44%(44 人)的人可以接受。 

 

（四）『您比較喜愛牛蕃茄義大利麵』研究結果顯示如下  

  

  

 在「您比較喜愛牛蕃茄義大利麵」的選項中，23%(23 人)的人認為比較喜愛黑

柿蕃茄，29%(29 人)的人認為普通，48%(48 人)的人認為比較喜愛牛蕃茄。 

 

參● 結論 

一、結論 

 

  根據研究方法及實驗結果，將黑柿蕃茄義大利麵及牛蕃茄義大利麵在「口

感」、「香氣」、「喜愛程度」之影響，綜合整理以下三點之結論： 
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 （一）口感 

 

  在口感上，我們發現牛蕃茄義大利麵比黑柿蕃茄義大利麵好吃，因為牛番

茄耐久煮，經加溫後，酸甜可口，也更能釋出茄紅素，有益健康，所以我們從

調查中才了解在樹德家商餐飲管理科高三男生女生都認為牛蕃茄義大利麵比黑

柿蕃茄義大利麵的口感較好吃。 

 （二）香氣 

 

  在香氣上，我們發現牛蕃茄義大利麵比黑柿蕃茄義大利麵香，是因為牛蕃

茄耐久煮，所以經過蕃茄煮爛收汁之後番茄的香味自然而然的就會特別香，所

以從調查中才了解在樹德家商餐飲管理科高三的男生女生認為牛蕃茄義大利麵

比黑柿蕃茄義大麵的香氣較香。 

 （三）喜愛程度 

 

  在喜愛程度上，我們發現樹德家商之高三餐飲管理科不論是男生或是女生

對於牛蕃茄義大利麵都比較喜愛而黑柿蕃茄義大利麵大家也都可以接受，由此

可見用黑柿蕃茄做義大利麵高三餐飲管理科所調查的學生接受度也很高，所以

不管是牛蕃茄義大利麵或黑柿蕃茄製作義大利麵學生都可以接受及喜愛。 

 

二、建議 

（一）本研究僅針對對象為樹德家商之全體學生不足以代表大眾，可是一般家庭

主婦可以用黑柿番茄做義大利麵讓黑柿番茄義大利麵做出來能讓自己家人更加

喜愛。 
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（二）黑柿番茄義大利麵可以加入其他不同之元素，例如「聖女番茄、桃太郎番

茄、日本黃番茄..等等」探討其口感知差異，希望可以讓大眾更加喜愛也吃的更

健康。 
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