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追朔中國化妝史與探討近代化妝史 

 

壹●前言 

 

  化妝與時尚環環相扣，有著密不可分的關係，古今中外女性皆會順應不同時代

的流行趨勢在臉上塗抹彩妝讓自己看起來更加明亮動人，因為不是人人生來皆是

美女，必須靠妝容讓自己變得更美、更有自信。除了女孩們之外，現代亦有許多

男性在特殊場合中上妝，展現流行、有特色的妝容儼然成為眾人所追求的目標之

一。 

  然而中國各種妝容是如何演變而來，妝感又是如何分類、命名，身為美容科的

我們在不斷吸收課堂資訊、流行彩妝資訊的同時，更加希望能瞭解過去妝感與現

在的差別，由淺入深透徹追求、增進自己的知識，想必往後在美容方面學習能更

加得心應手。 

  由於各國的文化不一，我們以五官較細緻小巧的東方人為範圍，在學校圖書館

中查詢中國化妝史之相關訊息，在中國古代由於君王制度與宮廷許許多多的規

範，便衍生出許多獨有、特殊的妝容，小組的工作即是把書籍中的資料彙集整理，

將10至90年代做區隔，在正文中有詳細的分類與介紹。 

 

貳●正文 

 

一、歷代化妝史風格 

 

  根據歷史記載，中國從遙遠的戰國時期楚俑就看得出有敷粉、畫眉及胭脂的使

用，再追朔到夏、商時期，民間就已開始使用化妝品，由此可知女性化妝從古至

今都是存在的，而隨著時代的先進化妝品的種類也有越來越多樣化的趨勢。 

  古代婦女在化妝方面，不僅以粉飾面、兩頰抹紅、修眉飾黛、點染朱唇，甚至

用五色花子（又稱花鈿）貼在額上，而每一個朝代由於社會背景的不同，對於美

的定義也都有所不同，歷代化妝的特色不像改朝換代那樣的明顯，有時某個化妝

的型式會一直沿用下去，甚至歷經好幾個朝代；有時則會因應不同的需求而不斷

演變，形成另一種不同的化妝型式。 

 

（一）商、周時代，化妝還侷限宮庭婦女，主要都是為了讓君主欣賞而裝扮，直

到東周春秋戰國時代，臉部化妝才在平民女性中逐漸流行，最初化妝主要分為，

面、頰、眉、唇。 
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１、面：此時代的化妝用粉主要分為金屬類的鉛粉和植物類的米粉兩種，另外還

有一種水銀做的水銀膩，這三種使用方式類似現在的粉餅，是古代婦女化妝的第

一步。 

 

２、頰：根據【中華古今注】計載，燕脂起源於紂時，以紅藍花之凝成脂，讓宮

人塗在臉上做桃花妝，在紅藍傳入之前，中國婦女以朱砂做為紅妝的材料。 

 

３、眉：古人極為重視眉毛，他們認為雙眉是人的元命的表面象徵，因此自然而

然會著意於眉目修飾，眉清目秀、蛾眉的詞便是這樣來的。 

 

４、唇：在商、周時，古代婦女的面飾中，有點唇的習俗，則所謂的點唇就是將

唇脂塗抹在唇上，而早在先秦時期便開始點唇的風俗存在。 

 

（二）兩漢時期已出現許多不同的化妝款式，化妝用具也比以前更加豐富。 

 

（三）隋唐五代婦女裝扮較為樸素，只有宮女可以施粉黛，唐末五代還有一種特

殊的臉部化妝法，叫做「三白色」，就是在額頭、鼻、下巴使用白粉塗成白色。 

 

（四）宋代風氣較拘謹保守，婦女妝扮傾向淡雅幽柔，她們的整體造型給人一種

輕雅、自然的感覺。 

 

（五）遼金元朝在與漢人有所接觸之前，服飾裝扮都非常簡單樸素，直到漢化後，

才變得比較講究及華麗。 

 

（六）明朝前期婦女的臉部裝扮雖仍舊少不了塗粉抹脂的紅妝，但已不似從前婦

女面部裝扮那樣的多變，而是偏向於秀美清麗的風格。 

 

（七）清朝後期，大約同治、光緒時期，一些特殊階層的婦女開始流行做滿族盛

裝的打扮，臉部也做濃妝，而人們的審美觀點及裝扮型態自然就有了轉變。 
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二、近代化妝史特色 

             

（一）10 年代 

 

由於民風保守、純樸、生活也較為清苦，化妝多半限於大戶人家的女眷，１０年

代以眉型細長的柳葉眉為主，且崇尚朱紅小嘴，化妝限於胭脂、粉撲，眼部化妝

並無著墨。 

 

（２）20 年代 

   注重明顯的五官描繪，唇部注重弧度的表現，當時國內的化妝著重於表現臉

部神態，雙頰、嘴唇，配合細長且尾部略往上挑的眉型，展現出柔和之美。 

 

（３）30 年代 

  重點在表現五官的柔美與立體感，除了運用色彩深淺修飾外，描繪的線條多

以圓弧表現出女性婉約之美，而睫毛及纖細的眉型更是當時的特色。 

 

（４）40 年代 

  受長期戰亂影響，整個社會風氣偏向樸實、簡單，化妝則以自然為主，唇部

較強調飽滿的線條，表現豔麗而稍嫌豐滿的唇型，眼線及眼影較不受重視，眉毛

則以自然彎曲為主。 

 

（５）50 年代 

  此時的化妝強調五官分明，眉型呈現其粗厚細且類似側躺的７字型，眼部重

視上眼線，描繪超過眼頭，眼尾則誇張上楊，加上濃密的睫毛，而眼影用色大膽

以藍色、綠色及咖啡色為主。 

 

（６）60 年代 

  眼部化妝使用濃密的假睫毛與睫毛膏，描繪出上下睫毛，眼線部份，除了繪

出些許的下眼線與雙眼皮外，也使用高明度的珠光白色彩，而到了 60 年代後期

臉部化妝重點放在下眼線的勾勒與假睫毛的使用上。 

 

（７）70 年代 

  受西方影響，國內也漸漸開始流行古銅色肌膚，重點加強眉型及雙眼，但眉

毛只是稍加修飾不刻意描繪，同時為使臉部有立體感，開始運用暗色眼影，眼線

畫法走向自然風格。 
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（８）80 年代 

 表現自然優雅的化妝印象，並藉著陰影感的效果呈現個性美，常使用過度的腮

紅及眼影修飾，到了80年代中期強調水平流動似的成熟眼部，轉向強調眼睛原本

擁有的圓度，晚期更以變幻色彩(指動植物的擬態色彩)、珍藝色彩(指微妙光暗 

層次的顏色)的眼影，將眼部修飾得靈巧動人。 

 

（９）90 年代 

  化妝以突顯個人五官輪廓及個性特質為主要訴求，配合 T.P.O(時間、地點、

場合)的不同，而決定化妝的色彩及濃度，化妝由以往的自然、透明轉變到享受

色彩，以最令人感受彩妝樂趣的優雅色彩，強調色彩存在感的細緻印象

實現彩妝的樂趣。 

 

三、中國年代化粧背景 

 

（一）化妝差異 

（１）10 年代 

此時的女性還不被傳統社會所重視，她們的化妝很簡單，眉型以細長的柳葉眉為

主，且重視朱紅小嘴。 

 

（２）20 年代  

眉毛以細長且尾部略往上挑及具有紅暈感的雙頰及櫻桃小口為主。  

 

（３）30 年代 

（圖一） 

復古春妝粉色年代：以纖細且帶弧形的眉型、細緻優雅的睫毛為主。 
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（４）40 年代 

（圖二）流行回歸，40 年代摩登復古妝：以自

然彎曲的眉型、強調飽滿的唇部線條為主。 

  

（５）50 年代 

（圖三）經典赫本風：眼妝以前粗後細長眉型、睫

毛濃密、重視上眼線的描繪。 

 

 （６）60 年代 

眉毛以前粗後細且帶有角度、唇型強調豐滿、色彩鮮豔、眼部已濃而密

的假睫毛與睫毛膏為主。 
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追朔中國化妝史與探討近代化妝史 

 

（７）70 年代 

（圖四）70 年代潮流：以眉毛及眼線以自然

為主、臉部及眼部強調立體感。 

 

 

 

 

  

８、80 年代 

（圖五）為了自己本身樂趣而化妝，並

非為了流行，因此化妝的女性相當普遍。以著重個人風格、追求獨特的個性

美為主要訴求。 
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９、90 年代 

（圖六）打造透明光澤的自然裸妝：以強調個人特

色及性格為主。 

 

 

參●結論 

  從我們知道開始做小論文的時間到截稿時間其實非常匆促，在短短兩個禮拜內

就必須完成至四到十頁不等的篇幅，但經過小組的合作與分工，讓我們在三天內

找到許多相關的圖書資料與些許的網路輔助資訊，先將全部的資料看完後便開始

交流彼此的心得並討論出各年代的化妝差異，加以探討再做區出分後，統整分析

資料，一件事最難的地方就在於開頭和結尾，因此一開始絞盡腦汁不知該如何著

手，幸好最後還是克服了。 

  從這次的探討中我們也發現近代化妝史裡各年代化妝的些許差異，例如在：四

十年代前以細緻自然的睫毛為主、到了五十年代後強調濃密型的假睫毛及睫毛

膏、七十年代前則強調臉部化妝，以眉毛為主者居多，而到了八十年代後則以個

人特色為主要重點，這些都是我們以前不瞭解，而後在這次製作中學會的。 

  雖然製作時間非常急迫，但因為我們的同心協力總算能夠將小論文製作完成，

也在這一次的探討中瞭解更多各年代的差異性，都是在臉上化彩妝竟然能夠 

因為時代而有所不同，在翻閱資料時也找到了有趣的地方，我們也學習到了團隊

合作的精神，相信對未來會更有幫助。 
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