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壹●前言  

 

一、研究動機 

 

  對於這次的專題，我們採用了六十年代及七十年代的時尚流行趨勢來作為探

討的主題，因為我們想找出對於一個時代的變遷，所發生的改變，對於東西方過

去流行的元素，針對學習美容整體造型的我們，了解過去，創新未來，以及在現

代流行上會帶來什麼樣的變化?都是身為美容科的我們應該深入了解的課題。經

過與老是討論之後，本組決定東西方六十年代及七十年代的時尚流行趨勢來作為

我們探討的主題，也位自己的美容美髮知識打下更深的基礎。 

 

  每個時代所流行的事物都有所不同，對於每個時代，我們都應該了解他的時

代背景及內涵，我們挑出其中某些的流行趨勢去加以研究，但其實看過了很多不

同世代的流行趨勢，其實都有一些類似的軌跡可循，有時候只有一些配飾上或者

是妆感上的一些表現方式變的比較不一樣，有些是把原本的配飾做的更為的誇

張，或者是在妝感上的顏色上有一些明暗或鮮豔度的改變。 

 

  所以我們所想要表達的，就是在於六十年代及七十年代之間，時尚流行的一

些代表人物所帶動的流行趨勢，是為了想要表現出什麼樣的感覺才來作這個造

型，而在研究探討這個問題當中，順便去了解在這時期對於服裝配飾上有何不同。 

在六十年代以前或七十年代以後的現今又或者是未來，人們對於流行是什麼樣的

看法，又以什麼樣的審美觀來看待。在未來又以什麼樣的技術，去改變人們長久

以來對流行的認知，而處在六十年代及七十年代的時代背景之下，當時地球人剛

登陸月球 所以很多家具、服裝、甚至是髮型，大量採用圓弧型的未來感的設計。 

 

  安迪渥荷也是那個時代的人，所以，那時候常常出現在人們眼前的是鮮豔的

彩繪、鮮明的變形蟲圖案或裝飾主義的圖案。這也是我們常聽見的普普藝術。 

盛行於 1960 年代的普普藝術（POP Art )，最早是由一群英國年輕藝術家所提出，

之後才於美國發揚光大。普普這個名詞來自於英文的「大眾化」（Popular )，就是

指流行、通俗藝術，其實就是以生活為出發點，將日常生活的原貌融入藝術當中。

舉凡拼貼、花朵、漩渦、圓圈等都是象徵普普藝術的圖像，而鮮豔對比的色彩，

也堪稱普普風的表現手法。 

也許流行就是不停向前推進，並不時從傳統和經典中汲取精髓，所以即使處

於 21 世紀的現代，復古風仍如熱浪般，狂掀而來。 

 

二、研究目的 
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（一）透過這份研究，讓我們更了解當時所流行的因素，並結合了現代流行的元

素，帶動了現代的流行。 

 

（二）六Ｏ年代七Ｏ年代的風格是當時所流行的阿哥哥風和復古風，而這些風格

也流傳至今，就連現今的服飾中，也摻雜了六Ｏ及七Ｏ年代的一些流行元素，因

此我們針對這個報告來做一些有關的作品。 

 

三、實驗架構 
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貳●正文 

 

一、普普藝術 

 

    六十年代最典型的流行代表就是普普藝術。普普（POP）就是 Popular 的縮

寫，意即流行藝術、通俗藝術。普普一詞最早出現在英國藝評家羅倫斯.阿羅威

（Lawerence - Allowey）發表在 1958 年 2 月刊的《建築設計》文章「藝術與大眾

媒體」中，但「普普」與「流行」結合的概念，從四十年代後期開始在英國發軔，

其間渡過五十年代的摸索期，在六十年代風靡美國。（資料來源：趙桂英，1992）。 

    1962 年阿羅威再把其內涵擴大，包括了利用大眾影像做為美術內容的那些

藝術家的活動。當然初創時尚有其他名稱，如「新達達」、「大眾寫實」、「新寫實」

等，但最後仍由「普普藝術」獲勝。漢彌爾敦（Richard Hamilton）曾對普普藝術

提出：「藝術應該是一種大眾所歡迎的作品，富有年輕的氣息，充滿性感和花招，

具有普遍性，價格低廉又迷人，是屬於一種可以量產的大眾文化企業。」（資料

來源：黃文叡，2002）。 

 

    第一件真正的普普藝術作品由漢彌爾敦（Richard Hamilton）所製作。其大小

不到一尺四方，天花板是以月球表面的照片黏貼而成，階梯上有一女工用吸塵器

正在掃地，沙發上躺著一個裸婦，牆壁上有一古肖像畫和現代化的海報並貼在一

起，房間裏充滿了電視機、錄音機等美國式家具。室內中央站了一位健美先生，

右手執了一巨大的棒棒糖，上面貼了「POP」三個字，因此有人總以為普普藝術

之名是從這裏來的。 

 

二、六十年代的服飾潮流 

 

（一）當時服飾三大潮流: 

 

1、太空風格，以特殊的材質以鮮亮顏色為主，充滿六十年代對超現實的幻想。 

2、是龐克風格，源自對現實的反動，大量的刺青、穿洞展現個人獨特風格。 

3、最大的一股潮流就是阿哥哥風，穿著超短迷你裙，或是短到不行的直筒普普

風洋裝，或是大翻領襯衫、寬板喇叭褲，配件方面有寬版髮帶、腰帶、超高高跟

鞋。顏色則大量使用亮色系，多層次的豐富色彩，搭配上線條花紋，展現獨特的

自我風格.當時，服裝被稱為反動的基本象徵，女性的服裝越性感、越撩人、帶

有性暗示，越受到歡迎，這也象徵女性對身體自主權的覺醒。 

 

    
              圖 2-1 六十年代服飾      圖 2-2 六十年代服飾 
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       圖 2-3 六十年代服飾      圖 2-4 六十年代服飾 

（圖片來源：http://blog.yam.com/bobo5511/article/19917787） 

         （圖片來源：http://www.jfdaily.com/a/831737.htm） 

         （圖片來源：http://luxury.qq.com/a/20070727/000020_2.htm） 

 

（二）阿哥哥風格 

 
阿哥哥風格就是起源於七十年美國的普普藝術風格。六十年代的阿哥哥風、

幾何形狀的衣服、假髮、頭巾、大鏡框的太陽眼鏡、彩色花紋的絲襪。早年的跳

舞大概分兩種，慢舞和快舞。所謂慢舞就是兩人相擁，順著拍子搭配移動，通常

有兩種，四步和三步，四步也稱慢四步、BIues 舞步，三步就是華爾茲，過去跳

舞個人特色比較弱，講究的是搭配協調，跟今日講求個人表現自得其樂的模式略

有不同，當然並非全部如此，這只是一個概觀。 

舞曲也有很大的差別。以前的西洋歌曲除了節奏以外，也非常重視歌曲的旋

律和歌詞意義，甚至特殊的品味，一首只知道敲敲打打的歌很難受到青睞或者長

期重視，不過隨著時代的演變，從 Disco（迪斯可） 風開始，風味便有所變化。 

 

                       

        圖 2-5 阿哥哥風格                  圖 2-6 阿哥哥風 

             （圖片來源：http://d21c.com/Cologal/Elvis/Elvis_6.jpg） 

         （圖片來源：www.epochtimes.com/b5/3/12/16/n430622.htm） 
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三、七十年代的服飾潮流 

 

1970 年代從西方傳來一種普普的藝術風格，在這個時代捲起了阿哥哥的流

行風潮，幾何形狀的衣服、假髮加上大頭巾，大鏡框的太陽眼鏡、彩色花紋的絲

襪......等等。這些人幾乎都同時具備著傳統與反傳統，懷舊與顛覆的性格。可以

說這是一個從守舊到開放的過渡時期。時下最夯的復古風，漸漸在街頭捲起，從

六十年代的迷你裙、圓頭鞋、大膽的眼妝，到七十年代的阿哥哥裝扮，幾乎都成

為現代新流行的風潮。七十、八十年代具備著傳統與反傳統、懷舊與顛覆的性格。 

 

      
  圖 2-7 七十年代流行服飾                     圖 2-8 七十年代流行服飾   

 

                       
                       圖 2-9 七十年代流行服飾 

 

         （圖片來源：http://big5.ce.cn/gate/big5/fashion.ce.cn/main/fgnv/dp） 

（圖片來源：http://www.5s5j.com/news/200810/mn56301.jpg） 

         （圖片來源：http://blog.yoka.com/0/42206.html） 
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四、實驗流程圖 

  

 

                圖 2-10 實驗流程圖 
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五、真人操作圖 

 

 （一）六Ｏ年代 

 

   

圖 2-11 畫眉毛 圖 2-12 畫眼影 圖 2-13 畫上、下眼線 

   
圖 2-14 畫上腮紅 圖 2-15 貼上假睫毛及畫上

口紅 

圖 2-16 吹好頭髮 

   
圖 2-17 完成頭髮（側面） 圖 2-18 完成頭髮（後面）  圖 2-19 完成整體 
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（二）七Ｏ年代 

 

   

圖 2-19 畫眉毛  圖 2-20 畫眼影 圖 2-23 畫上、下眼線 

   
圖 2-24 畫上腮紅 圖 2-25 貼上假睫毛及畫上

口紅 

圖 2-26 吹好頭髮 

   

圖 2-27 完成頭髮（側面） 圖 2-28 完成頭髮（後面） 圖 2-29 完成整體 
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参●結論 

 

一、作品展示 

 

  

  

圖 3-1 六十年代 圖 3-2 七十年代 

 

二、結論 

 

   表 3-1 六Ｏ及七Ｏ年代的分析比較圖 

 六Ｏ年代 七Ｏ年代 

髮型 香菇頭 法拉頭 

眉型 較有角度 圓弧形 

眼影 色彩鮮豔、大膽 色彩亮、豐富 

眼線 較重視 不重視 

睫毛 濃密假睫毛及睫毛膏 

較注重下眼線 

自然型 

腮紅 較自然 較自然 

口紅 唇形豐滿、鮮豔 鮮豔、自然 

 

 

現代的妝感比較偏向七Ｏ年代的妝感，還有些小差異，現代的妝感屬於比較 

自然，有的還畫出好像沒化妝的好皮膚一樣，這是屬於裸妝，也是現代女性較喜

愛的妝感。 
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