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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

 本專題研究現在的香水的使用者以不在限定於成年人，香水使用的年齡層不斷

的下降，也不在受年齡層的約束，現在年輕人都會有使用香水的習慣。香水對年

輕人而言也變成生活中的必需品，甚至有些年輕人還會追求名牌的香水，而省吃

儉用。在高中和大學的階段，也是女孩開始想要改變自己、包裝自己的時後，想

要在同儕間成為出眾的角色，炫耀自己的成長。香水化妝品，在大家的眼裡，都

是不可或缺的東西。這份報告，是要去探討現在年輕人「香水」。 

 

二、研究目的 

 

 (一)、正確的使用方法 

 (二)、使用香水的目的  

 (三)、了解香水的種類與成分 

 (四)、了解香水的基本功用、香水的歷史來源 

 

三、研究方法 

  

 我們想要自己用過的香水來做實驗，以及對於校內的同學作使用香水的問卷，

在來統計出高中的同學們使用香水的目的及喜愛的香味。我們也使用了網路與香

水書籍來更加了解香水的更多的資訊，讓我們知道一些我們所不清楚的小知識。 

 

貳●正文 
 

一、香水的起源 

 香水起源於地中海區，最初使用於宗教目的，而後迅速演變成一般人日常生活

習慣的必需品，如：沐浴、美容、食品、節慶。法國南方的格拉斯城，享有『香

料之城』的美譽，一個偶然的機會，使它成為世界香水的發源地和世界香水的製

造中心。 

 

二、香水的由來 

 世界上最早的香水要追溯到古埃及，那時祭師把蘆薈、鳶尾、月桂、薰衣草等

芳香植物浸泡在水中或酒中，在主持禮儀喪事時，將它灑在身上或物體上，以散

發馥郁的清香，這就是世界上最早的天然香水。 

 

三、香水的成份 

(一)、香水主要由香精、酒精和水構成。 

(二)、香味的化學成分可通過口、鼻以及皮膚吸收進入人體。這些成分可以 

   經過血液循環達到全身各部位。 

(三)、敏感人群極易引發頭疼(特別是偏頭痛)、打噴嚏、流眼淚、呼吸困難、 

   頭暈、喉嚨痛、胸悶、活動過度等症狀。  
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(四)、麝貓香－是從香貓尾部的一個囊體裡面提取的分泌物，看起來有點像 

   黃油，埃塞俄比亞、緬甸和泰國都有這種香貓出產。 

(五)、龍涎香－抹香鯨在吃了墨魚以後的分泌物，一團團地漂浮在熱帶的海 

   面和浪潮沖刷過的海灘上，形狀和大小不一。在使用前最少要晾吹 3  

   年。 

(六)、海狸香－是從海狸的液囊裡面提取的一種紅棕色的奶油狀分泌物。從 

   西元 9 世紀起就有人用，最早的使用者是阿拉伯人。 

(七)、麝香－是從雄性喜馬拉雅麝鹿身上提取的顆粒狀晶體，囊體約有胡桃 

   大小，提取過程毋需殺害麝鹿。這是所有香料品種中，香味最濃烈的， 

   在手帕上滴一滴可以留香 40 年。 

 

四、香水的種類 

 (一)、香精：香精濃度在 20%以上，其香味持續可達 8～12 小時。 

 (二)、淡香精：香精濃度在 15%～20%之間，香味持續可達 6～8 小時。 

 (三)、香水：香精濃度在 8%~15%之間，香味持續可達 4～6 小時。 

 (四)、古龍水：香精濃度在 4%～8%之間，香味持續可達 2～4 小時。 

 (五)、體香劑：香水乳液、芳香劑…等，香精含量在 1%～3%以下，香味持續       

1～2 小時之間。 

 

五、香水的使用方法 

 (一)、頭髮－不宜直接朝頭髮上噴香水，這樣會造成香味過強。 

 (二)、耳後－耳後不宜噴灑過多香水。若有穿耳洞，塗抹一些香水在耳洞處是      

    很好的方法。 

 (三)、手－手腕脈搏跳動的地方，溫度較高，所以有助於香味的散發，把香水 

    塗抹在手肘內側或手腕是最適當的。 

 (四)、腰－讓身上稍微有一些香味的話，可噴灑於腰際的兩側上。 

 (五)、腳－香氣的散發是由下到上，可以將香水噴灑在腳腕、腳膝蓋內側及襯 

    裙裡。 

 

六、、使用香水的禮儀 

(一)、使用請勿過量。 

(二)、探病時請勿噴灑香水 。 

(三)、將香水噴於頭髮上是錯誤的方式，因為香水中的酒精易破壞髮質，若 

   與髮膠混合也易產生異味。 

(四)、請勿將香水噴灑於珍珠飾品、毛衣及皮件上。 

(五)、不可將香水噴灑於白色衣物上，以免留下污漬。 

(六)、腋下及汗線發達的部位，請勿使用香水，應改用體香劑、止汗棒。 

(七)、夏日氣溫較高，尤其台灣又處於濕熱亞熱帶，最好使用氣味清淡，自 

   然花香、果香、柑橘香。 
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(八)、在潮濕悶熱的夏季，香水的用量減少，但使用次數增加。 

 

七、研究流程 

 (一)問卷調查法 

  1 調查的對象:以高中的男同學與女同學為主 

  2 問卷調查的目的: 

    (1)瞭解高中生使用香水的目的 

    (2)瞭解高中生購買香水的地點 

    (3)瞭解高中生使用香水的年齡層 

    (4)瞭解高中生目前是否有使用香水 

    (5)瞭解高中生香水所能接受的價格 

    (6)瞭解高中生何種香味是年輕人所熱愛香水 

 (二)問卷調查方式 

   地點:學校，日期:99 年 12 月 16 日，發放 50 份問卷，施測後回收 50 份       

   問卷，皆採用自願方式填寫。 

 

八、問卷分析 

(一)填寫問卷的年輕人性別 

 

 

由此圖與數據中可以得知,填寫問卷的年輕人大

多都以女生歲居多(62%)最少的是男生歲(38%)。 

 

 

 
 

 

  (二)填寫問卷的年輕人年齡 

 

由此圖與數據中可以得知,填寫問卷的年輕人大

多都以 18 歲居多(39%)最少的是 16 歲(13%)。 

 

 

 

 

 

 

   (三)年輕人使用香水的習慣 

由此圖與數據中可以得知,填寫問卷的年輕人大

多偶爾噴香水居多(44%),最少的是有習慣噴香水

(21%)。 
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  (四)年輕人喜歡的香水味道 

 

由此圖與數據中可以得知,填

寫問卷的年輕人大多都以花香

香調居多(38%),再者為木質香

調 (20%), 最 少 者 為 茶 香 香 調

(10%)。 

 

  (五)年輕人使用香水的目的 

 

由此圖與數據中可以得知,填

寫問卷的年輕人大多使用香

水的目的為單純的想要讓身

上有香香的味道(433%),最少

者為其他(7%)。 

 

   (六)年輕人希望香水的香味持續多久 

 

由此圖與數據中可以得知,填

寫問卷的年輕人希望香水的

香味能維持 9 小時以上(36%),

最少者為 1~3 小時(3%)。 

 

 

  (七)年輕人家中所擁有的香水數量 

 

由此圖與數據中可以得知,填

寫問卷的年輕人家中所擁有

2~4 瓶香水(61%)居多,最少者

為 4~6 瓶(11%)。 

 

   (八)年輕人喜歡去購買香水的地點 

由此圖與數據中可以得知,填

寫問卷的年輕人大多都去香水

專賣店購買香(48%),最少者為

寶雅.A+1(8%),選擇其他的年輕

人 有 可 能 是 親 朋 好 友 送 的 ,

等……。 
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  (九)年輕人是否以瓶身的特殊而收藏和購買 

 

 

 

 

 

 

  由此圖與數據中可以得知,填寫問卷的年輕人大多都特殊的瓶身而購買與收 

  藏香水(51%),比較少人會因為特殊的瓶身而購買與收藏香水(49%)。 

 

   (十)年輕人會在何種場合使用香水? 

 

 

 

 

 

 

 

  由此圖與數據中可以得知,填寫問卷的年輕人會在重要場合才噴香水(53%),   

  最少者為其他(4%)。 

 

   (十一)如何向年輕人推銷香水,才會有購買慾望? 

 

 

 

 

 

 

  由此圖與數據中可以得知,填寫問卷的年輕人大多都都是經過書面雜誌引起 

  購買香水的欲望(38%),由於網路上推銷比較少見,因此網路推銷(4%)的手法 

  比較沒辦法激起年輕人購買香水的慾望。 

 

   (十二)年輕人比較喜歡的香水品牌  
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  由此圖與數據中可以得知,填寫問卷的年輕人比較喜歡香奈兒(29%),最少人  

  喜歡的為鱷魚 Lacoste (1%)。 

 

   (十三)年輕人每年平均花費多少在購買香水上 

  由此圖與數據中可以得知,填寫問卷的年輕人每年平均花費 1200 元以上再購   

  買香水(44%),最少者為 299 元以下(4%)。 

 

九、實證分析 

 (一)香水的試用 

  1.Miss Dior Cherie 花漾迪奧女性淡香水 

  2.Love & Peace 愛情魔法石女性淡香精 

  3.Nina Ricci Ricci Ricci 女性淡香精 

  4.CHANEL CHANCE 粉紅甜蜜版女性淡香水 

  5.DKNY Be Delicious Fresh Blossom 粉戀蘋果女性淡香精 

  6.Novae Plus 紫貓物語魔幻銀女性淡香精 

 (二)使用香水的心得 

  1.Miss Dior Cherie 花漾迪奧女性淡香水 

   此款香水前調:清新柑橘香;中調:溫柔牡丹香;基調:細緻白麝香,聞起來非常   

聞,但唯一缺點就是很快就沒味道了,所以喜歡持久香的女性不建議使用。 

  2.Love & Peace 愛情魔法石女性淡香精 

   此款香水前調： 柑橘、黑醋栗、芒果、蘋果、忍冬花;中調：茉莉、玫瑰(純 

   淨花香調);基調：檀木、麝香(由檀香轉為麝香的性感香調),但果香味道較容        

   易聞到,香味持久度還可以接受,至少有五至七小時。 

  3.Nina Ricci Ricci Ricci 女性淡香精 

   此款香味前味:大黃、佛手柑;中味:印度晚來香、夜來香、玫瑰;後味:廣霍香、 

   檀香。聞起來味道較濃,且持久度夠,但較適合成熟的女性使用。 

  4.CHANEL CHANCE 粉紅甜蜜版女性淡香水 

   此款香水前味:葡萄柚;中味:茉莉、風信子、鳶尾花;後味:白麝香、雪松、琥 

   珀,聞起來時,以一種酸的果香開頭,慢慢帶出一些甜的韻味,持久性較強,但      

要依各人喜好所接受。 

  5.DKNY Be Delicious Fresh Blossom 粉戀蘋果女性淡香精 

   此款香味前味:葡萄柚、黑莓、杏仁;中味:鈴蘭、玫瑰、茉莉;後味:木質調, 

6

21

44

11
14

4

0
10
20
30
40
50
60

399元以下 400~799元 800~999元 1000~1499元 1500元以上 其他



 8

   外表的形狀看起來就很可愛很討喜,有甜甜的花香,但不會太濃郁,很適合春    

天時使用。 

    6.Novae Plus 紫貓物語魔女性淡香精 

     此款香味前味:西洋梨、柑橘、桃子、甜瓜、蘋果;中味:金銀、鈴蘭花辦、         

鳶尾草;後味:香草、龍涎香、麝香,有淡淡的清香味,味道持久度也 OK,較適

合高中以下女生適用。 

 

參 ● 結 論 與 建 議  

 

一、結論 

    香水起源於地中海區，最初使用於宗教目的，而後迅速演變成一般人日常

生活習慣的必需品，如：沐浴、美容、食品、節慶。法國南方的格拉斯城，享

有『香料之城』的美譽，一個偶然的機會，使它成為世界香水的發源地和世界

香水的製造中心。我們對現代年輕人，所喜愛的香水味來探討有分為: 果香香

調. 花香香調茶香香調. 中性香調. 木質香調以上幾種來研究。選擇適合自己

年齡的香水和喜愛的香味是很重要的，所以我們的本次專題為了更加了解現代

年輕人所喜愛的香水是哪一種特別深入的去研究和探討。 

   

  二、建議 

      在年輕人都會有使用香水的習慣。香水對年輕人而言也變成生活中的必需 

品，甚至有些年輕人還會追求名牌的香水，而省吃儉用。在高中和大學的階 

段，也是女孩開始想要改變自己、包裝自己的時後，想要在同懠間成為出眾 

的角色，炫耀自己的成長。香水化妝品，在大家的眼裡，都是不可或缺的東 

西。這份報告，是要去探討現在年輕人「香水」。但選擇屬於自己所適合的香 

水才是最重要的，而不是選擇只看明牌價位就覺得那就是很好的，因為當選 

擇了不適合自己的香水只會給自己大大的扣分並沒有味自己的整體加到任何 

分數所以選擇適合的香水是重要的。 
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