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壹●前言  

 
一、研究動機 
     

     此次專題製作以面膜作為研究主題,面膜對於許多女性而言,佔據著不可或缺
的角色。因此在市面上的面膜種類、款式、功效琳瑯滿目,每個產品都打著自 
己是最好的推銷,而在選擇面膜時,該以什麼角度去選擇面膜也是一大學問,往往
在選擇面膜的過程中,會聽從週遭的朋友或者廣告中雜誌中獲取更多的面膜資訊,
但要找到真正適合自己的面膜產品,必需試了又試,然而每個產品的功效不同,選
擇面膜之前一定要先了解自己的膚質狀況，診斷自己是屬於何種肌膚性質，在針
對膚質挑選適合的面膜，所以藉由這次的研究,希望可以得到更深入的了解。 
 
二、研究目的 
   
    面膜的出現帶給了全世界女性嶄新的護膚理念，不知不覺中敷面膜已經成為
了女性護膚程序中不可或缺的一部分 所以藉由這次的專題製作來了解面膜的功
效,與了解面膜會在女性成為熱愛保養品之ㄧ。因此我們決定以學生為例，故利
用此專題中的問卷調查,來了解學生們愛用的面膜產品,與使用過後的經驗,讓愛
美的女性別傷了荷包，也誤了美肌大計。 
 
三、研究方法 
     
    這次的面膜專題,我們打算以市面上最常使用的面膜來做體驗,我們體驗了各 
個市售面膜使用後的感覺,與問卷調查來調查出高中三年級的女生們,使用中滿意
度較高的面膜產品,與功效。更利用網路與圖書館中的書來更深入了解面膜的更
多資訊,更讓大家了解面膜的使用方法,與一些的小知識，讓不知該如何去選購面
膜的女性,可以作為一個參考的資料。 

 

貳●正文 

 
一、面膜的起源 
    傳說埃及古早的貴族名媛們，非常注重保養。她們會將麵粉調和蜂蜜、酸奶、
研磨的水果泥，全部攪拌成細緻漿質地，敷在臉上，然後此之間口耳相傳，如此
會使皮膚光滑水嫩。這樣的美麗養顏秘方，成日後面膜的最初起源。台灣也有「挽
面」傳統美膚法，都是屬於面膜早期的不同運用方式。 
 
二、面膜的由來 

  
 19年前悠登國際股份有限公司,負責人莊弘山先生設計各式各樣臉形的刀模 
栽切，提供高品質棉料的「敷面罩」悠登國際將「敷面罩」+「美容精華液」組
合起來，便成為現今廣為人知的「面膜」了。 
 
三、面膜的原理 
    
   敷面膜之所以能比一般保養品有效的原因,就在於它是以各類精華成分,加上 
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霜、泥、凝膠或無紡布、棉布,敷在臉上佔時隔絕跡與外界的接觸。這種密封園
裡,可以快速為肌膚加溫、促進血液循環,幫助有效成分即刻滲入,而在二十分鐘後
呈現最佳效果。面膜的最佳效果需要具備三個必要條件:密封、加溫、滲透。而
且這三個條件環環相扣密不可分。 
 
(一)密封: 
    
   面膜的卓越功效是通過面膜覆蓋在皮膚之上,營養成分與皮膚緊密貼合,並與 
外界空氣阻隔,一方面讓水分及營養緩緩滲入表皮角質層,同時防止膜內水分及營
養流失,角質層細胞會在這種濕潤的環境中吸收營養，深層細胞也會吸足水分,這
樣會皮膚會變得更柔軟有光澤。 
 
(二)加溫: 
    
   面膜的形式如同為皮膚蓋上小棉被,這種溫暖的環境令毛細血管慢慢擴張,不
但加速了皮膚深層的血液微循環,還增加了細胞的代謝,令肌膚有光澤有活力。例
如有些清潔面膜就是靠加溫作用,把毛孔內的油脂、汙垢、與化學汙染物等“吸”
出來;而控油面膜則會把分泌過多的油脂清除,如果皮膚油脂分泌旺盛或是常長青
春痘,經常敷清潔或控油面膜,可以很有效的控制青春痘的生長;當然保濕面膜更
是在這樣的溫熱環境下令水分快速滲入,增加皮膚的水潤度。 
 
(三)滲透: 
   
   只有在密封與加溫的前提下,面膜中的營養成分才能快速的、最大量的滲透到
皮膚的角質層,同時也會被皮膚吸收。這也就是為什麼我們的皮膚在暖暖的狀態
下或是在夏天塗抹保養品就會快速滲入皮下並快速吸收,而氣候很冷或者皮膚溫
度較低時,就很難吸收的道理一樣。 
 
四、面膜的樣式: 
 
(一)泥狀面膜: 
   敷在臉上的時候，利用密封原理，提升臉部溫度，讓毛孔內的髒東西自然湧
出，軟化老廢角質，再以粉質的吸附力清除掉。 
最大功效：深層清潔 
 
(二)霜狀面膜： 
   透過密封原理，提升皮膚溫度，加速血液循環新成代謝讓吸收更好。 
最大功效：滋潤保濕 
 
(三)凝膠式面膜： 
   像果凍一樣，添加入水溶性的保濕配方，含水分多，敷在臉上有清涼降溫效
果。 

  最大功效：舒緩鎮靜，保濕 
 
(四)濕布型面膜: 
  1、紙漿：質感較粗．纖維密度低，所以水分容易流失 
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  2、不織布：一般採用此類，但也有尼龍聚酯人造纖維不同類型，布質的厚度、
剪裁、表面壓紋．都會決定這張面膜好敷程度 

  3、棉布：比不織布柔軟些，適合對不織布會過敏的人 
  4、半透明，如皮膚的｛生物纖維面膜｝：由微生物發酵取得的纖維製成、纖維   
     超維細，大大提升密封敷臉效果，強調吸收滲透效果就像做了離子導入一 
     般 
(五)剝取式面膜: 
   多半是作為清潔用，對皮膚的拉扯較大，使用過度容易傷害皮膚造成肌膚鬆
弛，使用過後如果沒有用收斂水收斂毛孔，也會讓毛孔越來越大。 
 
五、使用面膜的步驟 
 
(一)先徹底清潔肌膚，再以化妝水去除老廢的角質層 
(二)可以先以蒸臉器蒸臉十分鐘，讓毛細孔完全張開，也可以選洗完澡後敷臉，
讓浴室的蒸氣，讓毛細孔張開，以利吸收面膜的保養成份。 

(三)注意不要留下死角，使用一片式面膜的話，整個覆蓋在全臉，讓面膜和臉部 肌
膚完全服貼；如果使用沖洗式的面膜，要注意敷上去的量，要以看不見肌膚
顏色儘量均勻的塗敷全臉。 

(四)敷臉時間至少要十分鐘，之後用溫水沖洗，千萬不要敷太久讓面膜乾掉 
(五)敷完臉後，一定要再上日常用的基礎保養品，像是精華液或乳液等，肌膚對 
   保養品的吸收力是最有效果的！ 
 
六、面膜的功能 

 

 (一)深層潔淨： 

   

   藉由面膜將空氣隔離，臉部肌膚無法排汗造成溫度升高，促使血液循環，將 

 毛孔內深層的髒污帶走，還有去角質、縮小毛孔等功能。  

 (二)滋養面膜： 

   

    多為水洗式，主要功能是補充肌膚所需的水分和油分，還能柔嫩、保溼、美 

 白。 

 (三)活力面膜： 

  

    強調可以快速恢復肌膚光采，改善肌膚鬆弛和缺乏彈性。使用時間短，使用 

 後可感覺臉部明顯變亮。 

 (四)保濕面膜: 

   

     為肌膚補充水分並保持肌膚濕潤。保濕面膜,是市面上賣的最普遍,也是大家 

 使用最多的面膜。 

 

 (五)美白面膜: 
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    改善暗沉,提亮膚色,淡化斑點,讓膚色越來越白皙。 

 (六)舒緩面膜: 

    舒緩面膜的確是肌膚受到刺激或感覺不適時的救星,例如輕微的敏感,陽光曝  

 曬後,熬夜之後或是身心疲憊等狀況,舒緩面膜都可以看到很好的功效。  

 (七)抗痘面膜: 

    專門針對痘痘肌膚量膚定制,通常具有消炎、鎮靜、舒緩、控油、補水等功
效。 

 
七、肌膚性質適用的面膜 
  
 (一)油性肌膚：油脂分泌旺盛，毛孔粗大、粉刺和青春痘等問題。 
可選擇"控油"及"清潔"型，輪替使用，一週可敷 1-3次 

 (二)乾性肌膚：乾性肌的問題多是皺紋、無光澤。 
  可選擇"保濕"及"抗皺"型,輪替使用,一週可敷 2-3天 
 (三)混合性肌膚：每週去角質，再加上適時的使用保濕面膜。 
  可選擇"清潔"及"保濕"，輪替使用，一週可敷 1-3次 
八、依照肌膚問題選擇面膜 
 
 (一)乾襙缺水-補水保濕面膜 
     
    保濕面膜的使用頻率最高,尤其是乾燥的冬季。雖然各品牌會推薦每週使用 
  一至二次,但如果目前的肌膚狀況不好,或因熬夜、睡眠不足而導致肌膚乾燥或 
  緊繃,是可以天天使用面膜的! 
 (二)膚色暗沉不勻-美白面膜 
     
    美白面膜是黃皮膚的女性最愛的使用面膜,幾乎每個品牌都有,一些歐美品 
  牌,會專門研發美白面膜供應亞洲市場。美白面膜也是大多數品牌賣的最好的 
  面膜。  
  
 (三)油脂分泌旺盛-控油面膜 
    油性肌膚或是超油性肌膚,都有臉上堆滿油的苦惱,尤其是在夏天。除了 
  正常的基礎護理,每周敷 2~3次控油面膜,吸一吸肌膚深層油脂,會感覺皮膚 
  非常乾淨清爽。 

  
 (四)發紅、過敏-舒緩面膜 
    舒緩面膜多是針對肌膚出現的敏感狀況如發紅、過敏或發癢,或是由於過於 
  疲勞和壓力導致膚色的暗沉粗糙而設計。這個時候舒緩面膜是最好的護理產 
  品,往往一片面膜就可以改善完全糟糕的狀況。 
 
 (五)痘痘-抗痘面膜 
   臉上冒出了痘痘,如果處於發炎狀態,一般來說什麼產品都不能使用,遮蓋或是    
 成分的刺激都有可能讓情況惡化。而這個時候最適合使用的面膜就是抗痘或是 
 清痘面膜,這類面膜具有一定的殺菌消炎功效。 
 
 (六)缺乏營養、缺乏油脂-深度滋養面膜 
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    這類面膜營養成分豐富,油脂含量高,質感厚重甚至有的還會有些黏膩,通常 
 是為極度缺乏營養和缺乏油脂的熟齡肌膚設計的,如果偶爾感覺自己肌膚狀 
 態不好,缺油缺水,暗沉無光澤,敷上一兩次,肌膚的狀態很快就可以調整過 
 來,當然這種質地厚重、油脂含量高,所以不可以每天敷的。 
  
 (七)毛孔粗大-細緻毛孔面膜 
    實際上毛孔是不能真正縮小的,但正確的清潔和護理,完全可以讓毛孔乾淨、  
 油脂減少,從表面上看感覺毛孔真的會變小。 
  
 (八)皮膚粗糙、角質肥厚-清潔去角質面膜 
    皮膚粗糙、角質肥厚、死皮多,油脂分泌過於旺盛的人,最快速、最有效的方 
 法就是為皮膚做深層的清潔去角質。此類的產品多含有磨砂顆粒或果酸成分,讓    
 肌膚立刻出現柔滑和光澤。 
 
九、面膜的成分與應用 
 

  清潔代謝類  加強保養類  
主要訴求 深層清潔、代謝角質、

控油 
美白、保濕、除皺抗老、

抗敏 
常見劑型 泥膏狀、乳霜狀為主 布膜式、乳霜狀為主 
常見成分 礦物泥、高嶺土、火山

泥、死海泥等成分 
果酸、水楊酸、酵素等 

美白、保濕、抗氧化等
訴求成分，種類繁多 

 
適用膚質 偏油性、角質肥厚膚質 視個人膚質需求，無特

別限定 
適用季節 四季皆可，特別是春夏

炎熱季節 
四季皆可，特別是秋冬

乾冷季節 
 

十、研究架構 
 
依照研究動機與問卷調查來作為研究設計來建立本研究架構,然而根據研究架
設計問卷及訪談問題，以問卷及訪談做為研究工具，蒐集實證資料。 
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十一、問卷分析 

 第一部分 基本資料 

  (一)填寫問卷的學生年齡  

   

從此圖與數據中可以得知,填寫問卷的高三女生大多都以 17歲居多(56%)最少的

是 16歲(2%) 

  (二)肌膚性質 

肌膚性質

乾性膚質

5%

混合性膚

質

69%

油性膚質

24%

敏感性膚

質

2%

乾性膚質

混合性膚質

油性膚質

敏感性膚質

 

從此圖與數據中,可以得知填寫問卷的高三女生,大多數的女生都是混合性膚質

(69%)最少的肌膚性質的是敏感性膚質(2%)  

 
第二部分 面膜要件 

 

   (一)從哪得到面膜的相關資訊 

 

得知面膜的相關資訊
網際網

路

10%

報章雜

誌

24%

親友介

紹

33%

廣告

33%

網際網路

報章雜誌

親友介紹

廣告

 

由此圖與數據中,可以得知填寫問卷的高三女生,大多的女生都是從廣告與親友介

紹中來知道面膜的相關資訊(33%),但從網際網路中獲取相關資訊的卻是最少的

(10%) 

年齡

16歲

2%

17歲

56%

18歲

42%
16歲

17歲

18歲
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  (二)通常都在哪購買面膜 

在何處購買面膜

寶雅

13%

藥妝店

17%

A+1

37%

網購

16%

其他

17% 寶雅

藥妝店

A+1

網購

其他

 

由此圖與數據中可以了解,因為 A+1較普遍,購買方便,所以大多女生都會選擇去

A+1購買(37%),由於網路上購買面膜,較不保險,因此選擇網購人數不多(16%) 

選擇其他的人,有的喜歡去百貨公司或者專業沙龍購買! 

  (三)使用面膜的頻率 

 

使用面膜的頻率

一週四次以

上

15%

每天

2%

其他

49% 一週3~4次

9%

一週1~2次

25%
一週1~2次

一週3~4次

一週四次以上

每天

其他

 

由此圖與數據中,可以得知填寫問卷的女生一週敷面膜的次數,最多是其他,選擇

其他的人,大多都因為想到、或是剛好時間上可以,才會去使用面膜!最少的是每天

使用面膜的人,因為要每天使用面膜,不但要看膚質,還要看面膜的效果,是否可以

每天使用! 

  (四)對於目前使用面膜滿意的因素為何 

對於目前使用的面膜滿意因素為何

外型包

裝, 1%

效果,

37%

氣味,

16%

價格,

7%

銷售點,

4%

方便性,

10%
服貼度,

13%品牌滿

意度,

12%

外型包裝

價格

銷售點

方便性

服貼度

品牌滿意度

效果

氣味

 
由此圖與數據中,可以得知填寫問卷的高三女生中,大多會對於自己所使用面膜的

滿意因素為效果(37%),會選擇自己所使用面膜的原因包括有,面膜的功效是自己

所需的,而外型包裝則不是那麼重要了(1%) 

  (五)較重視的面膜款式 
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選擇的面膜款式

泥狀式

2%

霜狀式

11%

貼片式

69%

剝取式

18%
泥狀式

霜狀式

貼片式

剝取式

 
由此圖數據中可以得知,貼片式面膜是屬於最多人皆可以使用，安全性較高，包

括油性、乾性、混合性肌膚都適用大多女生都選擇貼片式(69%)深層潔淨及去角

質，能吸取多餘油脂、有效去除髒污，相對刺激性比較高，比較適合油性肌膚或

容易長粉刺肌膚及混合性肌膚使用，通常使用頻率低，約一週一次即可(2%) 

  (六)選擇面膜的功能 

重視面膜的功能

美白

16%

保濕

29%

抗痘

20%

淡斑

9%

控油

26%
美白

保濕

抗痘

淡斑

控油

 

由此圖數據中可以得知現在的女生皮膚較缺水,所以選擇的面膜大多都以保濕為

主(29%), 

  (七)習慣購買的市售面膜 

購買市售的面膜

露得清

14%

可伶可俐

17%

蒂芬妮亞

11%
歐蕾

13%

其他

23%

Heme

3%

丹堤

9%

卡尼爾

10%

露得清

可伶可俐

蒂芬妮亞

歐蕾

卡尼爾

Heme

丹堤

其他

 

由此圖與數據中可以得知,大多數選其它的有包含我的美麗日記、sexy look、曼秀

雷敦、雅芳..等(23%)但 Heme在近年來所推出的產品,沒有以往的多,或許這也是女

生較少選擇的原因(3%) 

   

 十二、實證分析 

    

   (一)面膜的試用 
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     1、我的美麗日記產品的試用(黑珍珠極致潤白) 

    2、 SEXY LOOK 產品的試用 (彈力白皙雙拉提面膜 )  

    3、丹堤產品的試用 (全方位膠原面膜) 

     4、露得清產品的試用(深層美白面膜) 

    5、蒂芬妮亞產品的試用 (海洋深層水保濕面膜 ) 

  (二 )使用面膜心得  
 
    1、我的美麗日記 :  
      一直都覺得黑、白兩色之間對比的奧妙 ,很多保養品若以黑  
     色外觀它的功效大多都訴求有美白作用 ,這款黑珍珠面膜也  
     正符合這種特色 ,黑色的包裝大方、高雅、神秘 ,敷完後的膚色  
     顯現較光澤且白皙 ,看起來彈性也提升不少 ,而且聞起來有點  
     清淡的香氣且不濃郁 !  
    2、 sexy look 
      打開時 ,發現包裝內的精華液很多 ,味道聞起來有股清香 ,而  
     且摸起來不會油膩 ,敷的時候眼睛處較不服貼 ,但是敷完後 ,毛  
     孔有明顯縮小 ,皮膚摸起來有滑嫩感 ,隔天的皮膚有明顯變亮 !  
    3、丹堤  
         打開感覺沒什麼香味 
       因它是整片完整的切口式而不是挖洞的,所以連眼睛跟嘴巴都敷得到！ 
       尺寸整個就是一級棒！材質感覺很柔細，加上膠原蛋白有點黏稠的關係 
       所以精華液不會滴得到處都是,敷完後，一拿下來，感覺肌膚變明亮許多 
    4、露得清  

     味道清香 ,涼涼的 ,敷在臉上很舒服 ,使用幾分鐘後發現面膜  
    慢慢緊縮臉頰 ,敷完後臉變的較有光澤 ,滋潤且不油膩 !  

    5、蒂芬妮亞  
      材質還不錯 ,這款面膜真的很濕潤,剛敷完整個臉超水的,要等它吸收 
       一下,仔細比較一下眼睛附近的效果比較明顯,對乾性肌膚來說應該還挺 
       保溼的,不過如果油性的肌膚應該會覺得很黏。 

 

參●結論與建議  

 
  原來面膜在早期傳統美膚法叫「挽面」而演變現在「敷面罩」+「美容精華
液」組合起來，便成為現今廣為人知的「面膜」，面膜樣式針對肌膚性質選面
膜功效，敷面膜也有先後順序，對皮膚才有真正吸收與保養的目的，每天使用
清潔面膜會引起肌膚敏感，甚至紅腫，滋潤面膜每天使用則容易引起暗瘡，美
白面膜則是亞洲人較常選擇的面膜,我們還找出一邊泡澡一邊敷面膜透過泡澡
時的蒸氣，可以幫助軟化角質，面膜為肌膚角質層補充水份，但要是敷面膜的
時間“超支”，會導致肌膚失水、失養分，大約 15分鐘後就卸掉，以免面膜
幹後反從肌膚中吸收水分，面膜除了把水份養分補進皮膚中，還能“順手”把
“毒素”帶走。面膜中的膠黏性成分或者粉狀吸附劑，能黏附皮膚表面和毛孔
裡的污垢、代謝廢物、過多的油脂等“毒素”，徹底清除。不管對於面膜還是
保養品，使用這些產品的人，都是希望自己能夠得到一個漂亮的肌膚! 

面膜之所以能一敷見效，其實是由敷面膜時肌膚與外界的環境被面膜暫時隔離

開，肌膚溫度無法散發從而讓肌膚表面溫度上升，溫度上升會令毛孔打開，一

方面毛孔中多餘油脂排出，另一方面面膜中的養分也會強迫讓肌膚吸收，所以
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我們每次做完面膜，首先會覺得皮膚非常的乾淨，同時還會覺得肌膚變得很柔

軟、水潤‘有光澤。無論使用乳霜還是紙膜狀，每次在結束之前，一定要在全

臉按摩幾分鐘，借助指腹的力量激活細胞，加速肌膚表面血液循環，把有效成

分”推”進肌膚內。紙面膜很方便，撕開口袋取出面膜敷在臉上就完成了全部

的動作，但如果想讓面膜發揮出最大的功效，就一定要躺下敷，無論是做著還

是站著，都會發現面膜不服貼在臉上，下巴的部位會首先離開皮膚，緊接著眼

周或是四周都會翹起，這樣就無法發揮出最大功效。 
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