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壹●前言 
 

一、打工度假的背景 

   

  打工度假幫助拓展學生的國際視野、激發創意、磨練解決問題能力的技

巧，以強化國際競爭力，創造更多的國際就業機會。若是留學動輒每年花費百

萬，而且還無法進入國外的主流社會、真正體驗國外生活、民情與文化。唯有

『國外打工』能在接近零花費的情況下，前進國外、實際深入了解國外並同步

全球，為日後的生涯規劃，踏出穩健的第一步。 

   

  打工度假計劃是提供一個管道，讓世界各國的年輕人，可藉由打工度假簽

證前往各個提供打工度假計劃的國家，並利用一邊打工、一邊度假的機會，進

一步了解該國的文化及其人民的生活方式。來自台灣的年輕人，只要是介於 18

至 30 歲之間，都可以申請打工度假簽證，可以停留長達一年，並允許在簽證有

效期間內從事短期工作或臨時工作。 
 
二、 研究動機 
 

  現在有許多高中生在畢業後，或是在學期間就有出國進修以增進自己的外

語能力之想法，而在國外為了訓練自己獨立進而須以打工的方式來賺取自己的

生活費。有人出國是為了繼續升學，也有人是邊遊玩邊讀書，我們將要探討的

則是出國遊玩方面，然而，這幾項計劃的共通點就是以打工所賺到的薪水來支

付自己平常的開銷。其中，澳洲幅員遼闊，同時擁有自然環境與都市氣息；另

外，當地也有非常多的水上活動，更有多項極限運動，例如高空跳傘、攀岩

等，適合擁有冒險精神的人。澳洲與其他國家不同的是它擁有迥然不同的氣

氛，居民和善、景觀壯麗、氣候宜人，適合想暫時逃離忙碌生活的人。就因為

澳洲的氣候溫和宜人、氣溫與台灣相似，其中，澳洲的環境不但單純且治安良

好，所以該國的環境和人文與台灣較為不一樣；對於打工度假者最大的好處應

該就屬於澳洲的生活費較其他一些西方英語系國家便宜且合理，也因為澳洲與

台灣的緯度相近想當然爾也就不會有什麼時差的困擾，所以我們將以澳洲為例

來了解高中生對於打工度假的喜好度有多高。 
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三、研究目的 

 

 （一）了解高中生會選擇什麼樣的打工環境 

 （二）探討現在高中生選擇了打工度假對他們未來有什麼影響 

 

四、研究問題 

 

 （一）高中生對打工度假的興趣度有多高？ 

 （二）高中生會選擇打工度假的想法是什麼？ 

 （三）高中生會想藉由打工度假得到什麼收穫？ 

 

貳●正文 

 

一、打工度假的起源 

 

  打工度假稱之為 Working Holiday，也能夠叫作工作假期、勞工假期。工作

假期是一種顛覆傳統旅遊型態的度假形式，此概念源自以色列在 1909 年即形成

的 Kibbutz─提供居民共同擁有和經營的村莊，乃是一種相當獨特的鄉村共同體

制度，發展成為年輕人打工度假的制度，即可推溯自三○年代，法國和德國的

青年組成工作營隊幫忙重建遭到大戰嚴重破壞的法國農場，之後，在七○年代

吸引了許多歐美背包客參與類似的活動，各地興起工作假期的風潮，到了八○

年代，開始有非營利組織將這樣的工作營隊形式，運用在環境保護上，這些工

作假期類似夏令營，參與者來到營隊不只是玩樂或是體驗大自然，還從事種

樹、淨山、復育植被、建立生態池等勞動工作，藉由實地工作與生活，融入當

地自然與人文環境，並為環境付出一份心力，另一方面，也有旅遊機構將相關

的志願服務工作納入旅遊行程中。 

 

二、打工度假的定義 

 

  澳洲打工度假的定義十分明確，就是要讓愛旅遊的人可以利用空閒時間賺

取金錢取得足夠的旅費更深入瞭解探討澳洲，另一種開放說法也是因為澳洲有
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許多勞力性的工作需要更多的人手，開放此簽證讓這些短期旅遊的人可以工

作，互益的方式之下我們才擁有這樣的機會。但台灣人賺錢的想法已從小就根

深柢固，認為賺錢是人生當中最重要也最不可或缺的一項使命，但從來沒教育

小孩有錢就幸福，沒錢就該死的觀念，這些觀念都是因為大人、因為環境、因

為不得已，導致現在進行打工度假的人們，變相只想到澳洲去賺錢，甚至目標

要帶多少錢回到台灣，這樣再過不久，澳洲打工度假或許會更改成工作簽證。

數年之後，之前去過打工度假的人們所敘述的感動歷練和過程都不再被感動，

不再是驕傲，不再是榜樣，前者為大家鋪陳的路也不再完整，如果單為了賺錢

而到澳洲，那為什麼不去多想想怎麼在台灣賺大錢呢？特地跑到澳洲賺一年的

錢再回國就會成長就會快樂嗎？就會改變你的想法改變你的一生嗎？建議想要

前往到澳洲賺取金錢的人，記得請先轉換心態以及面對真實的自己再出發。但

是，如果你可以在工作中得到不一樣的啟發，那也將是你的收穫，只是心態必

須要是對的，和看你怎麼去看澳洲打工度假這個過程及想要得到的是什麼？ 

 

三、國外打工度假找工作的七種方法 

 

  對於第一次打工度假的人來說，因為在異地人生地不熟的，所以總會需要 

藉由一些方式來尋求工作，以下七點就是一些找工作的方法： 

 

(一) 找仲介：找仲介才是澳洲打工的王道。澳洲一般的商家還是會以仲介作為 

  找人的主要管道，所以找仲介不但有效率，找到好工作的機會也很高，通 

  常都會有一定的保障 

(二) 朋友介紹：這是最直接也是最好的方法，而且有些工作不靠朋友介紹還真 

  的進不去，不過交朋友貴在真心，該有的禮貌還是不能省略。 

(三) 各地公布欄：客棧、超市、購物中心、中華街、亞洲餐廳、圖書館、大學 

  公布欄、私立語言教學中心……只要有公佈欄的地方都有貼工作機會的可 

  能，有的時候還會遇到直接就在店門口貼著徵人啟示的店家。 

(四) 報紙與雜誌 

 1. 華文報紙：在華人商店可找到一些免費索取的華文報紙，但因為是華人的 

   工作，薪水通常都不高，也幾乎都不幫你報稅；一些看似待遇非常好的 

   工作機會通常都不是什麼正職工作，所以找工作的時候要小心。 

  2. 英文報紙：報紙可以在圖書館裡頭找到，最好是找地區性的報紙，工作機 

   會比較多。 

  3. TNT 週刊：這是澳洲的背包客雜誌，可以在客棧和各地遊客中心裡找到，
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多半是以農場的工作居多。 

(五) 上網：透過尋工網站找工作可以節省很多時間，且其中也有許多好工作。 

(六) 登門投履歷：這是最沒效率但是卻是最直接的方法。就是自己印履歷，到 

  街上一家一家店去詢問有沒有任何的工作機會，不過能因此找到工作的機 

  率並不大。 

(七) 去住農場的工作旅舍：到鄉下住在工作旅舍裡，通常是找農場工作的主要 

  方式。方法就是打聽哪個地方最近有農作物收成，然後直接跑去住在那裡 

  的工作旅舍，再等旅舍主人幫你仲介工作。 

 

四、澳洲打工種類 

 

  由於澳洲有許多勞力性的工作需要更多的人手來幫忙，所以工作的種類大

多都以勞力性質為主，以下列八點為主要的工作項目： 

 

(一) 植物系：農場、果園、蔬菜工廠 

(二) 動物系：龍蝦、肉類工廠、漁船、肉品店 

(三) 餐飲系：廚房助手、侍者、酒保、速食店 

(四) 清潔系：房務人員、清潔工 

(五) 節慶系：皇家秀、澳洲網球、F1 賽車手、馬戲團 

(六) 營建系：工地工作 

(七) 表演系：街頭藝人 

(八) 季節系：雪山工作 

 

五、澳洲住宿選擇 

 

  在澳洲參與打工度假計劃的人可以不用擔心他們沒有地方住，因為澳洲當

地有提供多樣的住宿型態讓打工的人可以安心的在當地生活，就以下列 11 種型

態為主： 

 

(一) 客棧：一晚 20~30 元澳幣，視地點、季節而定 

(二) 合宿：一週 90~130 元澳幣左右，有的需要押金 

(三) 寄宿家庭 ：一週約 200 元澳幣，依情況不同而定，甚至還有更高價位的 

(四) 國際安親：免費，請仲介幫忙的話費用另計 

(五) 工作旅舍：一晚 20~28 元澳幣，視地點、季節而定 



高中生對澳洲打工度假的意願 

 5 

(六) 旅館／汽車旅館：一晚 40/30 元澳幣以上，依旅館等級而有所不同 

(七 )露營：一晚 10~15 元澳幣，租帳篷另外付租費 

(八) 露營車：依不同的車公司、不同的車種和出租日數而不同；人多的話通常 

    平均在 20 元澳幣以下;遇到日送車一天可能只要 3~5 元澳幣 

(九) 露營公園的車屋：車屋省 2 人或 4 人，比客棧便宜，但依季節、地點而有 

    所不同 

(十) 睡車上/沙發衝浪/食宿交換：免費 

(十一) CVA 環保志工：依參加活動內容性質、天數而有所不同 

 

表１打工度假的性質 

打工度假的五種性質 說明 

（一）打工度假 

在度假過程中從事打工活動，工作具有豐富人生

經驗的目的，也是支持後續旅程經費的關鍵因

素。 

（二）遷徙式勞動觀光 
旅人如同游牧般進行較長期的遷徙旅行，但為了

經濟收入，於途中從事勞務工作來籌措旅費。 

（三）勞動假期 
度假的內容即是勞動，經常結合志工服務形式，

志願參與者成為當地短期勞工，通常不支領薪資

但獲得食宿招待，以達到真正的體驗當地生活。 

（四）付費勞動 
主辦者規劃完整活動，以提供參與者付費體驗勞

動內容。 

（五）職務性的旅行 
行程是為了實行工作獲取收入並非度假，帶有工

作責任的壓力，觀光只是伴隨執行職務而發生的

行為。 
資料來源：Pizam,et al,2000；Uriely et al,2000；楊增華等，2007 
 
六、目前打工度假在國內發展的情形 
 

  林玉山（2009）的文章中提到「近幾年流行的打工度假，提供很多年輕人

磨練的機會，不僅提供長期的國外居留，還允許你在當地打工糊口。」 

 

  打工度假這項計畫目前在台灣是有越來越多人知道這樣的一個工作機會，

許多年輕人都想藉由打工度假來賺錢，但也有人出國前往有提供打工度假計劃

的國家是為了其他的原因，有人只是單純的想到國外旅遊就此放鬆身心、暫時

逃離繁忙的都市生活，然而，短期的旅遊走馬看花，總好過徒留遺憾；只有長
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期停留、體驗該地生活，才能了解該國文化與人民；也有人是因為想要拓展自

己的國際視野以及與其他來自各個國家的打工度假者結為朋友，藉由此次機會

可以趁機接觸世界各國的年輕人；還有人可能是想要增加自己的獨立性而選擇

到別的國家來訓練自己，因為其中有很多工作內容是在台期間不曾接觸過的，

很多問題與意外也是碰到了才知道自己的彈性竟然如此大、解決問題的能力竟

然如此強；最後也有人可能是為了要在全英文的環境下生活與工作一年，這樣

不僅能增進外語能力，還能接觸到在地的外語溝通方式，這是學校教室無法給

予的。 

 

七、打工度假對高中生未來的可能影響 

 

 （一）增加工作經驗 

在職場工作所要面對的壓力相對的都會比學生時期來得多，而首要面

臨的是當你在接觸某一件你從未做過的事或者是你不小心出了什麼差錯

時，你的危機處理做得如何？而這樣的能力是要用長久的時間才有辦法越

做越完美的，所以打工度假計畫對於打工度假者的影響之一就是可以替打

工度假者加強他們的工作經驗。 

  

 （二）培養獨立性 

一趟長程旅行，年輕人在旅途中認識世界，學習自己處理大小事務，

克服旅行時的各種障礙，通常會讓年輕人快速成長，且培養其開闊的視

野，訓練其勇氣與獨立自主的能力，使其終生受益無窮。 

  

 （三）提升語文能力 

近幾年，台灣出國攻讀國外碩士與博士學位的人數大減。社會的選擇

與出路也愈來愈多元，傳統學位至上的觀念正在改變，加上海外攻讀學位

所需的財力、語言能力等門檻高，可能都使年輕人無法負荷。而年輕人的

學習與成長，並不是只有校園一個管道，校園圍牆之外的世界更是一個學

習無止盡的社會大學。 
   
  從台灣年輕人對打工度假的熱絡程度觀察，台灣年輕人探索世界的勇氣與

能力，不只並未減弱，而且加速前進中。就此點來論述，我們可以知道從事打

工度假者不只達到了旅遊的目的同時也達成了學習的目標；在未來，或許會有人

直接以打工度假作為學習的標的、直接由打工度假作為自己接下來的里程碑。 
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參●結論 
 
  根據上述資料我們可以知道目前打工度假在年輕人的想法中已經是一個成

熟的工作管道之一，這項工作計畫的內容也可以算是輕鬆的工作方式之一，現

在有許多年輕人藉由此打工度假計劃來達到每個人想完成的目標，有些人單純

想到國外旅遊順道賺錢，也有些人則是想增加自己的國際視野還能夠認識到其

他國家的朋友，每個人出國打工的目的都不一樣，所以我們針對現在的高中生

族群做了一個他們對於打工度假的傾向之研究。 
 
  但是因為此簽證發給的對象是 18-30 歲年輕人，如果要以各個年齡層來分

析打工度假者前往打工度假勝地的原因還可以了解到此旅程適合 18-20 歲想窺

探這世界的人；適合 20-24 歲想決定人生方向的人；適合 26-28 歲想暫時離開

職場的人；適合 29-30 歲想為青春留下美好回憶的人，因此打工度假計劃這項

活動現在在台灣可以說是越來越盛行。 
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