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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

學習任何事物，從有興趣的事物切入是一般認為最有效率的方法。我們身為

日文科的學生，對日文有著高度的興趣，但是在學習的過程中遭遇到很多的困

難，例如：單字、聽力、文法、閱讀等等，這些困難經常讓人覺得很沮喪，甚至

影響學習的動力。在這當中我們覺得單字能力可說是學好日文最基本的，有了單

字為基礎，才能看懂句子，進而閱讀文章或是提升聽解的能力。 

 

如果現狀下的學習方式不夠完美，是否有其他方法可以改善？ 

 

因此，為了幫助在學習日語過程中遇到盲點的學習者，本文希望能以單字方

面的學習方法作為基礎，找出單字背不起來的原因並修正學習方法，讓日文學習

者可以更迅速、正確的找到適合自己的學習方法，而能有所收穫，並且有效的提

高學習效率，以便達到事半功倍的效果。 

 

二、研究目的 

 

藉由這次的小論文研究，探討關於單字背不起來的原因，經由了解問題所

在，同時修正學習方法，幫助學習困難者能用有效又正確的學習方法增強日文能

力，進一步以簡單又有效的學習法來通過日文相關的檢定。希望於這次的探討

中，解開我們的學習上的盲點，提升學習效率並有所獲得。 

 

三、研究方法 

 

本小組運用文獻研究法，蒐集、整理了多種學習方法，並且進行分類比較，

希望透過這些結果，讓對日文有興趣的人，能更有效率的學習日文。 

 

本小組到學校及市立圖書館查詢相關書籍及資料，並且蒐集各式各樣與學習

相關書訊及免費網路的資源，從學習法的文字敘述中，選擇、整理、歸納、分析，

從而找可信度及價值高的資料。 

 

貳●正文 

 

 本小組針對學習日文過程中所遭遇到的困難，收集各種解決方法，詳細閱

讀、紀錄之後，整理歸納出我們得到的結論，整理如下： 
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一、學習要有技巧 

 

（一） 分段學習法 

說明：學習時間分段後，可以增加最佳記憶時段（即有開頭效果和最

新效果的時段），因此記憶力較佳的份量就跟著提高了。在心理學上，

前者稱為「開頭效果」，後者則為「最新效果」。 

 

例如：準備考試或啃書時常常會有這樣的經驗，剛開始和結束時的記

憶最鮮明深刻。 

 

（二）醒目效果 

 

說明：心理學家波恩‧瑞司夫在研究超強記憶力的方式時，發現人

類比較容易記住整件事情比較特別與其他事情不一樣的地方。因

此，找出想記憶的內容跟其他內容有哪些地方不一樣，或是動手讓

它跟其他內容不一樣可以幫助記憶。 

 

例如：畫紅線，或是一大堆地名裡唯一的經濟專有名詞、唯一印得

比較大的單字或唯一彩色印刷的單字等等，都比較容易殘留在記憶

裡。 

 

二、最有效 10 倍速超級學習法 

 

我們從參考書籍中詳細閱讀、紀錄、並歸納出學習日與單字各式各樣與學習

方法，從學習法的文字敘述中，找到可信度及價值高的資料，並且整理成表格，

如表一，希望學習者能多方嘗試和學習，以便找到最適合自己的學習王道，並且

往後能有效的運用在各個場合之上。如表一。 

 

表一：『自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法』之重點整理 

書

名 
這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法  

 學習法 說明 例如 
頁

數 
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輕鬆 

記憶法    

當我們的精神越放鬆，

那我們的學習能力就會

越強。當我們精神特別

輕鬆的時候，大腦就會

射出 a 波設線－入睡後

二十分鐘時的狀態是最

佳的學習時期，因為此

時記憶力最強。 

把單字或句子連同他們的譯文 

一起錄在空白錄音帶上。在入睡

前或休息時聽，好同時看著你的

詞彙手冊。直到你完全把「眼

睛」、「耳朵」兩種感官結合在一

起，這樣你才有可能把單詞 

強化地儲存在大腦中，存放在自

己長期的記憶。 

94 

別 讓 記

憶停留 

在過去 

先考慮我們在哪些方面

需要進行強化記憶，然

後針對這個部份去進行

記憶，這並非和以往一

樣－自幾覺得哪些知識

有用時才去記，因為這

樣做很被動。 

我們每天都要接收到外界的許

多資訊，但當我們一點準備都沒

有的時候，「往往」會被轟擊得

手足無措。如果我們一開始就能

給自己設定一個計畫，縱使當中

沒有我們求之不得的資訊，但起

碼有備無患了! 

101 

用筆記 

記 住 你

的課文 

在 閱 讀 時 最 好 做 個 大

綱，實際上，適當地做

一些筆記，可依幫助我

們更快的複習課文，或

牢固地記住一些知識。 

找到課文的關鍵點－將主要內

容有效的放置在一起，對課文、

文章，以及其他的課程進行摘要

時，特別注意要從哪些次要的觀

點中識別到最重要的觀點，從而 

幫助自己真正掌握主題。 

理清主題之間的關係－可以使

用羅馬數字和阿拉伯數字，以及

與英文字母相結合的記述法，以

顯示課文主題之間的關係 

105 

巧記 

筆記 

這是一個與習慣發展和

調整筆記格式有關聯的 

簡 單 技 巧 ， 就 像 是 閱

讀、聆聽、分類、關鍵

字及記憶，讓你有最大

的學習效果。長時間堅

持下去，將會大大地提

升我們的記憶淺力。 

上課或整理重點的時候，如果沒

有巧記筆記的話，不但會沒有印

象，短期的記憶很容易的就會消

失在腦海裡，所以巧記筆記對我 

們的學習是很有幫助的。 

119 
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正 確 看

待 

利用生活中常見的事物

或情景，深入淺出引導

自己掌握有關學習、聆

聽、筆記、思考，以及

應用他們的方法、技巧

與訣竅，並進行互動測

驗，讓學習更快速更有

效。 

在我們生活週遭中，學習有很多

種方法，而我們應該秉持著，多

方嘗試練習的心態去學習，這樣

才能有效提高效率並找到適合

自己的方法。 

119 

第一層就是利用「諧音

的方式記」 

用母語或熟悉的語言，這就是我

們常講的：「用知己連結知彼」。 

第二層「諧音＋拆字」 以諧音為基礎，加上日文拆字。 三 個 層

次 

第三層「完全用拆字」 

當然這層次要對日文有一定的

功力，以至於在用你的「已知來

連結未知」的時候，你可以記憶

的詞彙就非常的豐富了。 

143 

 

 

三、讀書不要用蠻力 

 

不管學習或做任何事情，都不能只靠蠻力，而是要用對方法和頭腦，嘗試看

看我們的學習法吧！也許會讓你節省許多時間，如表二。 

 

表二：『讀書不要用蠻力』之重點整理 

書名 讀書不要用蠻力 

學習法 說明 例如 
頁

數 

一 天 五

分 

鐘 「 黃

金 複 習

時間」 

這短短的五分鐘反芻時間卻

是「非常重要的記憶保持工

作」。 

不曉得讀者們有沒有這樣的經

驗，唸書時在認為是重點的地方

貼上標籤，闔上書前再看一次有

貼標籤的地方，或是頁面折起來

的部份，這些內容會記得更牢、

更久。 

106 

 

四、塑造天才腦的學習必勝寶典 
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在背單字或記事情時，擁有豐富的聯想力，會幫助你記憶時輕鬆許多喔！試

試看吧，如表三。 

 

表三：『塑造天才腦的學習必勝寶典』之重點整理 

書名 塑造天才腦的學習必勝寶典 

學習法 說明 例如 頁數 

戲劇性 

情境記

憶法 

總而言之，想把什麼事件記

起來的時候，可以把這件事

想成一個故事，並且在看完

這個故事之後，針對內容抒

發自己的感想，總之越是投

入自己的情感記憶就會越深

刻！而且這樣的方法就是我

所謂的「情境記憶法」。 

不知道大家有沒有發現，每當我

們看完電影，對於電影中那幾幕

讓我們特別感動、害怕或開懷大

笑的情節印象都會格外深刻，相

反的對於鋪陳的片段印象就不是

那麼強烈了。這其實是出自我們

「扁桃體」的作用，為了激發學

習的動力，我們可以試著將這種

特性運用到學習上，這就是「情

境記憶法」的基本理。 

82-84 

 

五、學習也有技巧 

 

表四：摘錄『學習也有技巧』 

書名 學習也有技巧 

學習法 說明 例如 頁數 

編故事    
編故事是指把多個單字寫

成有意義的文章或故事。 

教育心理學家葛蘭索就說過，「故

事是最佳的記憶輔助工具」。記憶

多個沒關連性單字的實驗中，「發

現編故事」或「單字視覺化」可以

加強記憶效果。 

113 

 

參●結論 

 

我們認為嘗試不同的方法會帶給我們很多的經驗，而且誰也不能說它們對我
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們以後的學習沒有幫助。不過不要太奢望一下子就能掌握到你所想要的任何東

西，因為我們必須從多方面著手，才能找到最佳的學習途徑！如果你平日已經腳

踏實地學習了，但能不能奪得佳績，那就請照著這些方案來行動吧！當然，我們

也會在這裡期待著你們的成功！總之，不要沒有規劃就放棄，尤其在考前規劃，

更是必不可少，提供十點技巧，如表五。 

 

表五：快樂學習 

１. 明確目的 ６ 方法適當 

２. 心平氣靜 ７. 激發興趣 

３. 頭腦清醒 ８. 心情愉快 

４. 樹立信心 ９. 有意重複 

５. 觀察不可少 １０. 學會遺忘 

摘錄自『這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法』 
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