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壹●前言

一、研究動機

學習任何事物，從有興趣的事物切入是最有效率的方法。身為日文科的學

生，對日文有著高度的興趣，但是在學習的過程中遭遇到很多的困難，例如：

單字、文法、聽力及閱讀等等……而這些困難經常讓人覺得很沮喪，甚至影響

了學習的動力。在這當中我們覺得單字能力可以說是學好日文的最基本，有了

單字為基礎，才能看懂句子，進而提升聽解及閱讀文章是的能力。

假如現狀下的學習效果不夠完美，是否有其他方法可以改善？

因此，為了幫助在學習日文過程中遇到盲點的學習者，本文希望能以單字

方面的學習方法作為基礎，尋找出單字背不起來的困難及原因，並且修正學習

方法，讓日文學習者可以更加迅速、正確的找到適合自己的學習方法，而能有

所收穫，並有效的提高學習效率，以便達到事半功倍的效果。

二、研究目的

藉由這次小論文的研究，探討單字背不起來的相關原因，經由了解問題的

所在點並且同時修正學習方法，幫助學習困難者利用正確又有效的學習方法增

強日文能力，進一步以簡單又有效的學習法來通過日文相關的檢定。希望於這

次的探討中，解開我們的學習上的盲點，進而提升學習效率並有所獲得。

三、研究方法

本文運用文獻、問卷研究法，蒐集、整理並歸納了多種學習方法，並且進

行分類比較，希望透過這些結果，讓對日文學習者，能更有效率的學習日文。

我們到學校及市立圖書館查詢相關書籍及資料，並且蒐集各式各樣與學習相關

書訊及免費的網路資源，從學習法的文字敘述中，選擇、整理、歸納並分析，

進而從中找尋可信度及價值高的資料。

貳●正文

針對學習日文過程中所遭遇到的困難，從參考書籍中收集了各式各樣的解

決方法，詳細閱讀、紀錄之後，整理、歸納、分析、出我們得到的結論，整理

成表格希望學習者能多方嘗試和學習，如下：
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一、最有效10 倍速超級學習法

（一）輕鬆記憶法

說明：

當我們的精神越放鬆，那我們的學習能力就會越強。當我們精神

特別輕鬆的時候，大腦就會射出 a 波設線－入睡後二十分鐘時的

狀態是最佳的學習時期，因為此時記憶力最強。

例如：

把單字或句子連同他們的譯文一起錄在空白錄音帶上。在入睡前

或休息時聽，好同時看著你的詞彙手冊。直到你完全把「眼睛」

及「耳朵」兩種感官結合在一起，這樣你才有可能把單詞強化地

儲存在大腦當中，存放在自己長期的記憶裡。如表一。

表一：摘錄『自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法』

書名 自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法

學習法 說明 例如 頁數

輕
鬆
記
憶
法

當我們精神特別輕鬆的時

候，大腦就會射出a波設線－

入睡後二十分鐘時的狀態是

最佳的學習時期，因為此時

記憶力最強。

把單字或句子連同他們的譯文

一起錄在空白錄音帶上。在入

睡前或休息時聽，好同時看著

你的詞彙手冊。直到你完全把

「眼睛」、「耳朵」兩種感官

結合在一起，這樣你才有可能

把單詞強化地儲存在大腦中，

存放在自己長期的記憶。

94

（二）別讓記憶停留在過去

說明：

先考慮我們在哪些方面需要進行強化記憶，然後針對這個部份去

進行記憶，這並非和以往一樣－自幾覺得哪些知識有用時才去記，

因為這樣做很被動。

例如：

我們每天都要接收到外界的許多資訊，但當我們一點準備都沒有

的時候，「往往」會被轟擊得手足無措。如果我們一開始就能給

自己設定一個計畫，即使當中沒有我們求之不得的資訊，但起碼
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有備無患了。如表二。

表二：摘錄『自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法』

書名 自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法

學習法 說明 例如 頁數

別
讓
記
憶
停
留
在
過
去

先考慮我們在哪些方面需要

進行強化記憶，然後針對這

個部份去進行記憶，這並非

和以往一樣－自幾覺得哪些

知識有用時才去記，因為這

樣做很被動。

我們每天都要接收到外界的許

多資訊，但當我們一點準備都

沒有的時候，「往往」會被轟

擊得手足無措。如果我們一開

始就能給自己設定一個計畫，

縱使當中沒有我們求之不得的

資訊，但起碼有備無患了!

101

（三）巧記筆記

說明：

這是一個與習慣發展和調整筆記格式有關聯的簡單技巧， 就像是

閱讀、聆聽、分類、關鍵字及記憶，讓你有最大的學習效果。長

時間堅持下去，將會大大地提升我們的記憶淺力。

例如：

上課或整理重點的時候，如果沒有巧記筆記的話，不但會沒有印

象，短期的記憶很容易的就會消失在腦海裡，所以巧記筆記對我

們的學習是很有幫助的。如表三。

表三：摘錄『自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法』

書名 自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法

學習法 說明 例如 頁數

巧
記
筆
記

這是一個與習慣發展和調整

筆記格式有關聯的簡單技

巧。 像是閱讀、聆聽、分

類、關鍵字及記憶，讓你有

最大的學習效果。長時間堅

持下去，將會大大地提升我

們的記憶淺力。

上課或整理重點的時候，如果

沒有記筆記的話，不但會沒有

印象，短期的記憶很容易的就

會消失在腦海裡，所以筆記對

我們的學習是是長久且有幫助

的。

119
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（四）用筆記記住你的課文

說明：

在閱讀時最好做個大綱，實際上，適當地做一些筆記，可依幫助

我們更快的複習課文，或牢固地記住一些知識。

例如：

找到課文的關鍵點－將主要內容有效的放置在一起，對課文、文

章，以及其他的課程進行摘要時，特別注意要從哪些次要的觀點

中識別到最重要的觀點，從而幫助自己真正掌握主題。理清主題

之間的關係－可以使用羅馬數字和阿拉伯數字，以及與英文字母

相結合的記述法，以顯示課文主題之間的關係。如表三。

表四：摘錄『自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法』

書名 自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法

學習法 說明 例如 頁數

用
筆
記
記
住
你
的
課
文

在閱讀時最好做個大綱，實

際上，適當地做一些筆記，

可依幫助我們更快的複習課

文，或牢固地記住一些知

識。

找到課文的關鍵點－將主要內

容有效的放置在一起，對課

文、文章，以及其他的課程進

行摘要時，特別注意要從哪些

次要的觀點中識別到最重要的

觀點，從而幫助自己真正掌握

主題。釐清主題之間的關係－

可以使用羅馬數字和阿拉伯數

字，以及與英文字母相結合的

記述法，以顯示課文主題之間

的關係。

105

（五）正確看待

說明：

利用生活中常見的事物或情景，深入淺出引導自己掌握有關學習、

聆聽、筆記、思考，以及應用他們的方法、技巧與訣竅，並進行互

動測驗，讓學習更快速更有效。

例如：

在我們生活週遭中，學習有很多種方法，而我們應該秉持著，多方

嘗試練習的心態去學習，這樣才能有效提高效率並找到適合自己的

方法。如表五。
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表五：摘錄『自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法』

書名 自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法

學習法 說明 例如 頁數

正
確
看
待

利用生活中常見的事物或情

景，深入淺出引導自己掌握

有關學習、聆聽、筆記、思

考，以及應用他們的方法、

技巧與訣竅，並進行互動測

驗，讓學習更快速更有效。

在我們生活週遭中，學習有很

多種方法，而我們應該秉持

著，多方嘗試練習的心態去學

習，這樣才能有效提高效率並

找到適合自己的方法。

119

（六）三個層次

第一層：就是利用「諧音的方式記」

說明：用母語或熟悉的語言，這就是我們常講的：「用知己連結知彼」。

第二層：「諧音＋拆字」

說明：以諧音為基礎，加上日文拆字。

第三層：「完全用拆字」

說明：當然這層次要對日文有一定的功力，以至於在用你的「已知來連

結未知」的時候，你可以記憶的詞彙就非常的豐富了。如表六。

表六：摘錄『自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法』

書名 自這樣讀書最有效 10 倍速超效學習法

學習法 說明 例如 頁數

三
個
層
次

第一層利用「諧音的方式

記」

用母語或熟悉的語言，這就是

我們常講的：「用知己連結知

彼」。

143
第二層「諧音＋拆字」

以諧音為基礎，加上日文拆

字。

第三層「完全用拆字」

當然這層次要對日文有一定的

功力，以至於在用你的「已知

來連結未知」的時候，你可以

記憶的詞彙就非常的豐富了。
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參●結論

我認為嘗試各式各樣不同的學習方法，會帶給我們比以往更多的經驗，然

而，誰也不能說它們對我們以後的學習沒有幫助，不過不要奢望一下子就能掌

握到你所想要學習的事物，因為學習的領域是無限的，語言更是搭起世界的橋

樑，是個不可或缺的工具，更不能輕易的放棄，我們必須從多方面著手，才能

找到屬於自己的學習方法及最佳的學習途徑！如果你平日已經腳踏實地學習了，

但還是不能奪得佳績，那就請試著這些方案來行動看看吧！當然，我們也會在

這裡期待著你們的成功！總之，不要沒有未經規劃就放棄，尤其是考前規劃，

更是必不可少。
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