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壹●前言 

一、研究動機  

行動電話之普及率不斷增加是現代人的趨勢，現在的高中生也都人

手一機，行動電話的輻射、電磁波、使用習慣不當等都對人類生活的干

擾與日俱增。在文獻上的一篇「手機輻射影響身體風險大」新聞中，針

對電磁波輻射危害身體健康及許多無形傷害現象及實驗結果日漸增多，

使我們不得不提高警覺在使用行動電話的同時也重視自己的健康問題。

因此，我們以研究高中生對行動電話危害健康的認知為主題，探討手機

電磁波是否對人體有危害。  

二、研究目的  

本研究主要是要了解高中生對使用手機影響健康的認知，主要目的

包括瞭解高雄市樹德家商學生使用手機的現況、分析樹德家商學生對行

動電話影響人體健康的認知、及提供研究結果供家長及同學參考，期能

建立正確使用手機的習慣。  

三、研究對象 

我們以高中生做為研究行動電話影響健康的認知有多少的對象，因

為時間有限還有地利之便，決定調查對象由我們學校高雄市私立樹德家

商的學生進行研究。  

 

貳●正文 

一、高中生使用手機的現況  

富 邦 文 化 基 金 會 2006 年 公 布 「 全 國 青 少 年 媒 體 使 用 行 為 研 究 調

查」，指出全國國中、高中生認為手機是在生活中最具影響力。研究調

查結果亦發現國中、高中生擁有手機的比率高達 62.5%，平均 1 個月的

手機費用約 480 元，一天傳 2 至 3 通簡訊，所以手機已成為漸漸成為青

少年不可或缺的通訊工具。  

（一） 高中生使用手機的普及率  
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台 灣 行 動 電 話 普 及 率 排 名 全 世 界 第 一 ， 人 手 一 機 雖 然 聯 絡 方

便 ，卻也 帶來詐騙 、色情 等困擾 。金車基金會 2006 年最 新調查 顯

示 ， 高 中 職 高 達 85％ 。 令 人 擔 心 的 是 ， 近 七 成 學 生 有 「 手 機 依 賴

症」 徵兆，沒 帶手機、 手機沒電 、打電話對方 沒接或不 通，都會 讓

青少 年感到不 安。學生 使用行動 電話最大的困 擾，第一 是電話費 增

加，其次是擔心電磁波。  

上 課時使 用手機傳 簡訊、 接電話 、玩遊戲或 上網的 情形，也 是

年紀愈大愈頻繁，小學生約 10%、國中生 18%、高中生 30%、大學

生 44%。  

 

圖一  學生上課使用手機普及率  

資料來源：依 聯合新聞網，謝蕙蓮，聯合晚 報，王彩鸝，繪製 。  

（二） 高中生購買手機的選擇因素  

高 中生 持有 手機 約佔有 30％ 的比例 ，所以 了解 高中 生購 買手

機 的 因 素 有 其 重 要 性 ， 依 據 林 彥 妤 等 指 出 高 中 生 購 買 手 機 的 選 擇

因 素 包 括 ： 炫 耀 心 態 、 價 格 因 素 、 顏 色 豐 富 、 功 能 多 元 。 （ 林 彥

妤、柯梓翔、 褚怡貞，98/04/20）  

（三） 高中生使用手機的主要功能  

隨 著現代 社會的飛 速發展 ，手機 正在成為越 來越普 及的通訊 工

具。 因其帶來 的方便、 快捷以及 由此引申出來 的時尚等 定義，手 機

日益 受到人們 的青睞， 高中生使 用手機的功能 包括撥話 、簡訊、 檔

案傳輸、聽 MP3、照相功能、錄影功能等。（陳湘婷、顏子寧、方

冠超。）  

二、行動電話對人體傷害的相關研究 

（一） 電磁波的危害  
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行 動電 話業 者指 出， 行動 電話 在剛 開機 、撥 通電 話及 關機 的三

個 瞬間 所發 出的 電磁 波強 度最 高。 開始 通話 後， 微波 就不 斷的 發射

與接收了。因此使用手機，就不能不注意行動電話對健康的影響了。 

 依 據 1993 年美國  Florida 有人控訴電話公司說 太太的腦瘤是

因 手機 造成 ，數 以千 計的 報導 皆指 出主 要影 響有 ：記 憶力 減退 、頭

痛、腦瘤、乳癌、流產、白血癌、皮膚敏感。（李世裕）  

（二）使用手機姿勢不良的危害  

  「啟新健康世界」雜誌於 240 期五月期刊中表示，使用手機卻

姿勢不良者，手機可能帶來的健康風險就越近，主要原因為：  

1、 老 年 人 長 時 間 歪 脖 接 電 話 ， 可 能 會 導 致 缺 血 性 中 風 ， 也 不 利 於

頸椎健康。  
2、 把 手 機 掛 在 胸 前 、 腰 腹 間 或 褲 袋 內 ， 對 心 臟 、 乳 房 、 生 殖 器 、

腹腔及腎臟均不利。  
3、 信 號 弱 時 ， 會 將 耳 朵 更 貼 近 手 機 ， 小 心 信 號 愈 弱 ， 電 磁 波 倍 數

會增加。  
4 、 邊 充 電 邊 使 用 手 機 ， 手 機 在 充 電 時 容 易 發 生 電 池 爆 炸 被 燒 燙

傷，或充電器漏電被電擊。  

（三）使用時機不當的危害  

手 機 是 現 代 人 必 備 的 通 訊 工 具 ， 走 到 哪 兒 說 到 哪 兒 ， 看 起 來 方

便 ， 但 如 果 使 用 不 當 ， 不 僅 對 健 康 不 利 ， 甚 至 可 能 危 害 生 命 ， 依 據

「愛美網」於 2011 年指出以下使用手機不當所引起危害健康的原因及

解決方案：  

表一   使用手機危害健康原因及解決方案  

危害健康原因  解決方案  

睡覺時把手機放在枕頭邊或床頭邊。  
盡 量 把 手機 放 再遠 一 點的 地 方，

或者關機。  

手機撥出電話而未接通時，輻射會明

顯增強。  

每 個 品 牌的 手 機， 都 有撥 打 用戶

接 通 對 應的 顯 示， 看 到提 示 後，

再將手機放在耳邊。  

煲電話粥，只用一只耳朵接聽，長時

間連續輻射可能會對腦部有影響。  

煲 電 話 粥儘 量 用固 定 電話 或 戴耳

機 ， 或 者至 少 隔幾 分 鐘左 右 耳輪

換著接聽。  
資料來源：愛 美網，2011/05/21  
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（四） 手機品質不良的危害  

環保署空保處副處長簡慧貞說，她最擔心年輕人買山寨機。因為

合法上市的手機，SAR 值必須合乎 NCC 2.0w/kg 以下的規定，但山

寨機電磁波標準難以保證。  

山寨機容易故障之外，山寨機還潛藏電池爆炸，電磁波輻射量過

高，及主機板短路的危險性，雖然買到便宜，但如果出問題，找不到

人修也找不到人賠，産品質量問題頻出。相關論述總結了山寨手機幾

點大危害如：輻射、易爆炸、氣味難聞、擾亂市場。  

三、問卷調查結果  

以 下所做 的問卷調 查是以 樹德家 商的學 生為 對象， 發放了一 百份，

問卷回收率為 91%：  

（一）受訪者使用手機的類型：  

 

 

 

 

圖二  學生主要使用手機類型 

由圖二我們可以知道，高中生的手機類型以直立式 38%為最多，

第二多為觸控式，占了 37%，其次是滑蓋式 15%與翻蓋式 10%。 

（二） 受訪者常使用手機的哪些功能： 

 

 

 

 

圖三  學生主要使用手機的功能 
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由圖三可知，最常使用的功能為通話簡訊有 80 人（約 31%），音樂功

能 72 人（約 28%）常使用，相機功能為第三名，有 54 人（約 21%）。 

（三） 受訪者使用的手機品牌？ 

 

 

 

 

 

圖四  學生主要使用的手機品牌 

由圖四我們知道 Sony Ericsson 為高中生最多人使用，有 53 人

（占了約 43%）；其次是 SamSung，有 21 人使用（約 17%）， IPhone

與 HTC 都是 11 人（約 9%）並列第三。  

（四）手機帶給高中生的正面影響是： 

 

 

 

 

 

圖五  學生認為手機帶來的正面影響 

由圖五可知方便聯絡占了 49%，娛樂放鬆為 34%佔據第二，

其次是資訊得知容易為 12%。  

 （五）手機帶給高中生的負面影響是： 

由圖六我們可以知道高額電話費為 34%，最多高中生認為；

其次是過度沉迷 29%與影響人體健康 24%。  
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圖六  學生認為手機帶來的負面影響 

（六）每天使用手機通話的時間有多長： 

 

 

 

 

 

圖七  學生每天使用手機通話的時間 

由圖七可知，高中生每天使用手機通話時間最多為 10 分

鐘以下，有 33 人（約 36%），其次是 30 分鐘以上為 28 人（約

31%）。  

（七）請問您目前持有幾支手機？ 

由圖八可知，高中生有 52 人（約 57%）持有一隻手機，其

次有 31 人（約 34%）持有兩支手機。  

 

 

 

 

圖八  學生持有手機數量 
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（八）手機不在身邊是否會覺得沒有安全感？ 

 

 

 

 

圖九  手機不在身邊學生是否沒安全感 

由圖九可知，有 85%的高中生都認為手機不在身邊會沒安

全感；15%的人則認為不會。  

（九）您對使用手機的狀況如何？ 

由 表 二 對 於 高 中 生 使 用 手 機 的 正 確 認 知統 計 得 知 ， 高 中 生

在 使 用 手 機 的 正 確 習 慣 有 錯 誤 認 知 的 項 目 有 3 項 (錯 誤 認 知 達

50%)分 別 為 ： 睡 覺 前 會 將 手 機 放 在 枕 頭 邊 (86%) 、 在 信 號 微 弱

時 ， 您會 將手 機 更貼 近耳 朵 (65%)、 您講電 話 時會 使用 耳 機或 擴

音接聽 (53%)。  

表二  高中生使用手機的狀況 

題   目 

非

常

不 

同

意 

不

同

意 

尚

可 

同

意 

非

常 

同

意 

1 . 您 睡 覺 前 會 將 手 機 放 在 枕

頭 邊 * 
4 8 10 29 40 

4.40% 8.79% 10.99% 31.87% 43.96% 

2. 您 不 會 在 密 閉 空 間 或 建 築

物 角 落 接 打 手 機  
3 14 36 27 11 

3.30% 15.38% 39.56% 29.67% 12.09% 
3. 電 池 剩 一 格 時 ， 您 會 繼 續

使 用 到 沒 電 為 止  
15 28 17 18 13 

16.48% 30.77% 18.68% 19.78% 14.29% 
4. 在 信 號 微 弱 時 ， 您 會 將 手

機 更 貼 近 耳 朵 * 
7 24 23 23 14 

7.69% 26.37% 25.27% 25.27% 15.38% 
5. 撥 通 電 話 您 不 會 立 即 將 手

機 緊 貼 耳 朵  
5 15 22 34 15 

5.49% 16.48% 24.18% 37.36% 16.48% 
6. 您 會 輪 流 用 不 同 的 手 及 拇

指 傳 簡 訊  
6 18 24 24 19 

6.59% 19.78% 26.37% 26.37% 20.88% 
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題   目 

非

常

不 

同

意 

不

同

意 

尚

可 

同

意 

非

常 
同

意 

7 . 您 不 會 把 手 機 掛 在 胸 前 、

腰 腹 間 或 布 袋 內  
7 17 22 27 18 

7.69% 18.68% 24.18% 29.67% 19.78% 
8. 您 會 短 時 間 的 使 用 手 機 、

重 要 電 話 長 話 短 說  
2 13 27 32 17 

2.20% 14.29% 29.67% 35.16% 18.68% 

9.您 不 會 長 時 間 歪 脖 講 電 話  
2 8 19 34 28 

2.20% 8.79% 20.88% 37.36% 30.77% 

10.您 不 會 邊 充 電 邊 講 電 話  
3 23 15 30 20 

3.30% 25.27% 16.48% 32.97% 21.98% 

11.您 不 會 在 車 上 使 用 手 機  
9 23 23 26 10 

9.89% 25.27% 25.27% 28.57% 10.99% 

12.您 會 使 用 果 凍 套 或 保 護 殼  
6 12 24 24 25 

6.59% 13.19% 26.37% 26.37% 27.47% 
13. 您 會 適 量 的 使 用 手 機 ， 讓

自 己 與 手 機 休 息  
0 6 23 39 23 

0.00% 6.59% 25.27% 42.86% 25.27% 
14. 您 講 電 話 時 會 使 用 耳 機 或

擴 音 接 聽 * 
15 34 24 14 4 

16.48% 37.36% 26.37% 15.38% 4.40% 

15.您 不 使 用 山 寨 手 機  
4 9 14 23 41 

4.40% 9.89% 15.38% 25.27% 45.05% 
資料來源：本研究調查分析。 
註：*表示不正確觀念的比例達 50%以上的項目。 

 （十）手機輻射對人體產生哪些病變？ 

 

 

 

 

 

圖十  學生認為手機帶來的疾病 

由圖十可知，約 15%的高中生認為聽力損害為最有可能是手機

輻射 對人體產 生的病變， 其次是頭 痛（約 14%）與記憶 力減退（ 約

13%）。  
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參●結論 

一、結論 

科技產品為人類生活帶來許多的便利也帶來許多的危險因子，所以

應養成正確的使用觀念才能降低科技文明帶來的負面效果。本研究發現

高 中 生 多 數 使 用 直 立 式 的 Sony Ericsson 行 動 電 話 來 做 通 話 簡 訊 的 功

能，其中三分之一更擁有 2 隻以上的手機，也有三分之一的人每天通話

30 分 鐘 以 上， 在 證 明 手機 己 是 高 中生 生活 的 重 要 部 分 。研 究 中 也 可以

看出高中生若沒有帶手機有 85%的人會沒有安全感，由此可見高中生對

手機的依賴度。  

正確使用手機的觀念中有三項錯誤的使用習慣必須釐清，第一是睡

覺 前 會 將 手 機 放 在 枕頭 邊 (86%)， 第 二 是在 信 號 微 弱 時 會 將 手機 更 貼 近

耳朵 (65%)，第三是講電話時不會使用耳機或擴音接聽 (53%)，這三種錯

誤的使用方式都會讓電磁波倍數會增加，造成腦部對電磁波的負擔增加

病變的風險。所以多數學生認為使用手機會產生聽力損害及頭痛。  

二、建議  

(一 )購買手機前可查詢手機電磁波的強度。  

因為多數人都使用相同的手機品牌，若此品牌手機電磁波高

將 會 影 響 多 數 人 的 健 康 ， 所 以 應 對 手 機 的 安 全 性 做 為 購 買 手 機

決策的重要考量，而不是只考量其外觀、價格及功能。  

(二 )適時的減少通話時間。  

高額電話費及沉迷手機的使用是高中生認為最大的危害，主

要 都 是 使 用 時 間 無 法 有 效 的 管 理 ， 所 以 應 該 養 成 長 話 短 說 、 說

重點的習慣，以減少家長經濟及學生健康的負擔。  

 (三 )正確了解使用手機的習慣。  

手 機 使 用 得 當 便 可 以 減 少 對 健 康 的 危 害 ， 所 以 建 議 同 學 睡

覺 前 不 要 將 手 機 置 於 枕 頭 旁 ， 可 置 於 書 桌 上 遠 離 頭 部 ； 則 在 信

號 微 弱 時 不 要 將 手 機 緊 靠 頭 部 ， 而 是 應 尋 找 更 佳 收 訊 品 質 的 地
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點 通 話 ； 最 後 ， 請 使 用 耳 機 或 擴 音 功 能 通 話 ， 以 減 少 接 觸 手 機

的距離，降低電磁波的危害。  
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