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壹●前言 
 

    雪花糕是一種以牛奶與玉米粉製作的中式甜點，外層沾裹著一層層厚厚的椰

子粉，濃郁的奶香中帶有一點椰香味，是大眾都喜愛的甜點。現在市面上越來越

少人賣雪花糕，有些人對雪花糕非常的陌生，甚至連雪花糕的樣子都沒見過，傳

統的雪花糕是牛奶加椰漿做成的，後來有許多人也慢慢的改良，加入杏仁，變成

杏仁雪花糕，也有很多不一樣的配方，因此我們選用高雄甲仙鄉鼎鼎有名的芋頭

製作富含芋頭香味的特色雪花糕。甲仙的芋頭之所以好吃是因為甲仙鄉的土壤為

肥沃之腐植土，所生產之檳榔心芋，體積大、含水分低、澱粉質高，吃起來鬆翠

爽口，是眾人都愛的食物，而芋頭為天南星植物芋的塊莖，又名洋艿，含有特有

的黏性食物纖維，可刺激腸壁有通便效果。因為芋頭的食物纖維具有易溶於熱的

特性，糊化的澱粉有保護作用，可使營養素，纖維的流失減至最低程度。芋頭亦

是鹼性的食品，能中和體內積存的酸性，讓我們身體達到平衡，是一種健康的食

品，雖然市面上及甲仙農會推出以芋頭製作的點心非常多種，不論是鹹點、甜點

都各具有特色，本組仍希望研發出更具有特色更營養的芋頭點心讓大家不只可以

吃到原味的雪花糕，還能吃到更有特色更營養的芋頭雪花糕，讓喜愛芋頭的人多

一種選擇，有讓原本不愛吃芋頭的人，能接受芋頭香氣的雪花糕。 

     

    因此本組希望能製作出具有商品價值的芋頭雪花糕，並了解以芋頭製作雪花

糕對雪花糕的成品『外觀』是否有差，亦希望藉由專題之研究能研發出更具特色

之產品。 

 

貮●正文 

 

一、 甲仙農會 

 

    甲仙區位處高雄市山區小鎮，是南橫公路的起點，同時是早期高雄市與台東

縣交通動線上非常重要之運補中繼站，在物資缺乏及交通不便的年代，飽足感十

足且香味濃郁的芋頭，還有居民自行栽種的各種山產如竹筍、梅子、薑．．等，

便成為最佳的補給食品。後來，遊客漸多，店家紛紛將品質優良的芋頭及竹筍等

山產慢慢發展出各式各樣的加工食品。 

 

    芋頭和竹筍是甲仙鄉著名的農產品，鄉內竹筍栽種面積多達 1/2，甲仙鄉也

是鄰近鄉鎮芋頭的集散地。每年 7月到 9月為芋頭和竹筍採收旺季。 甲仙芋頭

一年只有一收，產季在中秋節至農曆過年前之間，由於產量不多，根本沒有銷往

他地的機會，都由鎮上冰店、餐廳自行收購。  
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二、 雪花糕 

 

(一) 雪花糕的歷史 

 

    雪花糕是台中的一家老餅舖「花香天下中秋桂，雪映莊前臘月梅」這首雪花

詩正是雪花齋名稱的由來。百年老店雪花齋剛成立時，不但在當時轟動鄉里，且

一開始便擁有各方人士的支持與鼓勵，店裡的雪花糕為最有名氣的糕點，「雪花

齊」是由「綠豆椪之父」呂水先生於清光緒二十六年（西元一九零零庚子年），

在地方仕紳陳德全等人的協助之下，於豐原市所創。由六位秀才吟詠上述「雪花

詩」，取其上下連之首字，並由書道名家畫家劉曉邨揮毫題字。 

 

(二)雪花糕的材料 

 

材料 重量 

芋頭 550g 

牛奶 700g 

白細砂糖 150g 

玉米粉 120g 

 

三、 芋頭 

 

(一) 芋頭的產地與挑選 

 

    芋頭的主要產地在屏東、高雄、南投、花蓮。台灣栽種的品種曾高達七十多

種，不過其中只有檳榔心和麵芋最有名，產量也最多。麵芋體型碩大，主要做為

加工用的原料，市面上極為旱見。 

 

    芋頭的品質穩定，因此在挑選時，只要注意外表沒有損壞或蛀孔，用手按看

看，要結實且具有重量感，大小適中、體型勻稱即可。(2009，董淑芬 ) 

 

(二) 芋頭的營養價值 
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    芋頭所含有的礦物質非常豐富，鉀可幫助降血壓，氟可保護牙齒，預防蛀牙。

此外還具有解酒、補肝腎、健脾胃、排除濕氣等等功效。有研究顯示，蘭嶼居民

因以芋頭為主食，因此即使居住在潮濕的海邊，也不易患關節炎。(2009，董淑

芬 ) 

 

四、 牛奶 

 

   (一)、牛奶的營養價值 

 

    牛奶是人類飲食習慣中，接受度最高的食品之一，在一般人的成長過程中，

更是不可或缺。此外，牛奶也有能預防骨質疏鬆症、癌症，延緩老化與改善便秘

等諸多好處。就現代醫學觀點來講，牛奶與美容也有著密切的關係。牛奶本身就

具有天然保濕滋潤功效，且容易被皮膚吸收，能防止肌膚乾燥，並可修補皺紋、

增加彈性，因此牛奶還可以製成方便、實用的沐浴乳或面膜使用。 ( 2001，廖玉

儀) 

 

   (二)、牛奶的種類 

 

    牛奶可分成全脂牛奶、低脂牛奶、零脂肪牛奶、濃縮牛奶、調味牛

奶、奶粉。  

     

   (三)、牛奶的產地 

 

    全球主要的生產地西北歐地區、北美五大湖區、澳洲和紐西蘭。 

 

 

五、 雪花糕食譜   

 

  杏仁雪花糕 材料：洋菜粉、細白糖、奶水、蛋白、玉米粉、椰子粉、水、杏

仁露、彩糖     （2011，林美慧） 

 

  椰汁雪花糕 材料：動物性鮮奶油、細砂糖、玉米粉、椰奶、椰漿、椰子粉、

蜜紅豆、明膠片。（2011，吳金燕） 

 

  鮮奶雪花糕 材料：洋菜粉、玉米粉、細砂糖、鮮奶、蛋白、椰子粉。（2008，
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蔡季芳） 

 

  雪花糕 材料：玉米粉、馬蹄粉、細砂糖、牛奶、椰子粉。（2011，編輯部） 

 

 

  雪花糕 材料：洋菜粉、細砂糖、水、鮮奶、太白粉、蛋白、椰子粉。（2010，

顏金滿） 

   

 

六、研究架構 

 

 

七、研究設計 

 

（一）研究對象：由本專題製作小組就讀之S家商餐飲管理科中，考慮研究小

組上課時間、餐飲教室的排課使用等因素，以方便取樣方式抽取餐飲

管理科正規班、實用技能班，隨機挑選100人為試吃對象。 

 

（二）實驗設計：由專題組員製作芋頭雪花糕，分成100份後立即進行試吃，

填寫問卷，進行分析。 

 

八、研究變項 

 

依據此實驗設計，本研究之自變項、控制變項、依變項解釋如下： 

 

（一）自 變 項：男生、女生，16～20歲。 

自變項 

性別 

年齡 

實作 

甲仙芋頭 

雪花糕 

 

研究方法 

調 

查 

法 

依變項 

外觀 
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（二）控制變項：芋頭、時間、火候。 

 

（三）依 變 項(外觀)：由受測者肉眼所見之視覺感官。 

 

九、研究工具 

 

  本研究所使用的工具，包括：芋頭雪花糕製作食譜，實驗處理製作芋頭雪花

糕之器具設備，協助研究分析官能品評問卷。 

 

（一）芋頭雪花糕製作之食譜 

 
名稱 材料 做法 

芋頭雪花糕 

芋頭550g 
牛奶700g 
白細砂糖150g 
玉米粉120g 

 

1. 芋頭洗淨，切片。 
2. 放入蒸籠內蒸熟。 
3. 350g牛奶、玉米粉混合。 
4. 100g芋頭、玉米粉牛奶到入果汁
機拌均勻。 

5. 350g芋頭過篩壓成泥。 
6. 盤子鋪保鮮膜，芋泥放入保鮮膜
內桿平備用。 

7. 350g牛奶和糖倒入剛盆內隔水加
熱攪拌至微滾。 

8. 加入步驟(4)，不停的攪拌至糊
化。 

9. 趁熱倒入鋪好芋泥的盤子內。 
10. 把雪花糕抹平。 
11. 放入冰箱。 
12. 取出，芋泥面朝上，切成一塊一
塊正方形即可 

 

（二）研究芋頭雪花糕所使用之器具設備如下： 

 

塑膠刮板 篩網 西餐刀 隔熱手套 

紅白砧板 果汁機 蒸籠 打蛋器 

桿麵棍 冰箱 配菜盤 磅秤 

湯匙 爐台 鋼盆 馬口碗 

鍋子 菜刀 乳膠手套 削皮刀 
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保鮮膜    

 

十、研究流程 

 

  本研究的研究流程分為準備、試做、實驗、施測、延後測及完成六個階段。 

 

準備階段100年9月～10月 

1.收集相關資料及文獻 

2.雪花糕試作 

3.三位專業教師，試吃雪花糕確認年糕品質。 

4.官能品評問卷的編製 

雪花糕製作   實驗處理100年10月～11月 

 

 

 

抽樣試吃，填寫問卷 100年 12月 26日 

1. 事先通知好試吃對象班級的導師或是任課老師。 

2. 製作芋頭雪花糕完成後分割成100份。 

3. 到試吃對象班級進行抽樣試吃，填寫問卷。 

資料分析及撰寫專題 100年12月26日~30日 

1. 以Excel製作統計分析圖表進行問卷資料分析。 

2. 以Word文書處理書寫專題內容。 
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參●結論 

 

第一節、不同性別、年齡、對芋頭雪花糕對外觀差異調查結果 
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    在『芋頭雪花糕外觀看起來很可口』選項中，有 53人覺得芋頭雪花糕外觀

看起來很可口，其中以女生佔 26人，男生佔 27人；有 25人覺得普通，其中女

生佔 13人，男生佔 12人；有少部份的 4人認為芋頭雪花糕外觀看起來不可口，

其中女生佔 2人，男生佔 2人。 
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    在『芋頭雪花糕外觀看起來很精緻』選項中，有 44人覺得芋頭雪花糕外觀

看起來很精緻，其中以女生佔 23人，男生佔 21人；有 33人覺得普通，其中女

生佔 16人，男生佔 17人；有 5人認為芋頭雪花糕外觀看起來不精緻，其中女生

佔 2人，男生佔 3人。 
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    在『芋頭雪花糕外觀的樣子很吸引人』選項中，有 43人覺得芋頭雪花糕外

觀的樣子很吸引人，其中以女生佔 21人，男生佔 22人；有 33人覺得普通，其

中女生佔 17人，男生佔 16人；有少部份的 3人認為芋頭雪花糕外觀的樣子不吸
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引人，其中女生佔 2人，男生佔 1人。 
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    在『芋頭雪花糕小小的樣子看起來很可愛』選項中，有 65人覺得芋頭雪花

糕小小的樣子看起來很可愛，其中以女生佔 34人，男生佔 31人；有 12人覺得

普通，其中女生佔 6人，男生佔 6人；有少部份的 3人認為芋頭雪花糕小小的樣

子看起來不可愛，其中女生佔 1人，男生佔 2人。 
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    在『芋頭雪花糕外觀看起來很可口』選項中，有 53人覺得芋頭雪花糕外觀

看起來很可口，其中以（16歲佔 40人、17歲佔 13人）；有 25人覺得普通，其

中（16歲佔 17人、17歲佔 7人、18歲佔 1人）；有少部份的 4人認為芋頭雪花

糕外觀看起來不可口，其中（16歲佔 2人、17歲佔 2人）。 
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    在『芋頭雪花糕外觀看起來很精緻』選項中，有 44人覺得芋頭雪花糕外觀

看起來很精緻，其中以（16歲佔 32人、17歲佔 11人）；有 33人覺得普通，其

中（16歲佔 24人、17歲佔 8人、18歲佔 1人）；有 5人認為芋頭雪花糕外觀看

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


以甲仙芋頭製作芋頭雪花糕對成品外觀的影響 

 9 

起來不精緻，其中（16歲佔 2人、17歲佔 3人）。 
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    在『芋頭雪花糕外觀的樣子很吸引人』選項中，有 43人覺得芋頭雪花糕外
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其中（16歲佔 20人、17歲佔 12人、18歲佔 1人）；有 6人認為芋頭雪花糕外觀

的樣子不吸引人，其中（16歲佔 4人、17歲佔 2人）。 
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    在『芋頭雪花糕小小的樣子看起來很可愛』選項中，有 65人覺得芋頭雪花

糕小小的樣子看起來很可愛，其中以（16歲佔 49人、17歲佔 16人）；有 13人

覺得普通，其中（16歲佔 7人、17歲佔 4人、18歲佔 1人）；有 6人認為芋頭雪

花糕小小的樣子看起來不可愛，其中（16歲佔 3人、17歲佔 2人）。 

 

第二節 研究結論  

 

    根據研究方法與實驗結果，將芋頭雪花糕在「外觀」之差異，綜合整理得到

以下結論： 

 

在研究調查結果中，發現在性別、年齡、方面，多數人都同意芋頭雪花糕看起來

可口、精緻、吸引人、可愛，因為市面上以芋頭製作的甜點很常見，所以不管是

男生還是女生在 17-19歲的年齡層中對於以甲仙芋頭製作的雪花糕接受度都很

高，再因雪花糕加上一層冷藏的芋泥讓雪花糕外觀顯得更吸引人使得這產品易為

接受。 

  

第三節建議 
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針對本研究之發現本組提出兩點建議： 

 

一、 本研究僅針對象為S家商之餐飲科正規班、實用技能的同學，不足以代

表大眾，希望後續研究者可將研究層面擴大至一般大眾，藉以了解芋頭雪

花糕之市場接受度及推廣可行性。 

 

二、 本研究的甲仙芋頭，實屬優良食品，希望後續研究者可以將甲仙芋頭融

入其他食品，做成美味的佳餚，像是芋頭湯圓、芋頭包子、芋頭蛋糕等等，

探討其口感影響，與大眾喜好程度。 

 

三、 希望後續研究者可以將研究範圍跨大，以得到更多不同年齡層的結論。 
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