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壹●前言 

 

一、研究動機 

我們這組則是採用高雄在地「彌陀」區漁會的產品 --- 『台灣鯛』，剛開始

會使用台灣鯛的動機，由於台灣鯛的價格便宜，台灣鯛的營養成分較高，我們特

別使用台灣鯛這項食材作為料理，而台灣鯛本身富含蛋白質維生素B1、B2、菸

鹼酸、鈣、鐵及多元不飽和脂肪酸，台灣鯛是可以防止血管中膽固醇及脂肪的堆

積，預防心臟及血管疾病，是在好不過的選擇了。 

 

以下為研究流程圖： 
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二、研究目的 

  依據本組的研究動機，提出下列四點研究目的： 

 

一.探討以台灣鯛製作魚鬆在外觀的差異 

二.探討以台灣鯛製作魚鬆在香氣的差異 

三.探討以台灣鯛製作魚鬆在口感的差異 

 

貳●正文 

 

一、台灣鯛魚鬆製作材料與作法 

表一： 

魚鬆名稱 主材料 材料 做法 

傳統魚鬆 虱目魚 
醬油二大匙 

細砂糖一大匙 

鹽一小匙 

五香粉適量 

1.先將台灣鯛去魚鱗、內臟。 

2.將魚肉片下進行醃漬去腥。 

3.放入蒸籠以中火蒸 10 分鐘。 

4.取出，把魚肉壓碎加入調味 

  後放入鍋中以小火慢炒，炒 

  至乾鬆即可。 

 

台灣鯛魚鬆 台灣鯛 

 

二、研究流程 

本研究的研究流程分為準備、試做、實驗、施測、延後測及完成六個階段 

表二： 

準備階段100年9月～10月 

1.收集相關資料及文獻 

2.魚鬆試作 

3.三位專業教師，試吃魚鬆確認魚鬆品質。 

4.官能品評問卷的編製 

傳統魚鬆及台灣鯛魚鬆製作   實驗處理100年10月～11月 
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 抽樣試吃，填寫問卷 

    

資料分析及撰寫專題 100年11月 

1. 以Excel製作統計分析圖表進行問卷資料分析。 

2. 以Word文書處理書寫專題內容。 

實驗步驟圖 

 

三、問卷結果  

 

表三： 

問卷題目 性別 
非常 

不同意 
不同意 普通 同意 

非常 

同意 

1.以台灣雕製作魚鬆看起來

較有「光澤」令你有食慾 

全部 
1 2 30 47 15 

3% 32% 65% 

男生 
0 1 13 20 6 

3% 33% 64% 

女生 
1 1 17 27 9 

4% 31% 65% 

2.以台灣雕製作魚鬆看起來

較「金黃」令你有食慾 

 

全部 
1 6 39 28 21 

7% 41% 52% 

男生 1 3 17 9 10 
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10% 42% 48% 

女生 
0 3 22 19 11 

5% 41% 54% 

3.以台灣雕製作魚鬆看起來

外觀較「蓬鬆」 

全部 
1 5 40 34 5 

6% 42% 52% 

男生 
0 2 19 12 7 

5% 47% 48% 

女生 
1 3 21 22 8 

7% 38% 55% 

4.以台灣雕製作魚鬆看起來

會令你想「購買」 

全部 
3 8 34 38 12 

12% 35% 53% 

男生 
1 4 16 16 3 

12% 40% 48% 

女生 
2 4 18 22 9 

10% 30% 60% 

5.以台灣雕製作魚鬆聞起來

較「刺鼻」 

全部 
15 42 24 13 1 

60% 25% 15% 

男生 
8 19 9 4 0 

67% 22% 11% 

女生 
7 23 15 9 1 

54% 28% 18% 

6. 以台灣雕製作魚鬆聞起

來有「酒味」 

全部 
20 38 25 10 2 

61% 26% 13% 

男生 
9 17 10 4 0 

65% 25% 10% 

女生 
11 21 15 6 2 

58% 28% 14% 

7. 以台灣雕製作魚鬆聞起

來有「魚腥味」 

全部 
11 34 35 14 1 

48% 36% 16% 

男生 
5 18 11 5 1 

57% 27% 16% 

女生 
6 16 24 9 0 

40% 44% 16% 

8. 以台灣雕製作魚鬆聞起

來「臭土味」 

全部 
14 36 33 11 1 

52% 34% 14% 

男生 
7 16 12 5 0 

57% 30% 13% 
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女生 
7 20 21 6 1 

50% 38% 12% 

 

9.以台灣雕製作魚鬆吃起來

較「酥鬆」 

全部 
1 3 19 53 19 

4% 20% 76% 

男生 
0 0 6 24 10 

0% 15% 85% 

女生 
1 3 13 29 9 

7% 23% 70% 

10. 以台灣雕製作魚鬆吃起

來較有「味道」 

全部 
1 6 23 44 21 

7% 24% 69% 

男生 
1 3 12 15 9 

10% 30% 60% 

女生 
0 3 11 29 12 

5% 20% 75% 

11. 以台灣雕製作魚鬆吃起

來過「鹹」 

全部 
3 19 27 34 12 

24% 28% 48% 

男生 
2 12 9 11 6 

35% 22% 43% 

女生 
1 7 18 23 6 

14% 34% 52% 

12. 以台灣雕製作魚鬆吃起

來較「甜」 

全部 
9 30 40 13 3 

41% 42% 17% 

男生 
3 13 18 4 2 

40% 45% 15% 

女生 
6 17 22 9 1 

41% 40% 19% 
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參●結論 

一、結論 

 

           根據研究流程與問卷結果，以台灣鯛製作魚鬆在「外觀」「香氣」

「口感」之差異，綜合整理得到以下幾點結論： 

     (一)外觀： 

      在研究調查結果中，發現到不論是一、二、三年級的男生或女生都 

      覺得台灣鯛魚鬆在外觀上較有光澤、金黃、蓬鬆、會令人想購買， 

            所以可以了解到受測者是認為台灣鯛魚鬆外觀受人喜歡。 

   (二)香氣： 

      在研究調查結果中，發現到不論是一、二、三年級的男生或女生都 

            覺得台灣鯛魚鬆在香氣沒有刺鼻、酒味、魚腥味、臭土味，所以可 

            以了解受測者認為在香氣上，沒有任何不舒服的味道。 

   (三)口感： 

      在研究調查結果中，發現到不論是一、二、三年級的男生或女生都             

            覺得台灣鯛魚鬆在口感上較酥鬆、有味道，所以可以了解到受測者             

            是認為在口感與味道上是剛剛好的，在過甜，過鹹普遍認為不會。 
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