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探討各種卸妝產品之優劣 
  
 

壹●前言 

 

一、研究動機 

 

        我們為了與美容課程結合，美容課程的內容常需要化妝，而我們也會大量使

用卸妝產品，為了能夠攜帶方便又能達到快速清而產生這次研究動機。我們想要

了解各種卸妝產品的種類例如：卸妝油、卸妝棉、卸妝乳這三種產品當中，何種

類型的產品最能達到最快速的卸妝效果。現在社會中許多人因為忙碌的因素而忽

略了卸妝的重要性，而且不只是年輕少女，現代些許男性也會大量使用化妝品，

卻並不會注重卸妝這一個課程。現在的卸妝產品有很多樣式，也有多種不同的功

效，相信大部份年輕人都會這樣的產品，但不會正確使用它，所以我們以開架式

的卸妝產品為例，來比較現代社會大眾的膚質比較適合哪一種產品，我們將會藉

由卸妝棉、卸妝油、卸妝乳來實驗看它方便卸除的實際測驗，也可以得知在這麼

多產品當中何種卸妝產品比較能符合現在社會的需求，比較容易卸除彩妝，這個

研究可為各消費者選擇更適合自己的卸妝產品，不必花太多的時間和金錢，也可

以購買到適合自己的卸妝產品。 

 

二、研究目的 

    

        這次我們所要討論卸妝產品種類目的，是在於想要了解何種卸妝產品，是比

較適合自己的肌膚。每個人的需求、實用性以及適用自己的卸妝產品都大不同。

我們提出 150 份問卷調查，目的是在於想要調查出各種產品的優缺點及方便度，

一般消費者的喜好程度…等，我們希望藉由這 150 份問卷能夠解開我們對卸妝產

品的謎題。 

    我們的研究目的如下： 

 

（一）調查出一般民眾較喜愛哪一種類型的卸妝產品。 

（二）了解不同種類的卸妝產品效果有何不同。 

（三）了解不同的妝感較適合用何種產品進行卸妝。 

（四）了解是否價格較高的產品確實必較實用，價格較低廉的產品是否就不好用。 

（五）了解現在消費者較喜愛哪一種品牌的卸妝產品。 

（六）了解現在消費者購買卸妝產品時較注重何種功能。 
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三、研究架構 

 
因為課堂上經常需要化妝而使用到卸妝

產品，大家使用的品牌種類也都不太一

樣，而這種情況激發了我們想研究此主

題的動機。 

 
討論研究主題   

 

 
了解何種卸妝產品最實用調查各種類產

品的優缺點及方便程度卸妝油/乳/棉/的

實用性 

研究動機與目的  
 

 

 卸妝的由來、卸妝的種類、卸妝的成分 文獻探討  

 

 文獻探討法、問卷調查法、實際操作法 研究方法 

 

實驗評估與問卷分析 

結論與建議 

我們提出 150 份問卷的目的在於想調

查出各產品的優缺點以及方便程度，消

費者喜好度以及最常使用的是何種產

品及種類。 

上網尋找資料、書面資料，決定卸妝

棉、卸妝油、卸妝乳等……種類 

問題分析整理 

 

                        

資料產品蒐集及製作 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 研究架構圖 
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貳●正文 

 

一、卸妝的由來 

 

第一罐卸妝油的由來，是由日本彩妝大師植村秀先生所發明的。植村秀先生

從小就熱愛表演藝術，最大的心願是當劇場演員。由於肺結核的侵襲，讓他從新

思考著未來的前途，最後的抉擇卻令所有人驚訝。 

當時在日本，連「化妝」這個名詞都還不存在的年代，植村秀卻決定做專業

化妝師。他認為，美容設計附合他對藝術的興趣，又不需要耗體力，是值得開創

的人生道路，1995 年，植村秀踏入好萊塢，成為多部美日合資電影的專業化妝師。 

    植村秀先生，回到日本，以自己的名字為名，創造了植村秀化妝這個品牌。

有教化妝的專門學校，以強調簡約、自然化妝法的「植村秀美學」為主。植村秀

的品牌，他總是打破規則，發現新方法，激發化妝品產業的創造力。1967 年，他

把受好萊塢明星歡迎的潔顏油帶到日本市場，這種遇水能乳化、卸妝與清潔一次

完成的清潔油，當時並不普遍。但植村秀堅持不斷改進發展。直到近幾年潔顏油

成為廣受歡迎的明星商品，各大品牌才開始追隨風潮。 

 

二、卸妝的定義 

 

        卸妝其主要就是在清潔皮膚，而在卸妝產品種類有很多種，但不一定每一種

都適合自己、不一定每一種都能夠深層清潔有些人會因為卸妝產品而過敏，每個

人所選的不一樣效果也會不一樣，該怎麼選擇最適合自己的該怎麼使用才能發揮

到最好的效果。 

        卸妝說簡單很簡單說複雜也很複雜。現在市面上分很多種類，有專門在卸除

眼睛、也有全臉卸妝的。但最重要的是正確的使用方法和找到最適合自己的膚質，

現在的上班族或是年輕人大部分都只注重彩妝的產品卻忽略了卸妝的重性，卻忘

了要擁有一個好的皮膚除了清潔後的保養最重要的是保養前的卸妝再好的化妝品

都沒有好的卸妝品來的好。 

        其實卸妝只是清潔皮膚的一個過程，目的在把彩妝清除乾淨。「卸妝是化妝

後卸除的必定過程，也是基本保養的重要步驟之ㄧ」，（徐又非，2008）卸妝過猶

不及都會傷害皮膚。卸妝不乾淨，殘留的油脂、粉末會阻塞毛孔、造成發炎、長

青春痘；卸妝得過頭，或洗臉洗得太乾淨，過度去除角質層，也會造成紅腫、發

炎，讓皮膚喪失自我保護能力。 

 

三、卸妝的種類 

 

可卸除彩妝的產品大致分為五種分別是卸妝油、卸妝乳、卸妝棉、卸妝慕斯、

眼唇卸妝液。而我們挑選其中三樣的卸妝產品來做分析與實驗。 
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（一）卸妝油 

       「卸妝油是以油卸油，也就是利用皮脂及彩妝品的親油性，在卸除按

摩的過程中讓彩妝、皮脂、油垢等浮出」（朱正生，2003），能去除粉末

髒汙、代謝角質和過多油脂。卸妝油在溶解粉底後會呈油狀，遇水即產

生變化，乳化成白色。若污垢未溶解就乳化的話，清潔效果打折扣，所

以使用卸妝油時，請保持臉部及手部乾燥。所以卸妝油的卸妝效果最徹

底。 

 

（二）卸妝棉 

           卸妝棉很像平常用的濕紙巾，只是其成份不同。卸妝棉煮要是針對

有些人沒時間卸妝而使用，其中酒精成分含量很高很傷皮膚，用卸妝棉

之後必須再洗臉將臉上的酒精沖淨而不需要再用卸妝油。但使用任何一

種產品使用後都必須要把臉徹底清洗乾淨。 

 

    〈三〉卸妝乳 

         卸妝乳比較能深入毛孔將化妝品徹底卸乾淨，減少毛孔阻塞的問題，

而「卸妝乳是所有卸妝產品中最不傷肌膚」(徐又非，2008)的一種產品。 
 

參●結論 

 

一、問卷分析 

 

    根據共同討論出來的結果，研究小組審慎設計出以下 15 個題目，經確認之

後，即向樹德家商師生發出共 150 餘份問卷，之後我們便依照回收有效問卷得到

的結果，如下： 

 

（一）請問您的年齡？ 

  
 表 1 年齡分布比例表 

年齡

0%
7%

9%

84%

15~25

26~35

36~45

46~55

 

 

15~25 歲 26~35 

歲 

36~45 

歲 

46~55 

歲 

84% 9% 7% 0% 

由於本問卷是針對樹德家商的學生調查，所以學生

在 15~25 歲之間的比例最多。 
 

圖 2 年齡分布圖 
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（二）請問您的職業？ 

 
職業

85%

8%

5%

2%

學生

老師

家管

其他

圖 3 職業統計圖 

表 2 職業分佈比例表 

學生 老師 家管 其他 

83% 5% 10% 2% 

 

由於本問卷是針對樹德家商的學生調查所以學生比

例最多

 

（三）請問平時有在使用卸妝產品的習慣嗎? 

平常有使用卸妝產品的習慣嗎

3%

22%

75%

有

無

其他

 

表 3 習慣使用卸妝產品分佈比例表 

有使用 無使用 其他 

75% 22% 3% 

 

此題表示大部分的人都使用過卸妝產品。 

圖 4 習慣使用卸妝產品統計圖  

 

（四）請問購買卸妝產品大多為專櫃或開架式？

購買卸妝產品大多為開架式或專櫃

67%

15%
4%14% 專櫃

開架式

無使用習慣

其他

 

表 4 購買專櫃或開架式分布比例表 

專櫃 開架式 無使用 其他 

14% 67% 15% 4% 

 

此題表示大部分的人都使用開架是卸妝產品。

圖 5 購買專櫃或開架式統計圖  
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（五）您最常購買卸妝產品的地方是？（複選） 

                                     

                              

購買卸妝產品的地方

8%

35%

16%

13%

7%

6%

5%

9%

1%

大賣場

開架式商品店

藥妝店

百貨公司

美材行

網路

電視購物

無購買習慣

其他   

表 5 購買卸妝產品地點分佈比例表 

大

賣

場

開 

架 

式 

藥 

妝 

店 

百

貨

公

司 

美

材

行 

網

路 

電

視

其

他
無

購

買

習

慣 

8% 35% 16% 13% 7% 6% 5% 1% 9%

 
  此題表示大部分人購買地點為開架式商品店   

     圖 6 購買卸妝產品地點統計圖

  

（六） 請問您常使用的卸妝產品的類型是？

最常使用卸妝產品的類型

26%

27%

30%

17%

卸妝棉

卸妝乳

卸妝油

其他

  

表 6 常使用卸妝產品類型分佈比例表 

卸妝棉 卸妝乳 卸妝油 無使用 

26% 27% 30% 17% 

 

此題表示大部分人都使用卸妝產品的類型為卸妝油。

         圖 7 購買卸妝產品統計圖 

 

（七）請問您覺得何種卸妝產品的使用較易清除彩妝？ 

 

何種卸妝產品的使用較易清潔卸除

52%

9%15%

24%

卸妝棉

卸妝乳

卸妝油

其他

 

表 7 何種卸妝產品使用較易卸除分佈比例表 

卸妝棉 卸妝乳 卸妝油 其他 

15% 24% 52% 9% 

 

此題認為較易卸除彩妝的卸妝產品為卸妝油。 

圖 8 較易卸除彩妝的產品統計圖 
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（八）同上題：請問您覺得何種卸妝產品較不容易卸除彩妝？（複選）  

 

何種卸妝產品的使用最不容易卸除彩

妝

17%

21%

9%

53%

卸妝棉

卸妝乳

卸妝油

其他

 圖 9 較不易卸除彩妝的卸妝產品統 

表 8 何種卸妝產品較不易卸除分布比例表 

卸妝棉 卸妝乳 卸妝油 其他 

53% 17% 21% 9% 

 

此題認為較不易卸除彩妝的卸妝產品為卸妝棉。 
 

 

      計圖 
         

 

（九）請問您最常使用的卸妝類品牌是哪一種品牌？（單選） 

                    

最常使用的卸妝類品牌是哪一個牌

子

13%
28%

9%
5% 7%

38%

蜜妮

森田藥妝

植村秀

媚比琳

多芬

露得清

 

 

表 9 最常使用卸妝類品牌分布比例表 

蜜妮 森田

藥妝 

植村

秀 

媚比

琳 

多芬 露得

清 

38% 13% 28% 9% 5% 7% 

 

此題表示最常使用的卸妝產品品牌為蜜妮。

  圖 10 最常使用的卸妝類品牌統計圖 

 

 

（十）請問何者原因是會讓你想購買卸妝產品最重要的原因？ 

 

購買卸妝產品最重要原因

25%

36%

4%6%
20%

9%

品牌

包裝

價格

效果

產品外觀

無購買習慣

         

表 10 想購買卸妝產品重要原因分佈比例表 

品牌 包裝 價格 效果 產品外

觀 

無購買

習慣 

20% 9% 25% 36% 4% 6% 

 

此題表示讓消費者想購買的原因在效果上占的較多。 

此。

圖 11 購買卸妝產品重要原因統計圖 
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（十一）請問您購買卸妝產品時最注重何者功能？（複選） 

                 

購買卸妝產品時最注重何者功能

0%
9%

46%

17%

28%

產品品牌

方便使用

好不好卸

無使用習慣

其他

 

表 11 購買卸妝產品注重何種效果分佈比例表 

產品品牌 方便使用 好不好卸 無使用習

慣 

其他 

17% 28% 46% 9% 0% 

 

此題表示消費者較注重好不好卸來購買卸妝產品。

圖 12 購買產品注重何功能統計圖 

 

 

（十二）你認為現在的女生非常強調卸妝嗎？ 

                 

認為現在女生非常強調卸妝嗎

15%

25%
60%

會

不會

不知道

      

表 12 現在女生是否非常強調卸妝分佈比例表 

會 不會 不知道 

60% 25% 15% 

   

此題表示現在女生還是非常強調卸妝。 

   

 圖 13 現在女生是否非常強調卸妝統計圖 

 

 

（十三）請問您會在乎卸妝產品的價格嗎？ 

 

您會在乎卸妝產品價格嗎

14%

20%

66%

會

不會

不知道

    

表 13 是否在乎卸妝產品的價格分佈比例表 

會 不會 不知道 

66% 20% 14% 

此    

此  此題表示消費者還是會在乎卸妝產品的價格。

       圖 14 是否在乎卸妝產品價格統計          

            圖  
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（十四）同上題：請問卸妝產品的價位多少你能接受？ 

  

卸妝產品的價位多少能接受

51%

26%

9% 14% 1~200

201~400

401~600

601~800

   

表 14 卸妝產品的價位多少能接受分布比例表 

 

此題表示消費者對卸妝產品較能接受的價位為 

位   201～400 元之間。 

圖 15 卸妝產品的價位多少能接受統計圖 

 

 

（十五）同上題：請問卸妝產品的價位多少你不能接受？ 

                      

 

卸妝產品的價位多少不能接受

2%
8%

39%
51%

1-200

201-400

401-600

601-800

                                     

表 15 卸妝產品的價位多少不能接受分布比例         

 

此題表示消費者對卸妝產品較不能接受的價位為

601~800 元之間

      圖 16 卸妝產品價位多少較不能接   

           受統計圖 

 

 

 

二、建議 

 

    根據我們的問卷調查結果顯示，填寫問卷的學生有寫出以下的意見，以及本組

所面臨到的問題，提出以下幾點看法及建議：  

 

1. 問卷分佈族群可以在廣泛些，例如可到開架式藥妝店發放問卷的方式，以各種消費族    

   群做為參考，這樣的數據考究可能更具參考價值。 

2. 問卷的內容可以多樣化，問卷數量可以在增多，效度及可信度可更具參考價。   

3. 因為忙於畢業發表會及四技二專統測模擬考，所以製作專題的時間有限，建議可以在高

二下就可開始進行專題設計。 

1~200 元 201~400 元 401~600 元 601~800 元

14% 51% 26% 9% 

1~200 元 201~400 元 401~600 元 601~800 元

2% 8% 39% 51% 
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