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 造型眼鏡與臉型搭配之探討與呈現 

壹●前言 

 

一、研究動機 

 

    早期時戴眼鏡並無特別的講究，頂多用於矯正視力及方便人們做事使用，但現在的

眼鏡已經變成一種裝飾物藉著各種不同的設計的眼鏡顯示出自己與種不同的個性，眼鏡

已經漸漸成為流行時尚的一部份，近年來有許多服飾品牌採用眼鏡的元素來成就更多更

具特色的造型，而本組也列出五種不同的臉型所適合的眼鏡型狀來做比較，以及實驗做

出五種不同於一般市面上販售的眼鏡。 

 

二、研究目的 

 

    現代人對於眼鏡已經不再侷限於視力不佳的人，過去眼鏡只是人們用來矯正視力的

一種工具，而現在眼鏡也能成為一個特別的造型，對整體上有加分的效果。在現代流行

不斷再改變的年輕人，他們的認知裡戴眼鏡對於眼鏡的幫助大或小，似乎不是年輕人在

意的問題，現在年輕人所在意的是造型上有沒有流行趨勢的存在與加分的效果，而不一

樣的臉型所適合的眼鏡框也不相同，而正確的使用眼鏡搭配對於臉部的特色有著畫龍點

睛的效果。 

 

（一）傳統眼鏡與造形眼鏡的比較。 

（二）各種臉型所適合的鏡框。 

（三）根據不同場合設計出合適此場合的造形眼鏡。 

（四）運用各種材料做出個人特色的眼鏡 。 

 
貳●正文 

 
早期的眼鏡並無造型的設計，只是純粹用來矯正視力，而現代人進一步將眼鏡轉變

為更多樣性的功能。我們想探討傳統眼鏡與新式眼鏡的差異性，且根據不同臉形適合的

眼鏡來做研究，並加以設計出有別於市面上不同款式的眼鏡，加以表達出眼鏡的特色。 
 

一、眼鏡的歷史由來 

 
     最早發現透鏡的地方是在伊拉克的尼尼書遺址，是用透明水晶琢磨而成，早期的眼

鏡只用於矯正視力無太多裝飾與點綴。 
 

         
   圖 1 古老眼鏡圖〈註 1〉  圖 2 舊式眼鏡圖     圖 3 現代眼鏡圖〈註 2〉 
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 圖 4 創意眼鏡圖〈註 3〉     圖 5 搞笑眼鏡圖      圖 6 造型眼鏡圖〈註 3〉  

 

二、眼鏡的定義 

 

    眼鏡最主要的目的還是用於矯正視力，過去的眼鏡外型比較無特色與造型，現在的

眼鏡除了可以矯正視力，還可以選擇更多符合個人特色的造型眼鏡，但很多人選擇戴眼

鏡目的不在於讓視力更清晰而單純只是增加造型上的特色。 

 

三、眼鏡的材質 

 

   鏡框的材質有塑膠的、金屬的、及其它特殊材質的。塑膠材質目前用的較多的是以

醋酸纖維為原料的塑膠框(俗稱板料框)〈註 4〉，它是用壓克力板下去打洞，打出形狀的

塑膠框。金屬材料的框，較常用到的是含鎳的合金框而不含鎳的鏡框，最常用的便是鈦

框鋁框。還有一種既便宜、又耐用、又抗腐蝕的金屬材料框，那就是不眾鋼框，其缺點

是質感較硬（李芳原，2007）。特殊材質的框，以前有玳瑁框，但因違反動物保育且前

已沒人願意戴了。還有一些很特殊的框，有木材、蜜蠟所製作的。 
 

四、圓形臉適合的眼鏡  

 

    通常圓形臉不建議在配圓形眼鏡，因為會圓上加圓，但是你如果剛好想要的就是圓

圓的可愛的感覺，那倒是不反對再配圓形或橢圓形的。全框可以選擇有角或稍方形的，

會比較能讓你的臉看起來比較協調。也可選擇無框眼鏡因為無邊框不會改變你原本的輪

廓，看起來比較接近原本沒戴眼鏡的感覺 在配色上可以考慮深色系列臉型比例較協調。 

 

         
        圖 7 圓形臉適合眼鏡圖  〈註 5〉    圖 8 圓形臉適合眼鏡圖〈註 5〉 
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五、方型臉適合的眼鏡  

     

    適合找上面寬面，下緣較小的眼鏡。橢圓和角度不大的框緩和四方的輪廓，若配戴

有稜角的眼鏡會使腮幫子更明顯，臉部表情會給人感覺僵硬、不易親近。 

 

         
  圖 9 方型臉適合眼鏡圖 〈註 5〉  圖 10 方型臉適合眼鏡圖〈註 5〉 

 

六、蛋型臉適合的眼鏡 

 

    每一種造形的鏡框都很適合，不過，最好選擇線條較有形的水平式鏡框。 

 

 
圖 11 蛋型臉適合眼鏡圖〈註 6〉 

 

七、長型臉適合的眼鏡  

 

    若臉型較長或較窄可選擇有稜角或幾何型狀的鏡框，鏡框不可過大過小，過小使臉

顯更長過大又覺得五官得太開，所以要小心選框。 

 

 
  圖 12 長型臉適合眼鏡圖〈註 6〉 
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八、倒三角型臉適合的眼鏡 
 

    上額較寛且豐滿下巴較尖，適合橢圓、圓形或飛行眼鏡，可以試著選戴橢圓型、圓

型的眼鏡來緩和臉部線條。 

 

           
    圖 13 倒三角型臉適合眼鏡圖 〈註 7〉  圖 14 倒三角型臉適合眼鏡圖〈註 8〉 

  

九、專題實驗操作過程 

 

 組員討論造型眼鏡樣式與蒐集資料 
 

 
 
 設計眼鏡五款 

 
 
 
 材料準備:眼鏡三支、彩色羽毛、熱溶

槍、亮鑽、亮片、珠珠、鐵絲、皺摺紙 
 
 

材料修剪:修剪羽毛  
 

5 款眼鏡呈現 

 

 製作眼鏡 
 
 
 

黏貼材料、裝飾品  

 

 

 

 

圖 15 實驗流程圖 
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十、材料準備 

 
 

 

  
圖 16 眼鏡 5 支 圖 17 亮鑽 

  
圖 18 彩色羽毛 圖 19 熱熔槍 

  
圖 20 亮片 圖 21 珠珠 

  
圖 22 皺褶紙 圖 23 鐵絲 

 

十一、製作創意眼鏡 
     

(一)製作第一支眼鏡 
 

    先拿一支全素眼鏡，鏡框上黏貼亮鑽，黏貼完後先修剪準備好的羽毛，修剪完畢後

使用熱熔槍黏上鏡框，重疊羽毛黏貼即可完成。此款眼鏡可用於比較特殊的場合，例如

變裝舞會。 
 

 
圖 24 全素眼鏡 圖 25 黏貼亮鑽 
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圖 26 鏡架側邊黏貼 圖 27 亮鑽黏貼完成 

  
圖 28 修剪羽毛 圖 29 黏貼於框上 

  
圖 30 重覆黏貼羽毛 圖 31 羽毛黏貼完成 

 
(二)製作第二支創意眼鏡  
 

    先拿一支全素眼鏡，鏡框上黏貼亮片黏貼完後先修剪準備好的羽毛，修剪完畢後

使用熱熔槍黏上鏡框，重疊羽毛黏貼即可完成。此款眼鏡也可用於比較特殊的場合，

例如:變裝派對、搞笑場合、表演時配戴。 

 

  

圖 32 全素眼鏡 圖 33 鏡框黏貼亮片 

  
圖 34 側邊黏貼亮片 圖 35 修剪羽毛 

  
圖 36 重覆黏貼羽毛 圖 37 黏貼完成 
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(三)製作第三支創意眼鏡  
 

    先拿一支全素眼鏡，先在側邊黏上一顆大珠珠後再依序黏上小珠珠，小珠珠可以不

規則的曲線黏貼上較不會看起來死板，黏完小珠珠後可在小珠珠的中間穿插黏上大顆的

珠珠，即可完成。此眼鏡能於一般外出時配戴，也可用於穿著比較可愛風的衣服時戴上。 

 

 
圖 38 全素眼鏡 圖 39 側邊黏上珠珠 

 
圖 40 曲線的黏上大珠珠 

與小珠珠 

圖 41 珠珠黏貼後完成 

 

(四)製作第四支創意眼鏡 

 

    先拿一支全素眼鏡，把皺褶紙先捲成細條狀，然後把另一種顏色的皺摺紙也捲成細

條狀後把兩條纏繞，完成後開始把用好的皺褶紙纏繞在眼鏡架上一圈一圈的繞到尾端，

之後在用別種顏色的皺褶紙纏繞在鏡框上，全部纏繞完成後可以在鏡框旁黏貼一些可愛

的飾品或是裝飾物。此眼鏡能於一般外出時配戴，也可用於穿著比較俏皮可愛風的衣服

時戴上。 

 

  
圖 42 全素眼鏡 圖 43 皺著紙捲成細條狀 
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圖 44 不同顏色纏繞 圖 45 纏繞於鏡架上  

  
圖 46 纏繞完成 圖 47 鏡框上也纏繞 

  
圖 48 貼一些可愛裝飾品 圖 49 黏貼後就完成 

 

(五)製作第五支創意眼鏡 

 

    先拿一支全素眼鏡，然後拿出鐵絲，把鐵絲剪成需要的長度，再把剪好的鐵絲折成

羽毛狀後再拼湊起來，拼湊完成後即可把鐵絲架於鏡框上，再把一些可愛的狀飾品貼在

纏繞的位子上，未裝飾的鏡框部分可以再使用一些可愛東西黏貼於鏡框上，黏貼後即完

成。此眼鏡能於比較特殊的場合配戴，也可用於比較搞笑的場合配戴上。 

 

 
 

圖 50 全素眼鏡 圖 51 把鐵絲剪成需要的

長度 

  
圖 52 把鐵絲折成羽毛型 圖 53 把鐵絲拼湊起來 
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圖 54 鐵絲架在鏡框上 圖 55 黏貼一些飾品 

  
圖 56 再黏貼裝飾品 圖 57 黏貼後就完成 

 

參●結論 

 

一、作品展示 

 

作品名稱─閃亮 

設計理念：因為造型眼鏡的邊

框，使用亮鑚做點綴，因而取名

為閃亮，也能使戴上這副眼鏡的

人更令人為之一亮。  

 
      圖 58 閃亮 

作品名稱─翔之眼 

設計理念：取名為翔之眼的原因

為，利用羽毛的堆疊做出一層層

如翅膀般飛翔的感覺。 

 
  圖 59 翔之眼 

作品名稱─百花齊放 

設計理念：取名為百花齊放的原

因為，利用裝飾花加以堆疊，營

造出春天百花齊放的感覺，再加

上假昆蟲作為春天來臨的感覺。

 
     圖 60 百花齊放 
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作品名稱─繽紛樂 

設計理念：取名為繽紛樂的原因

為，利用彩色的皺摺紙扭轉纏繞

於眼鏡邊緣上營造出繽紛俏皮

的感覺。 

 
  圖 61 繽紛樂  

作品名稱─華麗 

設計理念：取名為華麗的原因

為，利用白色的小珍珠與粉紅色

的大珍珠，以曲線排列於眼鏡架

上做出華麗的感覺。 

 
       圖 62 華麗 

 
   

    我們以不同的材質、素材的東西做為製作眼鏡的材料，有羽毛、造型飾品、亮片、

亮鑽、珠珠…等等。將一般材料行內所買的到的東西加工後黏貼至眼鏡上，我們發現

運用一些小東西黏貼在眼鏡上後原本素素的眼鏡也能變化出各種不一樣的造型，而且

花一些小巧思也能將不起眼的眼鏡變得讓人為之一亮，運用熱溶膠與睫毛膠等等的黏

著劑就能簡單的將想裝飾的物品黏貼上去，想變得更搶眼能再眼鏡框上黏貼亮鑽增加

亮度，只要有黏著劑與裝飾物品就能創造屬於自己個性的眼鏡。 

 

二、建議 

 

    其實要製作出一個造型眼鏡非常的容易簡單，眼鏡可以拿不要使用的眼鏡廢物利

用，把鏡片拔除後就可以在鏡框上黏貼小東西、飾品之類的打造屬於自己的眼鏡，而

材料可以利用身邊的東西，例如紙張或是用剩的亮片、亮鑽就可黏貼，不一定要花錢

去購買材料，既省錢又可打造自己的創意眼鏡。 
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