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由 50 年代起流行美學應用與創作之研究 
 

壹●前言 

 

  近年來，復古的時裝越來越風靡！許多時裝都加入了復古的元素，漸漸融入

了我們的整體造型，將現代與復古巧妙的融合。以我們常見的高腰褲、高腰裙為

說明，已經漸漸的成為時尚的主軸。不只台灣、韓國、日本、甚至由演藝人員所

搭配之服裝也都會以復古潮流元素搭配在時裝上，別有一番風味！不過復古的造

型並不像我們所看見的那麼少，還有許多經典的造型我們並不了解，希望經由這

次的研究，能夠讓我們對復古資訊更加了解，也可以再造現代與未來的話題性。 

 

 一、研究動機 

 

     現代的造型很多都是走向回味復古的感覺，許多造型都將以往年代的 

   造型重點再現，像是高腰褲、高腰群、普普風…等，都是將以前年代的服 

   裝造型重點重新設計後，再與現代的流行服裝結合，使以往的造型不再是 

   那麼不精緻。因為此原因，激發了本組想要研究此主題之動機，我們想要 

   探討及了解由 50 年代開始，所有流行的復古造型之經典元素，而又是哪些 

   經典造型風靡過服裝的市場，以往我們對復古的認知通常不多，只看過一 

   些較簡單的高腰裙、高腰褲、普普風…等造型，所以本組希望能夠更加深 

   入了解到更多以往經典的整體造型，並將這些以往復古經典的元素加以設 

   計出與現代時裝重點巧妙融合的服裝，在巧妙的搭配之下，能夠將復古的 

   造型發揮的更有時尚感，再創現代與未來時裝上的話題性。 

 

 二、研究目的 

 

     這次我們所要討論由 50 年代起流行的經典整體造型之目的，在於本     

   身為美容科的學生，了解服裝的元素也是設計造型的一大重點。好的妝容 

   和髮型，也得搭配出美麗的時裝。除了現代的時裝特色之外，我們希望能 

   夠設計出與現代較為不一樣的服裝，因此希望能夠將過去的時裝史上，令 

   人印象深刻的經典復古造型的特色，並將這些特色設計出五套的芭比娃娃 

   服飾，可以給服裝設計師加以參考，也可以激發起大家對「復古」的好奇 

   心，讓大家一起揮別以往古板的復古服裝觀念，讓復古也能與現代的整體 

   造型一樣，時尚亮眼。 
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 三、研究架構 
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研究主題   

研究動機與目的 

現在復古元素越來越風靡市場，有諸

多各種不同的元素，而這種情況激發

了我們想研究此主題的動機。 

 
了解由 50 年代起流行之經典造型，

將造型之特色與現代造型融合之整

體造型，再創現代與未來的話題性。  

  
了解由 50 年代起流行之各種整體造

型的不同風格。 
文獻探討 

  

 

研究方法  文獻法與實驗操作法。 
 

 
上網尋找資料、書面資料，參考素人

對復古造型之了解與意見。 
資料蒐集與製作 

 

 

將五位不同年代的模特兒，把他們的

整體造型做一分析比較。 
問題分析整理 

 

 

作品展示  

 

結論與建議  

 

圖 1 研究架構圖 
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貳●正文 

 

 一、時裝的起源 

 

    時裝起源於 1905 年前後，時裝成為國際性的大產業，是 1960 年代之後

的事情。時裝這個名詞，在英語中是「Fashion」，它又是「時髦」及「流行」

的意思。時裝和流行、時髦有密切關係。時裝的核心是不斷地變化。(1996，

王受之)，進入 21 世紀，時裝設計的所有因素都有外表或內涵的改變，真正

不變的是人們希望穿得漂亮，穿出個人的性格，穿出魅力動機。正是這個驅

動力，保證了時裝設計的不斷發展和進步。 

 

 二、服裝的歷史發展 

  

  （一）50 年代 

    50 年代的服飾講究自然小巧的肩線，強調胸線及腰線，最常見的是以傘

狀的摺群搭配素色上衣，展現玲瓏凹凸的體態，便是當時最流行的時裝。  

 

  （二）60 年代 

    60 年代的服裝前期傾向簡明風格，衣服為簡單、變化少，及長度及膝的

長裙烘托女性高雅風姿，到了中期，流行風改變，極短迷你群席捲全世界。 

 

  （三）70 年代 

    70 年代服飾走向俐落的直線條搭配、青春洋溢的熱褲及最為經典的喇叭

褲，完美呈現屬 MIU MIU 女孩的解放風格。 

 

  （四）80 年代 

    80 年代的許多女性刻意塑造自己成為男人般的女強人形象，如高聳的墊

肩、剛硬線條、中性色彩的套裝等，以強調權威與專業。 

 

  （五）90 年代 

  90 年代初期服飾以簡約主義風格，重視剪裁的功夫、布料的質感。 
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圖 2 50 年代服裝 圖 3 60 年代服裝 圖 4 70 年代服裝 圖 5 80 年代服裝 圖 6 90 年代服裝 
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 三、化妝的歷史由來 

 

  遠在西方 2000 年前人類就懂得化妝美容，人類使用的化妝品。古人們在

面部及身上圖上各種顏色和油彩，表示神的化身，並顯示自己的地位和存在，

後來這種裝扮漸漸變為具有裝飾的意味，一方面在演劇時需要改變面貌和裝

束，以表現劇中人物；另一方面是由於實用而興起。如古代埃及人在眼睛周圍

塗上墨色，以使眼睛能避免直射日光的傷害；在身體上塗上香油，以保護皮膚

免受日光和昆蟲的侵擾等等如今，化妝則成為女性滿足、追求自身美的一種手

段，利用化妝品並運用人工技巧來增加天然美。 

  

 四、妝容與髮型的歷史發展 

 

 （一）50 年代 

    50 年代，化妝重點為眼部、睫毛、眼線及眉，有些女性甚至開始戴上了假睫

毛，而唇膏變成了橙色及啞光色。髮型為經典鮑柏頭，代表人物為蘇菲亞羅蘭。 

 

 （二）60 年代 

    60 年代彩妝重點為粗眉毛、假眼窩、眼尾長的假睫毛，唇色大紅或裸色，髮

型為乾淨、優雅、美麗的感覺。代表人物為奧黛莉赫本。 

 

 （三）70 年代 

    70 年代的彩妝強調臉部立體感、眼影以咖啡色和膚色系為主，口紅為的咖啡

色。髮型為筷子燙及香菇頭造型。代表人物為鄧麗君。 

 

 （四）80 年代 

    80 年代彩妝重點為健康膚色、粗眉毛、華麗的眼影色彩、臉部修容、紫色或

大紅色的口紅。髮型為高層次的髮拉頭及龐克頭。代表人物為瑪丹娜、黛安王妃。 

 

 （五）90 年代 

    90 年代彩妝重點為自然膚色、咖啡色或灰色的細眉、自然色系腮紅、粉色及

膚色的口紅。髮型為復古或現代流行的削刀設計髮型，代表人物為安室奈美惠。 
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   圖 7 蘇菲亞羅蘭  圖 8 奧黛莉赫本   圖 9 鄧麗君  圖 10 瑪丹娜  圖 11 安室奈美惠 
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  五、材料準備 

 

  表 1 材料表 

   

圖 12 50 年代服裝設計圖 圖 13 60 年代服裝設計圖 圖 14 70 年代服裝設計圖

   

圖 15 80 年代服裝設計圖 圖 16 90 年代服裝設計圖 圖 17 洋娃娃 5 隻 

   

 

圖 18 各類材質的紙與布料 圖 19 剪刀 圖 20 雙面膠 

   

圖 21 服飾裝飾品 圖 22 色鉛筆 圖 23 尺 
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六、實驗操作過程 

 （一）50 年代的服裝   

    設計理念：以典雅女性的長裙及束腰上衣做設計重點，外套的部份我們

特別加上了現代時裝當中的牛仔外套，襯托出復古現代感。 

 

表 2 50 年代的服裝實驗流程表 

    

圖 24 畫出設計草稿 圖 25 決定好顏色上色 圖 26 將設計圖完成 圖 27 測量娃娃尺寸

    

圖 28 測量及剪裁布 圖 29 剪後將上衣黏貼 圖 30 再將裙子黏貼 圖 31 完成圖 

（二）60 年代的服裝 

    設計理念：以簡明風格與精緻線條特色，布料為粉紅色襯托出時尚感。 

 

表 3 60 年代的服裝實驗流程表 

    

圖 32 畫設計圖草稿 圖決定好顏色上色 圖 34 將設計圖完成 圖 35 測量娃娃尺寸 

    

圖 36 測量及剪裁布 圖 37 剪後將上衣黏貼 圖 38 再將裙子黏貼 圖 39 完成圖 
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（三）、70 年代的服裝 

    設計理念：服裝利用圖案來大放異彩，使得服裝有 70 年代解放的感覺。 

 

表 4 70 年代的服裝實驗流程表 

    

圖 40 畫設計圖草稿 圖 41 決定好顏色上色 圖 42 將設計圖完成 圖 43 測量娃娃尺寸

    

圖 46 測量及剪裁布 圖 45 剪後將上衣黏貼 圖 46 再將裙子黏貼 圖 47 完成圖 

（四）80 年代的服裝 

    設計理念：服裝象徵女人的地位，走向高貴的感覺，使女人更高貴。 

 

表 5 80 年代的服裝實驗流程表 

    

圖 48 畫設計圖草稿 圖 49 決定好顏色上色 圖 50 將設計圖完成 圖 51 測量娃娃尺寸

    

圖 52 測量及剪裁布 圖 53 剪後將上衣黏貼 圖 54 再將裙子黏貼 圖 55 完成圖 

 

（五）90 年代的服裝 
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    設計理念：以高級布料以及著衣的質，整體感更加有華麗卻簡單高貴的

感覺，再搭配金色的腰帶，使整體更加有俐落的風格。 

 

表 6 90 年代的服裝實驗流程表 

    

圖 56 畫設計圖草稿 圖 57 決定好顏色上色 圖 58 將設計圖完成 圖 59 測量娃娃尺寸 

    

圖 60 測量後剪裁布 圖 61 剪後將上衣黏貼 圖 62 再將裙子黏貼 圖 63 完成圖 

 

參●結論 

 

一、作品展示 

 

作品名稱：50 年代的名媛淑女 

設計理念：50 年代最經典的是束腰款式及連衣裙，再加

上簡約合體的束腰款式，強調女性曲線美，本組將此特

色作為設計重點，外套部分我們則加上現在時尚的牛仔

外套，使整體襯托出復古時尚感。 

 

 

 

作品名稱：60 年代的粉紅甜心 

設計理念：60 年代服裝特色為簡明的風格與精緻的線條 

，本組以這兩種特色作為設計重點，則另外將布料顏色 

選為粉紅色，腰間部分別上了粉色亮片的腰帶，使整體 

有著可愛甜心的感覺。 
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作品名稱：70 年代的迷你普普風 

設計理念：70 年代服裝利用圖案來大放異彩，使服裝有

種解放的感覺，本組將此特色作為設計重點，以俐落、

可愛、活潑的紅點點搭配著短到不能在短的迷你群上，

使整體風格有活潑可愛又俐落的普普風感覺。 

 

 

 

作品名稱：80 年代的蕾絲公主 

設計理念：80 年代服裝象徵女人的地位，通常走向高貴

的感覺，本組將此特色作為設計重點，設計出一套有歐

洲宮廷貴族感覺的洋裝，讓穿上這套衣服能夠使女人看

起來高貴卻不失時尚感。 

 

 

 

作品名稱：90 年代的神秘黑 

設計理念：90 年代的服裝講求高級的布料及著衣的品

質，本組將此特色作為設計重點，布料底色選為黑色，

黑色使人感覺有簡單、高貴、神秘的感覺，再利用貼身

長裙的剪裁，搭配金色的腰封，使整體更加高貴動人。 

 

 

 

二、建議 

  

（一）多看相關資料及圖片年代史，則能讓設計更有概念和方向。 

（二）參考一些藝人的復古造型，使自己提升對復古的美感，也能搭配得更好。 

（三）芭比娃娃的服飾較小，用布料製作較不方便，可以參考使用紙類製作。 

（四）將衣服設計後，可將作品提供給服裝設計師及造型師參考並給予建議。 

（五）娃娃的尺寸選擇不要太小，如市面上一般的芭比娃娃尺寸則太小，無法發

揮衣服較細節的部份，娃娃尺寸建議為比一般市面上的芭比娃娃再大一倍

的娃娃較好製作。 

（六）製作之前先畫好草稿設計圖，這樣後續的製作才會製作的更完整。 

（七）娃娃製作完不只有衣服，也可將髮型、鞋子、飾品作出一系列的搭配，這

樣較有整體感及完整感。 

（八）娃娃的服裝材質如果是用紙類製作，黏貼工具用雙面膠即可，如果適用不 
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   類製作建議使用針線縫，衣服才會堅固好穿。 

（九）拍攝作品集的時候可以將娃娃調整姿勢，拍攝照片起來才會有生動的感覺。 

（十）網路上的復古年代服飾資訊較為混亂，蒐集資料時建議多查詢服飾書籍，

書籍裡頭的資料比較正確。 

 

 

肆●引註資料 

 

1、業立誠(2001)：臺灣服裝史。台灣。商鼎文化。 

2、、王受之(2006)：服裝史。台灣。藝術家文化。 

3、格楚．萊娜特(2007)：時尚小史。台灣。三言設。 

4、川村由仁夜(2009)：時尚學：時尚研究入門書。台北。立緒文化。 

5、陳冠伶(2010)：秀髮的百年盛宴。台灣。華茲出版。 

6、連士良(2005)：髮型過去的現在與未來。台灣。連士良出版。 

7、阿雷翰得羅．洛可可(2011)：國際時尚造型彩妝百科。台灣。和平國際。 

8、朱正生(2001)：生活彩妝。台灣。如何出版。 

 

 10
 


