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壹●前言 

 

一、研究背景與動機 

 

  水餃起源於中國南北朝時期，有 1400 年歷史。由於各地地理、習俗、人文…

等差異，變化出各種不同餡料、包法和吃法…等(金華，2004)。 

 

  水餃是由南北朝至唐朝時期的「偃月形餛飩」和南宋「燥肉雙下角子」發展

而來的。因各地方的稱謂不同，名稱有很多，有水餃、水點心、扁食、角子、煮

餑餑、元寶、餃兒等 。 

 

  中國北方人過春節，絕對不能少了餃子。大年除夕包餃子，午夜十二點吃餃

子，以諧音取「更歲交子」的意思。農曆正月十五的餃子叫做團員餃子，因為這

一天是農曆新年後第一個滿月。 

 

二、研究目的 

 

  在文獻收集中發現一般傳統水餃內餡中大多以豬絞肉做為內餡。本組同學想

讓水餃內餡更為豐富，便以家常菜─鳳梨苦瓜雞製作為水餃內餡。 

 

貳●正文 

 

一、中式點心 

 

  中國點心始自何時，飲食史籍並無確實的年代可以稽考，有的話也只是 

從傳說、詩歌、歷代生活紀錄或是小說中見到蛛絲馬跡而已。 

 

  自我們祖先脫離了食以求生、茹毛飲血的生活，懂得熟食後，經過頗長 

的時間，在溫飽之外漸漸講求口味，而具有地方風味的小吃逐漸出現，經數 

千年的演變後，點心的種類也越來越多。 

 

  宋、元、明、青四代中國受外族的影響，又和國內的少數民族接觸日漸 

頻繁，小吃的範疇更加擴大。到了清末，小吃與點心分家了。前者較大眾化 

，後者則比較精細。顧仲所撰的「養小錄」是一本雛形的食譜，其中「餌之 

屬」有酥餅、脆餅、烙餅、角子……等，做法凡 16 種。 

 

二、水餃 
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  水餃因為各地的地理、習俗、人文……等差異，變化出不同的包法、餡 

料及吃法。地方的稱謂不同，名稱有很多，有水餃、水點心、扁食、角子、 

煮餑餑、元寶、餃兒……等。 

 

  在金華所著的水餃食譜中有特殊食材的水餃，例如：豆芽餃、蓮藕餃、 

茄子餃、鹹蛋黃餃、油條餃、榨菜餃、人參菠菜餃……等。 

 

三、鳳梨 

 

  鳳梨又稱「菠羅」，原產於南美洲，大約於 19 世紀引進台灣。台灣果 

農史上，鳳梨並非一路飛黃騰達，也曾歷經大起大落過。幸好在果農的努力 

下，台灣鳳梨再度邁入輝煌時代。 

 

鳳梨是眾多水果中，可以生吃也可以熟食的一種蔬果，其所富含的維他 

命 B1 可消除疲勞、增進食慾。營養師說，鳳梨是水果中的異類，它不像一般的

水果含有豐富的維他命Ｃ，取而代之的是含量豐富的維他命Ｂ１，且維他命Ｂ１

還可以與谷胺酸一起合作，其所產生的功用可以幫助人體消化吸收，加強代謝功

能。鳳梨中的鉀含量也不少，適合高血壓患者作為烹調食物的調味劑，以減少鹽

用量。不過，鳳梨是酸性相當高的水果，空腹吃容易傷害胃壁，腸道有問題的人

要少吃。 

 

  鳳梨含有豐富的維生素Ｃ、鉀、錳和鐵維質，可以幫助消化，還能促進 

鈣質吸收又強化骨質的效果(葉怡蘭，2008)。 

 

鳳梨含多種維生素與酵素，幫助消化、改善便秘，預防腎結石與退化性關節 

炎(邱秋月、蘇鼎雅，2010)。 

 

四、苦瓜 

 

  苦瓜含有豐富的營養素，如：蛋白質、脂肪、鈣、磷、鐵、胡蘿蔔素、 

維生素Ｃ……等等；光是維生素Ｃ就高過於其他的蔬果，它相當於番茄的 7 

倍、胡瓜的 14 倍、蘋果的 17 倍、南瓜的 21 倍。不僅能幫助身體代謝機能，  

還能促進皮膚癒合。 

 

苦瓜可清暑滌熱、明目解毒，促進食慾，對熱煩渴飲、胃病、腸炎痢疾、眼 

睛紅腫疼痛、降血糖等都有很好的治療效果，對糖尿病也有一定的療效。苦瓜中

還含有能抑制惡性腫瘤細胞生成和增強免疫細胞活性的蛋白，能夠阻止癌細胞的
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生長和擴散，具有明顯的抗癌作用。現代醫學證實苦瓜具有健胃、養顏美容的功

效(王強虎，2006)。 

 

  苦瓜和其他東西一起煮，它的苦味不會沾染到其他的食物上，因此有君 

子菜之名。台灣一年四季皆有生產苦瓜，5 到 10 月為盛產期；11 月到翌年 

4 月為淡產期。 

 

五、雞肉 

 

  雞肉具有均衡胺基酸的良質蛋白質；雞肉比其他肉類含有豐富的亞麻油 

酸之多價不飽和脂肪酸，能夠預防動脈硬化，還含有豐富的維生素 A，為兒童、

中老年人、心血管疾病患者、病中、病後虛弱者理想的蛋白質食品。 雞肉含有

蛋白質、醣類、維生素 A、維生素 B 群、鈣、磷、鐵、銅等營養素。 

 

六、研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、研究流程 

準備階段 101 年 9 月~12 月 

(一) 收集相關資料及文獻。 

(二) 水餃試做。 

(三) 二位專業教師，試吃水餃品質。 

(四) 官能品評問卷的編製。 

控制變項 

蔥、薑、糖、鹽、香油、水餃皮  

自變項 

鳳梨、苦

瓜、雞肉 

實驗 

改變水餃

內餡 

依變項 

對水餃成品的口

感、甜度、接受度 
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實驗處裡 101 年 1 月~3 月 

(一) 鳳梨苦瓜雞餃製作。 

(二) 抽樣試吃，填寫問卷。 

  

製作圖 成品圖 

 

 

 

參●結論 

 

一、一般水餃對鳳梨苦瓜雞餃比較差異分析 

 

  (一) 我覺得一般水餃『口感』比鳳梨苦瓜雞餃好。 

0
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男生 4 15 5 1

女生 7 6 9 3

不滿意 普通 滿意 非常滿意

 

    在「我覺得一般水餃『口感』比鳳梨苦瓜雞餃好」選項裡，42%(21         

  人)認為兩者口感較無差異，其中男生佔(15 人)、女生佔(6 人)；其他  

  36%(18 人)則比較喜歡一般水餃的口感，其中男生佔(6 人)、女生佔(12 
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  人)；另外 22%(11 人)則比較喜歡鳳梨苦瓜雞餃的口感，其中男生佔(4 

  人)、女生佔(7 人)。 

 

  (二) 我覺得一般水餃『甜度』比鳳梨苦瓜雞餃好。 
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    在「我覺得一般水餃『甜度』比鳳梨苦瓜雞餃好」選項裡，48%(24  

  人)比較喜歡一般水餃的甜度，其中男生佔(11 人)、女生佔(13 人)；其他 

  28%(14 人)則認為兩者甜度較無差異，其中男生佔(9 人)、女生佔(5 人)； 

  另外 24%(12 人)則比較喜歡鳳梨苦瓜雞餃的甜度，其中男生佔(5 人)、 

  女生佔(7 人)。 

 

  (三) 整體而言我比較喜歡一般水餃。 
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    在「整體而言我比較喜歡一般水餃」選項裡，42%(21 人)比較喜歡 

  一般水餃，其中男生佔(10 人)、女生佔(11 人)；其他 30%(15 人)則兩者 
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  水餃都喜歡，其中男生佔(8 人)、女生佔(7 人)；另外 28%(14 人)則比較 

  喜歡鳳梨苦瓜雞餃，其中男生佔(7 人)、女生佔(7 人)。 

 

  (四) 我可以接受鳳梨苦瓜雞餃的味道。 
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    在「我可以接受鳳梨苦瓜雞餃的味道」選項裡，66%(33 人)比較可 

  以接受鳳梨苦瓜雞餃的味道，其中男生佔(15 人)、女生佔(18 人)；其他 

  28%(14 人)則稍微不能接受鳳梨苦瓜雞餃的味道，其中男生佔(7 人)、女 

  生佔(7 人)；另外 6%(3 人)則完全不能接受鳳梨苦瓜雞餃的味道。 

 

  (五) 我有意願花錢去購買鳳梨苦瓜雞餃。 
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    在「我有意願花錢去購買鳳梨苦瓜雞餃」選項裡，50%(25 人)稍微 

  有意願購買鳳梨苦瓜雞餃，其中男生佔(12 人)、女生佔(13 人)；其他 

  38%(19 人)則非常有意願購買鳳梨苦瓜雞餃，其中男生佔(9 人)、女生佔 
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  (10 人)；另外 12%(6 人)則完全無意願購買鳳梨苦瓜雞餃，其中男生佔(4 

  人)、女生佔(2 人)。 

 

二、問卷結果 

 

  本章將針對一般水餃與鳳梨苦瓜雞餃在『口感』、『甜度』、『接受度』之 

得分統計，以試吃結果進一步比較分析，問卷來源是本校同學，共 50 人， 

其統計結果與分析如下： 

 

  (一) 一般水餃對鳳梨苦瓜雞餃比較差異統計表 

問卷題目 滿意 

程度 

非常 

不滿意 

不滿意 普通 滿意 非常 

滿意 

1. 我覺得一般

水餃『口感』較

好 

人數 0 11 21 14 4 

百分比 0% 22% 42% 28% 8% 

2. 我覺得一般

水餃『甜度』較

好 

人數 1 11 14 19 5 

百分比 2% 22% 28% 38% 10% 

3.我比較喜歡一

般水餃 

人數 3 11 15 17 4 

百分比 6% 22% 30% 34% 8% 

4. 我接受鳳梨

苦瓜雞餃的『味

道』 

人數 0 3 14 22 11 

百分比 0% 6% 28% 44% 22% 

5. 我願意花錢

購買鳳梨苦瓜

雞餃 

人數 4 2 25 9 10 

百分比 8% 4% 50% 18% 20% 

 

  由上表可知，在『口感』方面品評員認為兩種實驗水餃並無差異者佔 42%、

認為一般水餃較好者佔 28%及 8%、非常不認為一般水餃較好者佔 22%；在『甜

度』方面品評員認為一般水餃的甜味較好者佔 38%及 10%、亦有 24%的人持相反

意見。 

 

  在『接受度』方面 44%及 22%品評員能夠接受鳳梨苦瓜雞餃的味道；在『購

買意願』方面品評員在普通佔 50%，並無明顯購買意願。 

 

  根據研究方法與實驗結果分析，將鳳梨苦瓜雞餃對口感、甜度、接受度、購

買意願的影響，綜合整理得到以下三點研究分析： 
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三、研究分析 

 

  (一) 在口感、甜度上，我們發現鳳梨苦瓜雞餃的口感、甜度並無明顯特別。 

 

(二) 在味道的接受度上，我們發現大多數品評人員能夠接受鳳梨苦瓜雞餃

的味道。 

 

  (三) 在購買意願上，多數品評人員，無較高意願購買。 

 

四、建議 

 

(一) 本研究僅針對像為 S 家商高三之學生，不足代表大眾，希望後續研究者   

  將研究層面擴大至一般大眾，以了解鳳梨苦瓜雞餃的接受度及推廣可行  

    性。 

 

(二) 可以探討不同品種的苦瓜，並研究其製做水餃對口感上的差異。 

 

(三) 改變內餡的製作方法，例如：切成碎丁、末狀、泥狀…等，探討其口 

    感上的差異。 
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