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壹〃前言 

 

    本章旨在說明研究的背景與問題探討共分四個部份，一、「研究背景」々 二「研

究目的」、々三、「名詞解釋」々 四、「研究範圍及限制」。 

 

一、研究背景 

    中國北方人過春節，絕不能少了餃子。大年除夕包餃子，午夜十二點開始吃，

以諧音取「更歲交子」的意思。而現在已經不是每逢過節才吃的到，隨時想吃都

吃的到，成為很普遍的食物。在任何超商和店家都能吃到的普遍食物。 

 

二、研究目的 

  基於上述研究背景與動機，擬定本專題之研究目的，茲說明如下〆 

 （一）了解樹德家商學生對不同紅酒內餡之「外觀」的探討。 

 （二）了解樹德家商學生對不同紅酒內餡之「香氣」的探討。 

 （三）了解樹德家商學生對不同紅酒內餡之「口感」的探討。 

 

貳〃正文 

 

依據研究動機、研究目的，本章概分為五個部份加以探討。一、「水餃的由來」々

二、「水餃的內餡」々 三、「紅酒的價值」々 四、「水餃食譜」々 々五、「食譜綜合分

析」。 

 

 

 

餃子的探討 

 

 

餃子的探討 

 

餃子的內餡 

 

內餡的探討 
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一、水餃的探討 

 

 (一)水餃的探討 

    從前有一個皇帝，整天不理朝政，鬧得國家經濟下落。有一天奸臣潘奇叩

見皇上，說明他有好主意，潘奇就說“人若能吃百樣飯，就可增壽延年成神仙，

皇上可以下令在各地招選名廚師，讓他一日三餐做新的食物，吃到百種飯，不

就如願以償長生不老了嗎〇皇上聽后很贊同 。經過考試後，藝高的廚師蘇巧生

被選上了。從此，蘇巧生憑著自己高超的技藝為皇上做了九十九個花樣的飯菜，

但到了做飯的時候，一下不知道該做什麼飯了。正在懊惱不知如何是好時，他

突然看到鉆板上有些剩下的羊肉和菜，便拿起刀把羊肉和菜一起剁碎，胡亂擱

上調料，用白面皮包了許多小角角，然后放在開水鍋裡煮熟，當做最后一樣飯

給皇上端去。誕萬萬沒想到皇帝卻深愛這道菜。後來為了紀念他，就學著包扁

食。 

  

(二)餃子的內餡 

    餃子內餡大多於都採用豬肉和高麗菜，有些人會吃素所以吃素的人大部分

都以高麗菜為主，雖然現在餃子樣式有幾百種，所以我們想採用內餡是以雞肉

飯來做做看和豬肉餃子比較，會不會有更特殊更特別的口感。 

 

(三)內餡的探討 

 

     平常豬肉餃子在一般市面上都能吃到，有些不吃豬肉的人就不會喜歡吃餃

子，所以我們想以雞肉來當餃子裡的內餡，試試看是否創造出好吃而不膩的口感。 
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研究方法 

    本章根據研究目的、文獻的蒐集與分析來設計研究方法，主要內容共分為四

節〆第一節「研究架構」々 第二節「研究設計」々 第三節「研究工具」々 第四節「研

究流程」。 

 

3-1 研究架構圖 

 
圖 3-1  研究架構圖 

 

3-2 研究設計 
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一、研究菜餚 : 水餃 

二、研究設計主要步驟及說明如下: 

    步驟一: 進行兩種不同的內餡製作水餃，進行實驗。 

    步驟二: 做出實驗成品並比較、拍照、紀錄。 

    步驟三: 進行實驗比較與討論出研究之結果，做出結論。 

三、實驗變項 

    3-1.自 變 項〆原味內餡、紅酒內餡。 

    3-2.控制變項〆水餃皮。 

    3-3.依 變 項〆色澤、香氣、口感、喜愛程度、購買意願。 

四、實驗觀察 

    5-1.以10個人問卷調查水餃成品色澤，比較並記錄之差異。  

    5-2.以10個人問卷調查水餃成品口感，比較並記錄之差異。 

    5-3.以10個人問卷調查水餃成品香氣，比較並記錄之差異。 

    5-4.以10個人問卷調查水餃成品喜愛程度，比較並記錄之差異。 

    5-5.以10個人問卷調查水餃成品購買意願，比較並記錄之差異。     

五、評品問卷調查 

    以樹德家商3年級30位學生為研究對象，於民國101年12月，進行產品調查，

發放30份問卷，來調查研究對象對於烹調法上的喜愛度，在產品的口感、購買意

願、喜好度上做比較。並了解哪一種烹調法比較被受喜愛。問卷內容包括消費者

基本資料、口感、喜愛程度、購買意願程度。 

 

 

研究結果與分析 

 

一、男生女生人數 
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二、口感最軟 

 

三、口感最嫩 

 

四、口感最香 
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五、喜愛程度 

 

六、購買意願 

 

 

參〃結論 

   

         根據研究結論，得知大部份人們，還是比較喜歡豬肉餃的口感。  

     在口感、購買意願、喜愛度，分數都明顯高於另一個。 
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