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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

  近年來，家庭型態多元化的改變，我國生育率降低，造成少子女化及人口老化

現象。2016 年 65 歲以上老年人口將開始超過 15 歲以下幼年人口，祖孫不同住幾乎

有 51.2﹪連電話也不撥，「遙遠的祖父母，忙碌的孫子女」，世代漸疏離，阿公阿嬤

有時是過年過節的代名詞，因此祖父母的人生智慧與生命經驗，更是社會文化的重

要資產，祖孫情感的交流為研究動機之一。 

 

    本研究的主題是祖孫共同學習互動之影響，每個長輩都是一本豐富的活歷史，

他們的人生走到如今，一步一腳印，有了如今的光景；如果兒孫輩肯安安靜靜聽阿

公、阿嬤「講古」，會發現他們這麼了不起，因而明白我們一定要珍惜老人家的生

命歷程，一個家族、一個社會，一路走來的軌跡，引起祖孫互動為研究動機之一。  

 

 二、研究目的 

 

基於上述研究背景與動機，本研究以學前機構之幼兒與祖父母為對象，以瞭解

其現代祖父母與學齡前孫子女生活的實際情況，並探討祖父母與孫子女學習態度成

效如何？具體而言，本研究之目的有下列幾項： 

 

(一) 探討對學齡前孫子女生活互動情形之看法。 

   (二) 探討孫子女對於祖父母共同學習態度與看法。 

   (三) 探討祖父母觀點，分析祖孫之互動學習之成效。 

 

三、名詞解釋 

 

(一) 祖孫互動：祖孫關係是動態且交互發展的關係，到了學齡期，孩子即可 

        以獨自與祖父母互動。 

  (二) 幼兒：幼兒期是指 2～6 歲的孩子，或稱學齡前期，此期是人生發展最  

        重要的階段。 

  (三) 祖父母：指父親的父母親之親屬。母親的父母稱為外祖父母，又稱外      

               公、外婆。 
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貳●正文 

 

一、 文獻探討 

 

   (一) 祖父母角色的涵義 

 

    在一些家庭中，祖父母被視為是家庭的首要保護者。他們經常提供情感上

的支持、鼓勵及每日的援助或是應付父母的需求等。簡楚瑤（2005）就祖父母

諸多定義及形象中，歸納為幾個具代表性的角色，其特色分為如下： 

     1、正規型祖父母常表現出非常有興趣的參與孫子女的活動，但很謹慎， 

       並不介入父母對他們的照顧，而是偶爾照顧一下孩子。 

       2、尋找型祖父母與孫子女間是一種隨意、遊戲方式，與孩子作相互自  

            我放任的玩笑嘻鬧。祖父母的角色是一種休閒性的活動。 

    3、父母型祖父母這種類型多見於祖母，她們在母親外出工作時承擔了 

       主要的照顧孩子的職責。亦是祖父母取代父母的角色。 

     4、智慧之庫型祖父母具有主導權和決策力，成年子女仍遵從他們的決 

     定，祖父母多半擁有較多資源及較特殊的技術與能力。家庭智慧之 

     庫型祖父母，在一般的祖父母類型中並不多見。 

   5、疏遠型祖父母則是與孫子女的互動較少的祖父母。這種祖父母在生 

     日和節日時才露面，通常與孫子女們很少接觸。居住相距太遠也會 

       產生疏遠型祖父母型態。 

 

   (二) 祖父母角色對孫子女的影響 

 

        隨著孫子女的成長，祖父母所扮演的角色也將隨著轉變，當孫子女年齡小

時，祖父母常扮演的是一位養育者的角色，跟隨著孫子女年齡逐漸增長，祖父

母的角色即成為孫子女的角色楷模、良師益友與魔術師。直到孫子女更大時，

祖父母的角色便提升成為一位歷史家，對孫子女們訴說著家庭的歷史與榮耀。

(王鍾和、郭俊豪，1998)。祖父母對孫子女愈關懷和尊重，孫子女的正向社會情

緒行為愈多甚至影響及於孫子在中年及老年期時的個人發展。由此可見，祖孫

親密感對孫子女一生影響的重要性。(蔡玉青，2004) 

 

 (三) 祖孫互動相關研究 

 

    近幾年來社會追求兩性平等，受母親影響之下子女實際生活和母系祖父母

及親屬之聯繫也有日漸增加的現象。祖父母成為主要照顧者，而增加其親密度， 
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祖父母能給孫子女穩定的照顧，且有時間陪孫子女，因此由祖父責任的家庭能給

予孫輩較多的安全感。家庭的成員對孩子的影響很大，家庭型態代表家庭成員的

組成方式，家庭型態的轉變也成為社會重視的議題。(林如萍，2008 a)  

   

       歸納上述研究結果，可以得知，在傳統的三代同堂家庭中，祖父母是孫子

女一出生即陪伴在旁共同成長的重要人，他們可以提供不同於父母親的角色楷模

學習，祖孫彼此間因同住關係較有機會互動。 

 

二、研究方法 

 

 (一) 研究架構 

 

 本研究架構是透過相關文獻探討，達成研究的目的以及驗證研究的假 

設，所形成的研究理論架構要素，本研究架構包括自製繪本及訪談等兩部分，並

以架構圖呈現。 

 

 

 

 

 

 

  

圖 2-1 研究架構圖 

 

(二) 研究對象 

 

本研究中的幼兒對象為南部地區，私立 YMCA 幼兒園 60 位小朋友以及 42

位幼兒祖父母。 

 

(三) 研究工具 

 

自製繪本「我最愛的爺爺奶奶」藉以引起動機，透過美勞及遊戲實際教學

引導祖父母及孫子女共同學習，增進祖父母與孫子女互動。 

 

 

 

 

學齡前幼兒與祖父母互

動學習態度之研究學習

態度 

兒與祖父母 

互動學習態度 

祖父母 

互動學習態度 

祖父母的學習態度對孫子女學習影響 

祖父母角色在孫子女生活中之涵義、

影響 

影響祖孫學習互動因素 
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表 2-1 自製幼兒教具繪本－「我最愛的爺爺奶奶」製作過程 

繪 

本 

製 

作 

過 

程 

 

 

  

到圖書館選擇繪本 討論繪本內容 

 

 

自製繪本 自製繪本 

  

繪本內容 繪本內容 

  

繪本內容 繪本內容 

 

  (四）編製問卷（幼兒園祖父母） 

 

   本研究工具參考國內外相關書籍與研究報告，力求研究工具能夠正確 

適用以 及涵蓋所欲研究的內容。 
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(五) 教學流程 

 

表 2-2 實際設計活動教學 

  

繪本引起動機-「我最愛的爺爺奶奶」 遊戲試教－「螃蟹夾球」 

  
美勞試教－「蘋果樹」 美勞試教－「大手牽小手」 

  

動手做飯糰 動手做飯糰 

  

祖孫共同完成的蘋果盒成品 祖孫共同完成的手掌畫 
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     (六) 研究流程 

                       

蒐集資料 

↓ 

確定研究主題 

↓ 

擬定研究方法 

↓ 

研究計畫 

↓ 

自製教案「蘋果樹」、「大手牽小手」、

「螃蟹夾球」 

↓ 

設計問卷 

↓ 

祖父母與幼兒實際操作 

↓ 

問卷調查及訪談 

↓ 

資料分析與結果討論 

↓ 

撰寫小論文 

                              

圖 2-2  研究流程 

 

 三、觀察訪談紀錄分析 

 

   Ｑ：是否跟孫子一起住，平常如何跟孩子相處？是否會帶孫子女上下學？        

   Ａ：都跟小孩子一起住，平常就都會載他上下課，偶而會帶小朋友一起出 

      去玩。在家裡也是會有一起玩遊戲，但爸爸媽媽回家後都是黏爸爸媽媽  

      比較多。 

  Ｑ：平常休閒活動會與孫子女一同遊戲活動嗎？  

  Ａ：因為學校常常都會辦活動，每次的活動都會參加。假日有空就會帶小朋 

      友一起去美術館放風箏。放學路上都先去公園玩，回家的時候會耍脾氣。 

  Ｑ：對於這次的活動喜歡嗎？ 
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  Ａ：這樣的活動還不錯很好玩，小朋友都很有自己的主見，動動腦創作很好。   

     喜歡這樣的活動，小朋友很高興。孩子平常也會叫我念故事書給他聽。 

 

四、問卷分析結果 

 

問卷問答後將資料登錄電腦進行統計分析，採用 Excel 之統計軟體進行資料處

理與分析。 

 

圖 4-1   1、經過研究發現祖父母會幫孫子女買玩具的比

率為總是如此 46％經常如此 19％很少如此

19％偶爾如此 8％從未如此 8％ 

圖 4-2  2、經過研究發現祖父母會提醒孫子女準時上床

睡覺和準時起床比率為總是如此 33％經常

如此37％很少如此7％偶爾如此10％從未如

此 13％ 

圖 4-3  3、經過研究發現祖父母會帶孫子女上下學的比

率為總是如此 41％、經常如此 21％很少如此

0％偶爾如此 27％從未如此 17％ 

圖 4-4  4、經過研究發現孫子女生病時祖父母會帶孫子

女去看醫生的比率為總是如此４０％、經常

如此１２％很少如此３７％偶爾如此１１

％從未如此０％ 

圖 4-５  5、經過研究發現祖父母會教導孫子女收拾整理

玩具的比率為總是如此４５％、經常如此２

８％很少如此１０％偶爾如此１４％從未

如此３％ 

圖 4-６  66、過研究發現祖父母會教導孫子女為人要誠實

的比率為總是如此５０％經常如此３４％很

少如此０％偶爾如此１３％從未如此３％ 

 

46% 19% 
19% 

8% 

8% 

祖父母會幫孫子女買喜歡

的玩具 

33% 

37% 7% 

10% 13% 

祖父母會提醒孫子女準

時上床睡覺和準時起床 

41% 

21% 0% 
21% 

17% 

祖父母會帶在孫子女上

下學 

40% 
12% 37% 

11% 
0% 

孫子女生病時祖父母會

帶他看醫生 

45% 

28% 
10% 

14% 

3% 祖父母會教導孫子女收

拾整理玩具 

50% 

34% 

0% 
13% 

3% 

祖父母會教導孫子女為

人要誠實 
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圖 4-７   7、經過研究發現祖父母會陪孫子女一起畫圖的

比率為總是如此２９％常如此３６％少如

此３％偶爾如此２９％從未如此３％ 

圖 4-8    8、經過研究發現祖父母會陪孫子女一起畫圖祖

父母會協助孫子女做學校的作業的比率為

總是如此２７％常如此２３％少如此４％

偶爾如此４６％未如此０％ 

圖 4-9  9、經過研究發現祖父母會讓孫子女一起做家事

的比率為總是如此２４％經常如此３４％

很少如此３％偶爾如此２７％從未如此１

２％ 

 

圖4-10  10、經過研究發現祖父母會告訴孫子女不能亂

丟紙屑物品的比率為總是如此３７、經常如

此３３很少如此３％偶爾如此２７％從未

如此０％ 

圖 4-11  11、經過研究發現祖父母會告訴孫子女要和其

他小朋友相親相愛的比率為總是如此４４

％經常如此３３％很少如此３％偶爾如此

２０％從未如此０％ 

圖 4-12  12、經過研究發現祖父母會帶孫子女逛書店買

書的比率為總是如此２０％經常如此１０

％很少如此２４％偶爾如此２３％從未如

此２３％ 

圖 4-13  13、經過研究發現祖父母會主動去關心孩子的

情緒的比率為總是如此３０％經常如此３

２％很少如此３％偶爾如此１６％從未如

此１９％ 

30% 

37% 3% 

30% 

0% 

祖父母會陪孫子女一起

畫圖 

23% 

20% 

3% 

40% 

14% 

祖父母會協助孫子女做學

校的作業 

27% 

37% 3% 

30% 
3% 

祖父母會讓孫子女一起做

家事 

35% 

32% 
3% 

27% 
3% 

祖父母會告訴孫子女不能

亂丟紙屑物品 

44% 

33% 

3% 

20% 0% 

祖父母會告訴孫子女要

和其他小朋友相親相愛 

20% 

10% 

24% 
23% 

23% 

祖父母會帶孫子女逛書店

買書 

37% 

40% 

3% 
20% 

0% 

祖父母會主動去關心孩

子的情緒 
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圖 4-14  14、經過研究發現父母會教導孫子女交通安全

常識的比率為總是如此４０％經常如此２

４％很少如此６％偶爾如此９％從未如此

２１％ 

 

圖 4-15  15、經過研究發現祖父母會教導孫子女常說

「請」、「謝謝」、「對不起」的比率為總是如

此４０％經常如此２４％很少如此６％偶

爾如此９％從未如此２１％ 

 

圖 4-16  16、經過研究發現父母會主動問孫子女在學校

的生活情形的比率為總是如此３６％經常

如此４７％很少如此０％偶爾如此７％從

未如此１０％ 

圖 4-17  17、經過研究發現祖父母會教導孫子女對老師

有禮貌的比率為總是如此４４％經常如此

３０％很少如此１０％偶爾如此１３％如

此３％ 

圖 4-18  18、經過研究發現祖父母會教導孫子女聽父母

的指令不惹父母生氣的比率為總是如此５

０％經常如此２７％很少如此６％偶爾如

此１７％從未如此０％ 

 

圖 4-19  19、經過研究發現祖父母會主動關心孫子女交

友情形的比率為總是如此５２％經常如此

３０％少如此１０％偶爾如此７％從未如

此３％ 

圖 4-20  20、經過研究發現祖父母會和孫子女一同看書

的比率為總是如此２０％經常如此３７％

少如此１０％偶爾如此２３％從未如此１

０％ 

 

 

43% 

27% 

7% 

10% 13% 

祖父母會教導孫子女交

通安全常識 

43% 

27% 7% 

10% 
13% 

祖父母會教導孫子女常

說「請」、「謝謝」、

「對不起」 

36% 

47% 
0% 

7% 
10% 

父母會主動問孫子女在

學校的生活情形 

44% 

30% 

10% 

13% 

3% 祖父母會教導孫子女對

老師有禮貌 

50% 

27% 
6% 

17% 

0% 
祖父母會教導孫子女聽父

母的指令不惹父母生氣 

50% 
30% 

10% 
7% 3% 

祖父母會主動關心孫子

女交友情形 

20% 

37% 

10% 
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參●結論 

 

本研究主要目的在探討祖父母對學齡前孫子女生活互動情形，研究內容進行

活動並做觀察紀錄，最後將所獲得之觀察結果，加以分析及討論如下: 

 

一、幼兒與祖父母整體概況，發現與祖父母同住的現況有增加，雖不同住但距離近，  

再次驗證現今祖孫互動為家庭中另一個值得重視的重要關係。 

二、觀察各面向行為中回答「經常」加上「總是」的百分比例，發現祖父母經常提

供孫子女生活品格教養意見，陪伴畫畫或說故事的比例最高，而教導孫子女課

業此項行為最低，祖父母希望教導課業由父母親經手教適合。祖父母也會與幼

兒分享學校學習狀況給予正面教導鼓勵，研究發現祖父母與年紀較小的孫子女

接觸頻率較高、有較多的互動。 

三、從訪談中了解祖父母與孫子女，居住地理距離愈近，影響了祖父母與孫子女可

提供彼此更多的協助與互動。 

四、參與活動中祖父母與幼兒互動頻繁，將其經驗與幼兒分享，主動與幼兒一起  

    創作，讓幼兒更激發學習的動力及興趣，尤其動手做更發揮大手牽小手的學習

成效，祖父母將其經驗與幼兒分享，也讓祖父母更有生命力。 

 

  研究者發現祖父母參與幼兒學習分享，融合祖孫的彼此依賴，分享生活將有助

於祖孫關係的建立促進祖孫互動，因此祖孫共同學習的機會增加，助祖孫關係發展

更為親密融洽，使祖父母成為幼兒生活中的重要角色，具有傳承的意義，讓祖孫關

係更麻吉。 
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