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壹●前言 

 

一、研究背景與動機 

 

    每個國家都擁有屬於自己的傳統服飾。在台灣已經很少看到人們穿著傳統服

飾，但是在日本仍然經常可看到日本人穿著其傳統服飾－「和服」出現在街頭巷

尾中。日本人除了日常生活中穿著西式洋服外，到了各個節慶或是重要的日子總

會換穿上「和服」。這讓我們十分好奇為什麼日本可以維持穿著「和服」的習慣

外，也想要進一步了解日本傳統服飾－「和服」之美。我們想透過此研究來認識

和服的歷史、由來、種類。 

 

二、研究目的 

 

日本和服有很多的樣式、名稱，依袖子長度而有不同的名稱，更隨著場合、

活動、節日以及穿著的人之性別、身份、年齡等穿著的樣式也不一樣，種類多而

繁雜，歷史悠久，促使我們想對這樣美麗的服飾進行更深入的研究。 

 

三、研究方法 

 

透過圖書館尋找書面資料、上網蒐集資料，加以整理後以文章及圖片呈現，

再透過問卷調查了解人們對和服的看法。 

 

貳●正文 

   

一、和服的由來： 

 

    着物(きもの)在日本是「穿的東西」的意思。其名稱演變成「和服」是因為

相對於後來傳入日本的西方文化「洋服」一詞的出現，而讓日本的傳統服飾有了

「和服」這個名字。早期日本和服深受中國文化的影響，所以樣式和中國的傳統

服飾相似。在日本的奈良時代（710年~794年），也就是中國的盛唐時期，日本派

出的大量遣唐使，帶回了許多的中國文化，其中也包括了衣服的制度。             

                

 

 

 

 

 

 

 

               （圖１：唐衣十二單）      (圖２：唐朝服飾） 
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二、和服的種類及配件 

 

    和服的種類繁多，由和服的顏色及圖案能夠了解著穿著者的年齡、地位、財

富與品味。女子的和服款式眾多，大多鮮明、引人注目，而男子的和服則款式較

少，多莊重、樸素，穿戴也方便。每種和服的腰帶打法也都不同，髮型也不同。 

 

（一）女子和服 

       

１、振袖和服 （日文名稱：ふりそで） 

 

在現今日本年輕或未婚女性間最流行的和服款式。振袖和服袖子長度又分為

三種，分別為「大振袖」、「中振袖」和「小振袖」，多穿於成人禮或婚宴等場

合。此種和服的布料色彩通常都很鮮豔、繽紛。因為振袖和服有種時尚的感覺在

，所以現在也有些已婚的女性會穿著中振袖。 

 

 

 

 

 

 

   

 

  （圖３大振袖）   （圖４中振袖）  （圖５小振袖） 

 

２、留袖和服 （日文名稱：黒留袖 くろとめそで、色留袖 いろとめそで） 

  

留袖和服是已婚女性穿著的和服，分為「黑留袖」及「色留袖」。黑留袖的

底色為黑色，裙擺和袖口常用刺繡袖上紋路及圖案，腰帶則多採用繡有金色和銀

色絲線的樣式，通常為參加子女婚禮時，母親穿著的服裝；色留袖基本上與黑留

袖相同，但顏色沒有黑留袖來得沉重，但也沒有振袖和服來得鮮豔，常會在婚禮

時由已婚親友所穿著。留袖和服的袖口比起振袖和服要短很多，是因為日本有女

性結婚後，要將袖子剪短的習俗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     （圖６黑留袖）      （圖７色留袖） 
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３、訪問著、色無地（日文名稱：訪問着 ほうもんぎ） 

 

這兩種和服皆為「略式禮服」，而訪問著的階級則僅次於禮服。兩種和服皆

無已婚及未婚之分。訪問著是較為正式的服裝，整件和服展開後是一幅畫，在簡

易禮服中大受歡迎；相較之下色無地就較單調點，通常會被穿去參加茶會之類的

小聚會。 

 

 

 

 

 

 

 

                                

             （圖８：訪問著） 

 

 

４、畢業著 (日文名稱：卒業着 そつぎょうぎ) 

 

通常為大學（以上）的畢業典禮時的穿著。和一般的和服不同，女性在畢業

典禮時會穿著振袖和服，而下半身則會穿著稱為「袴」（日文名稱：はかま）的

袴褲，鞋子也可以搭配馬靴。日本女性開始穿著袴褲是由明治4年(1871年)開始，

據聞一開始是學校的教職員先穿而後慢慢流行到女子學生，開始成為畢業時穿著

的服飾則是約在日本大正時期～昭和初期左右。 

 

 
 

                             （圖９：畢業著） 

 

５、花嫁衣裳 （日文名稱：花嫁衣裳 はなよめいしょう） 

 

花嫁，在日文中指的是新娘之意，其日本統傳服飾分為三種，為「打掛」、

「白無垢」及「振袖」。是作為日本傳統婚禮－「神前婚禮」時的穿著。「打掛

」是幕府時期，侯國夫人在節慶時會穿著的正式禮服，一般未婚女性也可穿著。
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「白無垢」的三件衣服及其他配件皆為白色，象徵新娘的純潔，是作為日本女性

結婚時最美麗的穿著。「振袖」作為花嫁衣裳時通常為大振袖，布料顏色則以白

和紅色為主色。 

 

   

（ 圖 １ ０ 打 掛 ）       

（圖１１白無垢）       （圖１２振袖） 

 

（二）男性和服  

 

    相較於女性的和服，男性的和服明顯簡單很多，不僅是

款式、穿著方法和穿著的規矩，比起女性較為簡單外也少了

許多限制。男性和服的布料用色都較為單調，顏色多以深色

為主，布料表面也沒有光澤，而且沒有什麼花紋，至今才有

新潮一點的款式出現後部分的男子和服的布料才較鮮艷一些

，例如紫色和一些淺色系的顏色，布料也多些光澤和圖案。 

 

 

 

（圖13：男性和服） 

（三）浴衣 

 

    浴衣是現代的簡便和服款式，男性與女性的款式沒什麼大分別，多為夏天、

祭典時穿著。其穿著的方法比一般的和服簡單很多，在現代對於廣大不知道如何

穿著一般和服的人來講是很受歡迎的一種服飾。 

 

    和服和浴衣在外觀上的差別，第一點就在於，和服所穿的衣服件數較多，而

浴衣只需穿一件，從這裡看，在實用和方便度上就有很大的差異。第二點就是穿

和服時所穿的鞋子叫「草履」，浴衣的鞋子則是叫「下駄」也就是木屐，穿木屐

時可以不用穿襪子。最後和服和浴衣在觀念上的差別，就是正式和不正式。一般

來說，參加婚宴和一些正式場合、典禮時，都要穿和服，如果穿浴衣會讓人覺得

很失禮、沒規矩。和服與浴衣的差異可參考圖 14、15。 
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        （圖14和服）      （圖15浴衣） 

 

（四）和服配件  

 

    想把和服穿得完美無缺，就少不了那些令人眼花撩亂的配件。從穿在和服裡

的中衣到綁在外面的腰帶，甚至是髮型，每一樣都是要讓和服變得更美的關鍵。 

 

１、長襦袢（中衣） 

 

長襦袢是一種穿在和服和內衣中間的長中衣。當初是因為和服大多都是絲質

品，弄髒了很難清洗，所以才會穿長襦袢來隔開和服降低和服被弄髒的機率。 

 

２、腰帶 

 

穿和服時若沒有腰帶就不叫和服了，所以腰帶算是穿和服時最重要的配件，

甚至可以說是和服本身了。和服不像其他衣服需要扣子，而是用腰帶纏住固定。

腰帶也有一頁自己的歷史，日本桃山時代(1573年~1603年)，因為提倡海外貿易，

許多的傳教士來到了日本，當時日本人見傳教士的外袍是以長長的帶子繫住，覺

得很有趣，就模仿了起來，後來到了江戶時代（1603年~867年），又因朝鮮傳統

服飾上的寬腰帶影響，才演變成現在和服的「御太鼓結」。起初腰帶的寬度也只

有三、四公分，後來逐漸加寬後才變成現在需要折成兩半才能綁的腰帶。       

 

但這種纏法會讓整體看起來像是粗壯的圓柱型身材，於是日本女性便想出在

腰帶上打結的方法，且盡量讓結靠近胸部加強曲線。和服腰帶的結原本也和皮帶

一樣是打在正面，而且打得很小。不過會增加腰帶，一開始的目的就是想引人注

目，所以就越打越大了，但因結打在前面，會導致行動不便，連彎腰這麼簡單動

作都做不到，索性將結打到後面去。到後來更將西方傳來的飾品（如：項鍊、胸

針）通通改造成腰帶的配件。腰帶的綁法很多，每種和服有每種和服的綁法。一

樣，男性的腰帶綁法還是比女性少多，強調簡單，而女性的腰帶綁法累積至今多

達三百種。                  
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         （圖16：腰帶，此種為立矢系） 

 

３、履物 

 

  履物泛指「穿的東西」，也就是和服和浴衣的鞋子－草履和木屐。草履從前

是用草編成的，到了現在用的材料大多是皮革、布或塑膠，穿草履時一定要穿「

足袋」也就是襪子；而穿浴衣時所穿的木屐（下駄 げた）則是用木頭做的。第

一次穿和服的人多多少少會把這兩樣東西搞混，而把草履當成是木屐。還有一種

鞋子叫雪駄（せった），是男性所穿的正式草履，也為眾多弓道家所用的鞋子，

它大多是用皮革製成，有時會跟草履混在一起，讓人分太不出來。 

 

 

   

（圖17：木屐  げた）           （圖18：草履；此圖為女子專用的草履） 

 

 

 

 

          

 

 

 

                     

（圖19：雪駄） 
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四、問卷調查 

 

    我們以樹德家商208的20位同學做為研究對象，做了以下問卷調查： 

 

說明： 

此為受訪人的性別人數。 

受訪人性別比率為女性67％；男性33％。。 

 

 

 

 

 

    

 

（圖２０：性別比率） 

 

 

說明： 

此為所有受訪人是否喜歡和服的比率。 

由此可見，喜歡和服的比率非常高。 

 

 

 

 

 

 

 

（圖２１：是否喜歡和服的人數比率） 

 

 

說明： 

此為是否有了解和服的人數比率。 

其中不了解的比率佔了半數。 

 

 

 

 

 

 

 

（圖２２：是否了解和服的比率） 
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說明： 

此為受訪人中體驗穿和服的人的比率。 

由此顯示有穿過和服或浴衣的人極少數。 

 

 

 

 

   

 

 

（圖２３：是否有體驗過和服的比率） 

 

 

說明： 

此為受訪人能否分辨和服和浴衣的差別的

比率。有接近半數的人無法分辨浴衣和和

服的差別。 

 

 

 

 

 

 

（圖２４：是否可以分辨和服和浴衣的人數比率） 

 

 

    由以上問卷顯示出來，了解和服的人雖然接近一半的45%，但不了解的人數

還是居多。95%的受訪者都對和服抱持喜歡的感覺，但是真正穿過和服的人卻很

少，就表示在台灣很少有機會能穿到這種日本的傳統服飾。 

   

  和服和浴衣的差別雖然不是很明顯，但還是有48%的人可以分辨得出其中的不

同。在問卷中還有另外的問題，問到受訪者是否能說出和服和浴衣的差別在哪，

更有人能說出他們兩者各自不同的意義。這表示就算沒有什麼人親自穿過和服和

浴衣，還是能憑著現在的資訊發達讓我們去了解沒親眼見過的和服。 

 

參●結論 

 

不管是哪種服飾、皆源於自有的傳統和習俗，但也常因地緣與文化強國的緣

故，會互相模仿後再融入自己本國原本的傳統，歷經多次的改變後形成現在我們

所看到的服飾。在看完和服的演變過程後，不難發現，和服是在經歷多次的改造

和模仿後才變成我們現在看到的和服。雖然在一些書面資料中很難發現和服的蹤

跡，但無疑的和服是跟著歷史在變化，所有的內在或外在因素都在促使它的變化

和發展，就像一開始從中國唐朝的遣唐使帶回的中國文化就造就了日本服飾的變
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化，並影響了日本文化與習俗。 

 

相信在日本人眼中，和服是一種重要的傳統文化，對於自己的國家的傳統文

化日本人極力保持並維護，因為至今連在什麼場合要穿什麼樣的和服，各年齡、

不同的身分都擁有各自應穿著的樣式，這麼繁瑣的規定日本人仍能一一的遵守，

就看得出來他們對傳統的尊重，對於這樣的精神也讓我們反思，或許我們應該多

學習日本維護文化的精神與態度。 
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