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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

  自「宅男」一詞在台灣流行以來，一直被歸類與「御宅族」為同一類型，再

加上媒體炒作，大多數的人們認為「御宅族」是一群成天足不出戶、不注重外表、

不善於社交、甚至於對社會毫無貢獻的人。因此現代人常常對「御宅族」有所誤

解並抱持著負面的印象。 

 

  但是「御宅族」的定義是否真是如此？「御宅族」一詞源自於日文中的「お

たく」（日文發音：OTAKU），泛指熱衷於動畫、漫畫以及遊戲的族群，而現今

也成為「泛指熱衷於次文化、並且對次文化有極深入瞭解的人們」的代名詞。由

日語「御宅族」的字義中得知，「御宅族」的原意與我們所認知的有所出入。我

們想透過此次的研究來瞭解現今社會對於「御宅族」的觀感以及其真正所代表的

涵義。 

 

二、研究目的 

 

（一）深入探討「御宅族」一詞的定義。 

（二）瞭解社會大眾及學生族群對於「御宅族」的看法。 

（三）瞭解「御宅族」此族群自一九七零年代至今的演變。 

 

三、研究方法 

 

 

 

貳●正文 

 

一、「御宅族」一詞的由來 
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  「御宅族」一詞是由名社會評論分析者中森明夫於漫畫月刊《漫画ブリッコ》

所連載的《「おたく」の研究》專欄中，首次正式使用這個名詞來稱呼該族群。 

 

  早期的「御宅族」源自於日本的「おたく」(發音：OTAKU)一詞，泛指熱衷

於動畫、漫畫以及遊戲的族群，而現今也可成為「泛指熱衷於次文化、並且對次

文化有極深入瞭解的人們」的代名詞。 

 

二、「御宅族」歷史上的演變 

 

 （一）「御宅族」的評價 

   

  由於與御宅族相關的事件經由媒體報導後，御宅族一詞漸漸傳入社會大眾的

耳中，但多半是對御宅族抱持著負面的印象。 

 

  起因是 1988 年的宮崎勤事件，當時東京與崎玉縣發生了連續幼女誘拐殺人

事件，警方從嫌犯宮崎勤的家中搜出了不少與幼女相關的色情物品而被媒體大肆

報導；其後更因 2004 年在網路上流傳的電車男事件(將於後文中說明)，社會大眾

便將不善交際、不重視外表的族群定型為御宅族的形象，再加上 2008 年在日本

東京秋葉原發生了屠殺案件，此殺人案件造成了 7 死 10 傷，犯案者加藤智大在

犯案前曾多次在網路上訴說工作上因人際關係而遇到的挫折以及對公司的不滿，

且在案發前曾在網路上預告會犯下罪行，在犯案後媒體更報導加藤只對 2D(動漫

等二次元文化)有興趣，並直言因為加藤犯罪的主要原因是因為他是オタク(御宅

族)。此事不但讓御宅族不擅長處理人際關係的問題浮出水面，也讓社會大眾因

著對於少數犯罪者的印象而將御宅族定型。 

       

圖 1.宮崎勤 
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  「御宅」一詞專指沉迷電玩、動漫、人物人形等次文化的人，一開始社會大

眾無法理解這些人的生活型態及專長，通常是帶著有色眼光來看待，稱他們為「御

宅」時是帶有貶低之意，因此讓許多御宅族們集合起來為自己的喜好平反，他們 

進行了一連串活動來為自己發聲，例如日本在 2007 年的 630 秋葉原解放、同年

在台灣也有 923 街頭集會活動－動漫愛好者的聲音，香港則是在 2009 年有御宅

族宣言。雖然大眾對於御宅族仍持有異樣的眼光，但由於御宅族所帶來的經濟效

益逐漸升高，漸漸地人們開始研究起「御宅族」文化，進而形成了所謂的「御宅

學」的研究。 

                 

（二）「宅男、宅女」和「御宅族」的不同 

 

1.「宅男、宅女」 

 

  很多人誤以為「宅男」和「御宅族」是相同的東西，但兩者是不同的。台灣

把喜歡上網而不常出門的人稱為「宅男、宅女」，在使用「宅男、宅女」的稱呼

時更將他們歸類到不好的族群。社會大眾對於「宅」的認知是家的意思後被廣泛

的誤用，大部分人認為常足不出戶、不擅與人相處、生活圈只有自己的人就是「宅」。

事實上較符合這些條件的應是稱做「隱蔽青年」。在下面第 2 點我們會針對「御

宅族」一詞進行更詳細的說明。 

 

2.「御宅族」 

 

  日文的「御宅」（OTAKU）原本是敬稱，指的是「貴府」之意，亦可用於

第二人稱的「你」。而在本論文中的「御宅族」一詞，指的是對 ACG(即 Anime、

Comics and Games 的縮寫)的知識超出一般人的群體，「御宅族」不見得都在家裡

不出門，而是對特定的事物極為熱衷、專精的人，像是漫畫迷、聲優迷、軍事迷

等，都屬於「御宅族」的一種。 

 

    (表 1 宅男宅女與御宅族之異同) 

 宅男宅女 御宅族 

相似處 經常不出門 經常不出門 

不常打扮 不常打扮 

差異處 不一定熱衷於某事 對特定事物極為熱衷 
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三、與「御宅」相關一詞 

 

（一）御宅爸爸（オタパパ OTAPAPA） 

 

  指昔日是「御宅」的青年，結婚之後即使有了孩子仍舊不放棄嗜好的人。會

和孩子一起看動漫、研究相關事物、收集人形等。有專家認為，這樣的親子關係

比一般來的融洽，感情更為緊密。 

 

（二）電車男（電車男 DENSHA OTOKO） 

 

  「電車男」這一故事出自日本的一個綜合論壇，於 2004 年出現了一則留言，

一名男子在電車內幫一位遭醉漢騷擾的女子解圍，女子為了向他道謝，在幾天後

寄了一組愛馬仕的茶杯給他，網友稱男子為「電車男」，女子為「愛馬仕」。有

人將整篇留言整理成文章放在網路上，透過部落格的宣傳及連結，進而引起網友

們的注目。之後不但出了書、還拍成電影及電視劇，而後遭到社會及媒體曲解成

「御宅族」的象徵。 

 

 

圖 2.以電車男事件改編的電視劇 

 

（三）中二病（ちゅうにびょう TYUUNIBYOU） 

 

  「中二病」一詞是由日本藝人伊集院光在廣播節目《伊集院光 深夜の馬鹿

力》中提及的名詞，意指「男孩、女孩在國中年二級時容易產生的丟臉行動及想

法」（中二病使用說明書，塞神雹夜，2009，P.2），一般來說會出現這樣的情

況多半是因為想要引起別人的注意及認同，而大部分「中二病」的後遺症是，在

清醒之後想起以前的所作所為會感到非常羞恥，有些人甚至會極力否認。 
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（四）廚二病（ちゅうにびょう TYUUNIBYOU） 

 

  「廚二病」一詞衍生至「中二病」，由於讀音相同，因此也有著同義之說。

但「廚二病」是泛指對喜愛的人事物做出幼稚的行為言論的人，和「中二病」最

大的相似點在於從旁人的視點看來這些人都很幼稚又丟臉，但當事者大多沒有自

覺。當然，還是有些有自覺的人會以「廚二病」自居。 

 

（五）腐女子（ふじょし FUJOSHI） 

 

  原本為日本婦女的謙稱「婦女子」，後來成為日本「女性御宅族」的謙稱，

之後又泛指喜愛閱讀 BL 小說、動漫的族群。在台灣大多稱為「腐女」，雖然不

多但也有所謂「腐男」的存在。BL 是 Boy’s Love 的縮寫，指兩名男性間的戀愛

故事。 

 

（六）尼特族（ニート NI-TO） 

 

  尼特族源自於英語的 NEET(全稱 Not in Employment, Education or Training），

指不升學、不就業、也不參與就業輔導，無所事事的十六到十八歲未成年者。日

本則是十五到三十四歲不工作、不求職、非學生身分的未婚者，但不包括打工兼

職、退休者、失業者，而是有就業欲卻不行動、在家裡靠父母撫養的人。 

 

（七）隱蔽青年（引き籠もり HIKIKOMORI） 

 

  又稱「繭居族」或是「家裡蹲」，指由於各種因素而不上學、不工作、甚至

不出門，拒絕和社會接觸，只是一昧的待在屬於自己的空間中的人。在現今這個

競爭大、壓力也大的社會中，無法適應的人極多會選擇逃避，躲進自己覺得安逸

的地方，嚴重的人甚至是連一步都不踏出自己的房間。 

 

（八）宅經濟 

 

  該詞也稱作「閑人經濟」。在台灣盛行「宅男」一詞後，許多人的經濟活動

趨向「居家消費」，以網路交易代替出門購物，又由於無薪假、失業潮的風波，

開始有不少人試著在網路上開設店鋪，既不用支付昂貴的租金，也不需要太大的
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風險，製造出不少大大小小的商機。而在日本也有使用網路購物、宅配到府的熱

潮，稱為「巢籠消費（巣ごもり消費）」。 

 

四、問卷調查與統計 

 

  我們針對了高中二年級的學生進行了問卷調查，回收了 24 份問卷，其

結果如下： 

 

             (圖 3 性別) 

 

 

                  (圖 4 年齡) 

 

 

        (圖 5 是否聽過「御宅族」一詞？) 

 

以高二學生為主要的受訪

者，其中女性較多，佔 83%。 

男性則佔了 18%。 

其中年齡層又以 17 歲的 62%

為最多。 

受訪者中有 75%聽過此一名詞， 

但仍有 25%表示沒有聽過。  
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(圖 6 您認為「宅男宅女」是否等於「御宅族」？) 

 

 

 

(圖 7 請問您對「御宅族」一詞的印象如何？) 

 

 

(圖 8 您身邊有熱愛動漫文化的人嗎？) 

 

 

(圖 9 請問您是否認為自己是一名「御宅族」？) 

即使有許多人分辨的出其差

別，仍有不少人會搞混。  

以高中生為主為的受訪者，  

大多對御宅族不抱持特別想

法。  

由 92%可看出大多數人身邊

皆有熱愛動漫文化的朋友。  

不知是否為不清楚定義， 

許多人不確定自己是否為御

宅族。  
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(圖 10 若自身非御宅族是否會排斥或投以異樣眼光？) 

 

  24 位受訪者中有七成的人是聽過「御宅族」的，而在身邊是否有熱愛動漫

文化的人這項調查裡，有九成身邊都有這樣的人，可見動漫等次文化的影響之深。

雖是如此，但還是有許多人會對「御宅族」投以異樣的眼光。 

 

參●結論 

 

  以前的人對於「御宅族」無法理解及認同，也不明白他們的對於某事(物)如

此熱衷的理由，容易被視為不事生產的一群人，甚至被當作潛在罪犯，再加上媒

體的曲解，導致誤會更深。即便現在的觀念已略有改善，但在網路、電視上仍是

會出現大肆批評「御宅族」的人，批判的言論讓「御宅族」們心中更加的不平，

或許仔細想想，難道人們對於自己所喜愛的事物抱持著熱情的態度是一件錯事

嗎？ 

 

  「御宅族」實際上和現在社會大眾的認知並不一致，而只是一群對特定事物

有著超乎一般人的知識、喜好的族群，但現在有很多家長認為「御宅族」的相關

物品就一定與色情有關，帶小孩走在路上的時候，甚至會叫小孩子不要看奇怪的

東西，經由各種媒體的報導令家長對「御宅族」的認知有誤，今後該如何改善社

會大眾的印象也是一個需要研究的重點。 

 

  此次我們透過相關詞釋義的方式說明了何謂「御宅族」，希望此次所探討的

議題，能改善人們對於「御宅族」的偏見，並使大眾可以除去歧視，接納這些族

群們，他們並非是不好的，只是對於自己的喜好的熱情比一般人多上許多。 

 

從此項調查可以看出，半數的

人若本身非御宅族會對御宅

族投以異樣眼光；但仍有半數

的人則不會。 
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  每個人的喜好個不同，我們選擇彼此尊重，而不是以異樣眼光來看待，試想

若自己的興趣也被否定、投以異樣眼光，想必心裡一定也不好受吧？將心比心，

並多點同理心，即便無法接受、理解，也無需跟隨世俗的觀念來評論「御宅族」。 
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