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壹●前言： 

 

一、研究動機： 

 

許多人對於日本妖怪所抱持的印象是模糊的，而大多存留在腦海裡關於妖

怪的故事都是恐怖又噁心的，所以談起妖怪常被歸類在恐怖、鬼怪系列，甚至

有時都市傳說也會拿來借鏡使用。而妖怪的故事，多數是由人們因心理對於未

知世界的恐懼而產生，關於妖怪的傳奇，除了恐怖的故事外，偶爾也有感人的

妖怪傳說，不過數量卻是少之又少。 

 

即使是對妖怪有興趣的人，也會礙於人們的刻板印象，因此接受到的知識

大多都是負面的。我們想從此研究中加深對日本妖怪的認識。 

 

二、研究目的 

 

現在是漫畫、小說非常盛行的時代，常常會有很多書裡繪聲繪影的描寫出

妖怪的所作所為或是習性等，但是，那真的存在嗎？妖怪到底是人們的錯覺、

幻覺所導致的誤判，還是古代罕見的生物或科學現象。日本漫畫家水木茂先生

曾經說過：「其實妖怪在人類還沒有出現的時候，就是已經存在的生物，或許至

今也仍然存在著妖怪，只是我們不知道躲在哪裡而已。」（水木茂，2007） 

 

此次的研究目的分為以下二點： 

 

（一）日本妖怪起源 

（二）日本妖怪認識 

 

三、研究方法： 

此次研究所採用的研究方法有文獻資料及問卷調查。透過學校、圖書館、

網路資訊，蒐集關於「日本妖怪」的資料加以整理。 
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貳●正文 

 

一、妖怪 

 

（一）日本妖怪起源 

 

妖怪起出源自於人們對大自然、動物的敬畏，人們把看不見、聽不到、摸

不著、無法控制的力量統稱為妖怪。因為日本對山、水十分敬重，因此與山、

水有關的妖怪傳說不在少數。 

 

又因為鬼怪橫行，日本古代才為此設立專門的「陰陽師」來降妖除魔。「陰

陽師」（日語：おんみょうじ、おんようじ）指的是日本古代陰陽寮所屬的官職，

陰陽寮則為日本古代的政府機構之一。「陰陽師」使用以陰陽五行為基礎的陰陽

道，多用於占術、咒術、祭祀、祈禱、曆法制定、天文觀測等。 

 

為日本民俗學奠定基礎的柳田國男認為，日本妖怪最大的特徵在於善惡可

以相互轉換；與西方妖怪不同的是，西方的妖怪善惡分明，日本妖怪的所擁有

的多變性看在西方人眼裡裡，總多了些神秘感。又因為日本文化受到漢化的影

響，百分之七十的妖怪源自中國，百分之二十來自印度，其餘的百分之十才是

日本本土的妖怪。因此日本在妖怪文化方面與中國有些相似之處，同樣相信萬

物皆有靈性，也同樣地對動物及大自然有著崇拜、敬畏之心。 

 

其中，我們以表 1 將中國天狗與日本天狗進行了簡單的介紹。 

 

表 1  中國天狗與日本天狗 

 

 

 

中國

天狗 

 

 

 

 

 

 

天狗是中國古代的一種動物，在古代，天文現象─月食，被稱為「天狗

食月」。關於天狗的描述最早出自於「山海經」，其中記載著，「濁浴之水

出焉，而南流於番澤，其中多文貝。有獸焉，曰天狗，其狀如狸而白

首，其音如榴榴，可以御凶。」（黃鎮隆，2007）相傳天狗住在陰山，形

狀像似野貓，也有人說像狐狸，據說養了可以防禦兇邪。 

之後被人們用於表示流星和彗星。古時候的人們認為天空中有流星是一

件不好的事，所以，天狗也有凶星的稱號，《史記》曾記載：「天狗，其

形狀似大奔星，止地有聲，類狗。遠望如火光，炎炎沖天。」（註 1） 
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      (圖 1：中國天狗)                 (圖 2：中國天狗)  

 

 

 

 

 

 

日本

天狗 

 

 

 

 

日本天狗在日本也被稱之為天狐，有『住在天上的狐狸』之意。住在深

山裡，有著紅臉及高高的紅鼻子，手持團扇，長得十分高大，有著一雙

大大的翅膀，具有神力，能夠自由地在天空中飛翔。在各地都有很多不

可思議的怪現象，往往都被認為是天狗所為。 

          

  (圖 3：鎌倉建長寺天狗像)                (圖 4：天狗面具) 

 

（二）妖怪形象 

 

不論是在日本或是中國，女妖怪佔了相當大的比例；又因日本人的感情細

膩，這些妖怪的身後往往都有淒涼的故事。在日本妖怪志的插圖裡，很多沒有

性別的妖怪通常都被女性化。我們認為，這些與日本古代男尊女卑，以及古代

女子處於社會底層所受的歧視有關。 

 

而自古人類對於某種現象感到恐怖又無法理解時，便會認為是鬼神妖魔的

作祟，因此會塑造一個引發該現象的虛構人物，藉由此獲得心靈的平靜，所以

古代的人們對於神靈、妖怪都存有敬畏的心。 

 

（三）常見妖怪 

 

1、雪女（ゆきおんな），是日本傳說中具有相當代表性的妖怪。會在暴風

雨的夜晚以美麗女子的形象現身，人們對於雪女的描述，通常是以穿著白色和
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服的女子居多。 

 

2、天狗（てんぐ），有著紅臉以及高挺的紅鼻子，外加一雙翅膀，是個可

以在天空飛翔的妖怪，住在深山裡面，具有神力，傳說天狗會把走失在森林裡

的人拐走，古人把這樣的現象稱為「神隱」，意思就是被神藏起來了。但也有不

少的地方將天狗視為山神。 

 

       
       (圖 5：雪女)                   (圖 6：鴉天狗) 

 

3、妖狐（ようこ），又稱為玉藻前（たまものまえ）。很久以前人們就相信

狐狸具有妖力，當中最有名的就是玉藻前，傳說她全身都是金色的，祖先源自

於印度、中國。但是，雖然稱呼其為妖狐，但其實並不是狐狸變化而來，他們

原本是山神，後來長時間的與其它動物融合，進而演化成野獸的姿態，只是在

日本人眼裡很像狐狸。 

 

4、河童（かっぱ），身形似小孩，頭上頂著盤子，藏匿在河川，喜愛惡作

劇，也喜歡和路過的人或小朋友玩相撲。傳說河童藏匿日本各地的河川，依當

地的風俗民情而有各種不同的名字，但是大部分的意思都是「住在河川的孩

子」。    

     

    (圖 7：妖狐)                  (圖 8：河童) 
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  我們想更進一步了解現在年輕人對日本妖怪的認識，因此此次研究以樹德

家商 2 年 8 組的 26 人作為研究對象，發放問卷調查，其問卷結果如下： 

 

 

 

說明： 

性別比例為男性 4 人， 

女性 21 人。 
 
 
 
 
 

 (圖 9：性別比例) 

 

 

說明： 

年齡大約分佈為 15~16 歲 23 人，

18~20 歲 2 人。 
 
 
 
 

 

(圖 10：年齡分佈) 

 

 

 

說明： 

有看過提及妖怪小說的 15 人，

漫畫的 14 人，電影的 12 人， 

都沒看過的則有 5 人。 
 
 
 

(圖 11：是否有看過提及妖怪的小說、漫畫；電影) 
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說明： 

對於妖怪不會感到害怕的有 16

人，會的則有 9 人。 
 
 
 
 
 
 

 (圖 12：是否會害怕妖怪) 
 

 
 
說明： 

對妖怪感到興趣的有 17 人， 

沒有興趣的則有 8 人。 
 
 
 
 
 
 

(圖 13：對妖怪有沒有興趣) 

 

 

說明： 

覺得妖怪有趣的有 17 人， 

恐怖的 8 人，沒感覺的 8 人，

噁心的 1 人。 
 
 
 
 
 

(圖 14：對妖怪的感覺) 
 

 

 

說明： 

資料顯示，大多數的人覺得 

常見的妖怪為貞子。 
 
 
 
 
 

(圖 15：最常見的妖怪) 
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說明： 

資料顯示，大多數的人喜歡的

妖怪為九尾狐。 
 
 
 
 
 
 

(圖 16：最喜歡的妖怪) 

 

根據以上調查了解，研究對象 26 人中，僅僅只有的 1 成多的人未看過有關

妖怪的文學作品，由此可見，妖怪文學已深深的融入了現代人的生活中。 

 

在所有研究對象裡，有 6 成 4 的人不會害怕妖怪，又有近 7 成的人對妖怪

有興趣，還有將近一半的人覺得妖怪很有趣，由此可知，相對於以前人對妖怪

的敬畏與畏懼，而現代人對妖怪則充滿了相當高的好奇心。 

 

多數人覺得貞子為最常見的妖怪，雖然她是否為妖怪還有諸多爭議，但她

確實是現在最廣為人知的。而最受眾人喜愛的則是九尾狐，雖然在歷史上她是

個壞角色，但是美貌卻是無庸置疑的，再加上她有著九條尾巴，這些都讓她彷

彿置身於迷霧之中，使人分不清真假。 

 

参●結論 

 

  從這次的研究中，我們對妖怪有了更深入的了解，我們將此次的結論

分為四點： 

 

一、妖怪起源於人們對於自然之力的敬畏之心。 

 

  其實妖怪出自於人們的心中，在人的情感下誕生，因此不同的人，

就會產生各種不同的感覺；甚至有可能在人們的好奇心之下，產生更多

的妖怪。相信每個人對妖怪的感覺都不一樣，因此不需要特別去與人爭

辯，每個人的思維都不同，說不定在每個人的思維裡，都存在著一個與

自己所理想的妖怪。 

 

二、日本妖怪的文化 

 

早期日本因受到中國漢化較深的影響，百分之七十的妖怪源自於中

國，百分之二十是印度，剩餘的百分之十才是日本本土的妖怪。由此可
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知，中國妖怪可算是日本妖怪的始祖，但如今兩國的妖怪文化相比，日

本妖怪因著被撰寫入漫畫、電影、動漫，因此較廣為人知。 

 

三、妖怪以女性佔了大比例。 

 

  不管是中國亦或是日本，女妖怪的比例始終佔了大多數，由此可

知，妖怪的傳說也淡淡的隱含了當代的社會風俗。 

 

四、妖怪已漸漸成為人類文化中的一部分。 

 

歷史上最有名的「山海經」，出自漢朝，是中國第一部記載着異獸鬼

怪的目錄書；「日本靈異記」，則出自平安時代，是日本最早的怪談；而

後又有明代的長篇妖怪小說「西遊記」，清代著名的鬼怪短篇小說「聊齋

誌異」，日本畫家鳥山石燕完成於 1781 年的「畫圖百鬼夜行(がずひゃっ

きやこう)」；到了近代，甚至有水木茂的「鬼太郎」、椎橋寬的「妖怪少

爺」、宮崎駿的「魔法公主」及「神隱少女」等有名的妖怪類作品，中國

的鬼怪歷史早於日本，但在現在的日本，有關妖怪的作品卻已是常見之

物。這些都足以說明，妖怪已漸漸的融入了人們的生活中，成為人類文

化中的一部分。 

 

雖然妖怪的故事流傳到至今，但妖怪原貌已不盡相同，有些或許相差甚

遠，但這些並不會影響我們對於妖怪的好奇心，我們也會繼續了解日本妖怪。 
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