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壹●前言 

 

一、 研究背景   

 

  台灣近年來由於國民所得增加、生活水準大幅提昇，以及實施週休二日，國人有更

多的閒暇時間從事休閒活動。因此近年來，不論國內或國外幾乎都在努力發展觀光休閒

事業。 

 

  進一步觀察國際間推展運動與觀光之發展潮流，運動結合觀光已經是觀光產業的主

市場，各國政府與民間企業無不積極集資加以推動。特別是運動賽會，更是世界各國推

動觀光產業發展的重點，各國均努力善用各種資源積極加以爭取，希望藉此帶動觀光人

潮。而臺灣於 2009 年間相繼舉辦世界運動會與聽障奧林匹克運動會，除了累積國際級大

型運動賽會舉辦之能力外，更帶動起一股運動結合觀光之嶄新熱潮。運動觀光產業勢必

將成為政府未來積極發展的重大政策之一（曹校章，2010）。 

 

  北部地區近年來也舉辦了許多大大小小自行車系列的活動，可讓遊客們參加與體

驗。隨著健康意識的普遍與節約能源的推廣自行車運動以成為現代民眾最受歡迎的休閒

活動之一。因此隨著自行車活動的人口快速成長與自行車道積極的規劃建設，使自行車

運動以成為台灣各縣市最熱門的活動之一。（古志銘，2010） 

 

二、 研究動機  

  

  自行車騎乘風氣在世界各國已是一項普及的活動自行車使用在都大眾交通工具的

建設下勢必成為未來的一種休閒運動與代步工具，不難發現從事自行車休閒運動成為時
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下健康且具流行的戶外休閒活動（郭宜禎、楊峰州，2009）。 

 

  近年來北 部地區各 縣市舉辦 了許多單 車旅遊活動，也吸 引了許多 遊客參與

及體驗。這次所規 劃的北部 地區三天 兩夜 運動觀光遊程 設計當中 也結合了 騎乘

自行車遊景點 以及參加 陽明山越 野跑挑戰 賽等有關於運 動觀光的 行程，行程當

中 也 包 含 一 些 吸 引 許 多 單 車 族 喜 愛 的 知 名 旅 遊 景 點 騎 乘 自 行 車 實 際 體 驗 騎 乘

單車觀賞旅遊 景點，讓遊 客感受騎 乘單車 的樂趣，也可以 放鬆心情 增加旅遊 的

趣味性及成就 感，行程當 然也包含 了到北 投泡溫泉，讓體 驗完單車 運動的遊 客

可以放鬆減輕 身體的負 擔，減少肌 肉的痠 痛。藉 由此遊程 設計來了 解一般遊 客

對於此遊程的 吸引力及 所得到的 認知。  

  

三、研究目的  

  

  運動觀光在全球觀光產業中佔有一席之地，目前台灣運動觀光也越來越多元化，我

們主要探討台灣北部地區運動觀光，進而能藉由安排一系列的運動觀光行程，了解一般

遊客對此所產生的吸引力以及認知。 

本研究目的為以下三點： 

一、探討一般旅客對台灣北部地區運動觀光行程之吸引力。 

二、探討一般遊客對台灣北部地區運動觀光行程之參與意願。 

三、提供建言給相關單位做參考。 
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貳●正文 

 

一、 運動觀光 

 

(一)定義 

   

  運動觀光之發展，可從 1990 年代，歐美地區開始出現「運動觀光」個名詞談起，

隨著當時多項國際知名馬拉松賽如紐約馬拉松、波士頓馬拉松、倫敦馬拉松之舉辦，

成為運動與觀光結合之起源 (曹校章，2010)。 

 

  Weed 於 2009 年將運動觀光做文獻回顧並探討未來發展，認為其目前與過去的

許多學科相同，正在累積研究量，逐漸加強其基礎，且會朝向專業化的發展 (吳亮

頤，2009)。臺灣學者也指出，近年來「運動觀光」相關文獻越來越多，在未來極有

可能成為專業學門且相當具有發展潛力 (方亯淵，2004；曹校章，2010)。 

 

  Weed於2009年將運動觀光坐文獻回顧並探討未來發展，認為其目前與過去的許

多學科相同，正在累積研究量，逐漸加強其基礎，且會朝向專業化的發展（吳亮頤，

2009）。台灣學者也指出，近年來「運動觀光」相關文獻越來越多，在未來極有可

能成為專業學門相當具有發展潛力（方亯淵，2004；曹校章，2010) 

 

(二)運動觀光類別   

   

  目前已有不少學者針對運動觀光一詞，有其不同之說法與分類。在運動觀光相

關文獻中，Kurtzman與Zauhar (2003) 在探討運動觀光時，將運動觀光分為兩部分： 
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1、運動為主的觀光遊程：參與運動或觀賞運動為旅行的主要目的，觀光為次要目

的。例如：為了要參與比賽或觀賞比賽而前往當地，在比賽閒暇時，從事其

他觀光活動。 

2、觀光為主的遊程：以觀光旅行為主要目的，參與運動或觀賞運動為次要目的。

例如：去高雄觀光，順路前往觀賞世運。另在運動觀光專書中， Standeven與

Knop(1999)將運動觀光進行的時間分為假日與非假日，並將運動觀光客分為主

動性參與及被動性參與。主動性參與的運動觀光客是以參與運動為主要目的

的觀光行程；被動性參與的運動觀光客是以觀賞一般賽事為主要目的的觀光

行程。 

 

二、 遊程設計 

 

(一)遊程設計定義  

  

影響一套遊程的主要因素有許多，如:地點、屬性、內容、人數、主要交通工

具等，要設計一套良好且合乎大眾喜愛的遊程，需要遵守安全、合法、舒適、穩定

供應、等原則。遊程方面，以安全為第一優先，避免設計環境不良、有危險的景點，

所安排的景點也該是合法且有安全防護的場所，一切頇以遊客的安全為主。旅客方

面，也都希望能有物超所值的回饋，因此設計時也需要站在消費者的角度著想，遊

程內容要符合大眾市場需要，大部分旅客可以接受的。 

 

(二)遊程設計原則   

     

    容繼業（2000）認為遊程既是旅行業之具體商品，在其設計之主要原則應針對

市場消費者需求，和相關事業體之選擇。此外，對參觀區域觀光資源的瞭解，各有

關政府之法令和安全性考慮均應有完整之規劃。  
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  而在規劃上應著重在旅遊者之需求、旅遊資源…等，加以探討。旅遊者需求著

重在遊憩者所從事的遊憩活動內容，進行的經過情形及可能產生遊憩體驗，是屬於

遊程產生過程中較具主動而必要性的需求因素；遊程資源方面則著重在旅遊活動

中，對於遊憩據點與交通運輸方式的選定、據點間的路線串連、以及交通轉換時間

與遊憩時間的適當配比，食宿的安排等，是屬於遊程產生過程中較被動卻 必頇滿

足的因素。  

 

三 、吸引力  

  

    吸引力一詞廣泛應用於觀光層面，黃靖雅（2001）指出吸引力是由目的地所散發出

來的力量，對遊客產生拉力吸引遊客至目的地旅遊，並從事觀賞、體驗或駐足等行為。

陳聰廉（2006）將吸引力視為是自然和人類創造之事物所產生的一種魅力，讓人想前往

與接近，當中包含了有形、無形及心理層面。Gunn (1994)認為觀光吸引力是種遊客前往

目地的之拉力因素，也就是目的地引誘遊客前往的力量。而Gunn and Var (2002)亦指出吸

引力是構成觀光系統的原動力，當遊客決定旅遊地點時，吸引力自然而然就成為主要的

拉力，而推力則包含了遊客本身的心理動機、性別、收入或是教育程度等個體因素。 

 

綜合上述，運動觀光吸引力是指運動觀光之地點本身所擁有的自然資源或文化資

產，能吸引觀光客前往觀光旅遊，因此，本研究將運動觀光吸引力定義為，賽會舉辦之

地點所提供的資源對運動觀光客所產生之吸引即為運動觀光吸引力（蘇郁卿，2013）。 

   

三、 參與意願   

 

    當消費者從事一項消費性的行為時，他購買決策的最後一個流程，是為購後行為。
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在該階段，顧客可能會產再購意願、忠誠等正向(favorable)的行為意圖；也可能會有負面

口碑、離開等等負面(unfavorable)行為意圖。(Parasuraman, Zeithaml,and Berry ,1996)。 

 

  在定義參與意願之前，需先瞭解「意願」的定義。意願 (willing) 是一種驅使力、意

志力 (Webster’s Third New International Dictionary, 1981)；而牛津字典 (The Oxford English 

Dictionary, 1989) 指出意願應出於自願，是一種毫不免強同意的態度。  

参●結論 

 

 東進越野跑 3 天 2 夜遊程  

行 程 特 色 此行程主要是以騎乘自行車以及參加越野跑為主，為提升國人對休閒運

動及運動觀光的認知與了解。 

第一天 

時間 景點項目 景點介紹 

06:30-07:00 高雄火車站 集合、出發 

08:20-08：35 台南新營休息站 休息 

10:10-10:40 台中清水休息站 休息 

 

 

11:25-12：30 

龍潭御善亭餐廳 

 

餐 廳 已 有 30 幾 年 的 經 歷，提

供 日 式 、 泰 式 、 海 鮮 及 客 家

料 理 等 ， 廚 師 均 領 有 證 照 ，

在 保 有 傳 統 菜 色 之 外 ， 也 加

入 一 些 創 意 料 理 。  

 

 

       

13:10-14:30 

三峽民權老街 

 

紅 磚 打 造 的 建 築 帶 點 些 許 的

巴洛克風情，並 開設許多 傳統

技藝及古早味 美食的店 家，每

到 假 日 皆 有 許 多 民 眾 到 三 峽

老街感受往日 的繁榮風 華。  

 

 

 

15:30-16:30 

老基隆懷舊館 

 

館內有艘海上 美術館，海 上美

術 館 內 的 漁 船 設 備 依 舊 如

昔，讓人 勾起懷念 的情緒。還

有 40.50 年代農 業社會的 木頭

桌椅，散發出 濃厚的古 早 味。 
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16:40-18:30 

基隆廟口(晚餐自理) 

 

聞名全台的基隆市廟口小吃已有

3、40 年的歷史了。位於基隆市仁

三路旁的奠濟宮周圍。 

18:50 抵達基隆柯達飯店 
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第二天 

參考時間 景點 介紹 

08:00-09:30 起床 吃早餐 

 

 

10:10-10:40 

南雅奇岩 

 

南雅的海岸由於山勢陡峭，所

以海崖 及海 蝕風 化岩 最為發

達，其海岸岩塊的垂直節理甚

多，形成有如細緻編織的氧化

鐵的帶狀花紋。  

 

 

 10:50-11:20 

鼻頭角遊憩區 

 

鼻 頭 角 公 園 有 三 條 串 聯 的

步道，千 百萬年來 海水與岩

石之間的消長，以 各種差異

亰 蝕 作 用 之 下 所 造 成 的 地

形、地質。  

 

 

 

11:20-13:30 

福隆遊客中心(午餐及騎自行車) 

 

這個中心不是硬邦邦的建築，

周圍花木扶疏綠意盎然，管理

處還在中心旁建了一間五星級

公廁，主要提供東北角海岸的

自然生態、人文史蹟等各種資

訊的展示及解說。 

 

 

14:00-15:30 

 

茶花莊教育農園 

 

園區內設有泡茶休息區、茶花

品種標示解說牌，提供茶苗 DIY

即遊園解說，茶花莊教育農園

種植茶花面積達 2.5 公頃，栽培

世界各國品種茶花 800 種，平常

提供教學之用參觀學習。 

17:00 抵達北投泉都溫泉會館 

17:30 飯店裡用晚餐 
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第三天 

04:00-05:00 起床 吃早餐 

05:30-5:50 陽明山越野路跑集合時間 

 

 

 

06:10-08:00 

陽明山參加越野路跑挑戰賽 

（賽後自由活動） 

 

響應政府打造運動樂活寶島計

畫，特別規劃陽明山的美麗山

徑，舉辦具勇氣、毅力與體能

挑戰的越野跑活動，提供民眾

多元運動與探究美麗山徑的選

擇。 

 

 

 

11:00-12:30 

 

 

山頂餐廳用午膳 

餐廳鄰近國家公園，且面對紗

帽山，可以飽覽山林秀色。典

雅的歐式建築與當地景緻極為

契合。天氣好時，廣闊的庭院，

就是遊客們度過午后時光的最

佳去處。 

13:00 坐遊覽車回高雄 

17:30 抵達高雄 
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