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壹●前言 

  

一、研究動機  

  

    現代女性不只重視裝容，，以台灣藝人蔡依林為例，她引領風潮，讓大家越

來越重視指甲上的裝飾。做指甲不僅可以修飾手部線條讓手指看起來更纖長，增

添幾分個人特色，是近年來的流行趨勢之一。把流行創意呈現在指甲造型上，讓

大家知道指甲彩繪不只是華麗、可愛、浪漫等…也希望可以透過這種方式讓大家

更了解個人偏愛的造型。，為了能繼續發揮創意，我們將用特殊的繪畫搭上各個

流行的主題，雖然指甲面積不大不顯眼，但以一系列呈現相信會是特別的，在嘗

試作過程中不由得對於流行的認知有更深的了解。 

  

二、研究目的  

  

    (一)流行創意的應用探討。 

    (二)指甲彩繪的創新應用。 

    (三)流行創意彩繪應用於指甲之設計創作。 

  

 

三、研究方法  

  

指甲分為很多種類，我們將會用作品實作來呈現。首先先透過閱讀書籍或網

路查詢的方式來找尋指甲的由來、差異性、特性等……以利於接下來的作品實做，

並且再統整後利用分析的方式做出各種不同場合所適用的種類與風格，再呈現出

完美的搭配。 

指甲彩繪依據技法和製作過程的不同，區分為許多的類型。從一開始基礎的彩繪

指甲創新到現在的水晶指甲、光療指甲、夾心指甲、粉雕指甲、水染指甲、海綿

拓印指甲等……。 
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貳●正文  

四、認識指甲 

(一)認識指甲      

    指甲是由皮膚表面的角質部份所形成的，屬於皮膚的附屬品是由硬化的角質 

素所構成的且完全沒有細胞，初形成的指甲十分柔軟無法承受外界刺激，所以在 

初生指甲的上端有一層皮膚保護稱之為『甲上皮』。指甲是由『蛋白質、角質素、 

維他命、礦物質及硫』所組成的，而優質的高蛋白飲食就是維持健康指甲的基本 

條件。 

 (二)指甲的性質 

一般型：強壯平滑富彈性，呈現粉紅色。  

    乾燥型：指甲邊緣易破碎而形成薄片狀，有裂開與剝落現象。  

    易脆型：極硬或呈彎曲狀且無彈性，有高度損壞和破裂現象。  

    損傷型：薄弱柔軟，破裂且無光澤。  

 (三)指甲的構造 

    甲板(甲片)：慣稱指甲的那片硬硬小塊，醫學上稱為「甲板」，有時也叫「甲 

         片」，他是一層緊密附著在粉紅色「甲床」上的堅硬構造。 

    甲床：甲床就是甲片下方墊著甲片生長的肉。 

    甲母質：順著指甲前緣往指甲底部，就是甲板根部的母細胞，即醫學上所稱 

           「甲母質」或「甲基質」，這是指甲生長中心。 

    甲小皮：甲板根部與皮膚交接處有一層薄膜，覆蓋在組織，是甲小埤具有保

護甲母質的功能。 

側甲溝：在指甲兩側與皮膚組織相接的凹溝，則特稱為側甲溝。 

   

 

 
                    圖 1 
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五、指甲油介紹 

(一)指甲油介紹 

依照指甲油的成分，可以分成油性以及水性指甲油兩種。 

(一)油性指甲油：油性指甲油是以化學溶劑為主要原料，塗起來為濃稠，且持 

        久性長。 

(二)水性指甲油：水性指甲油是以純水和香水基底為主要的成分，快乾且易塗       

        ，但持久度就略遜於油性的指甲油。                     

(三)指甲油的來源歷史 

   人們手上和腳上涂著的指甲油被公元前 3000 年中國人最早發明，當時，它是

作為顯示個人社會地位的一種模式。在 15 世紀明朝的一本手抄本中就曾記述了

當時以黑色和紅色指甲作為皇族的象征。 

  古印度:手繪紋花，也就是 Mehndi，在印度的歷史由來已久，圖案錯綜復雜，

它常見于婚禮上，是采用紅褐色給指甲染色。 

  古埃及:在古埃及，指甲顏色是地位的象征。紅色是皇家最高階層的標志，

而平民被限制只能用淺色。指甲染色技師會用指甲花 (henna) 、赭石和鮮血來讓

顏色更加持久，埃及艷后自己偏愛深紅色。 

  古羅馬:羅馬女人用胭脂來為指甲和臉頰涂上一層健康的粉色。 

  周朝:在中國的周朝，誕生了假指甲。一般用金或者銀等貴金屬打造，還會

鑲嵌寶石，有些會加入復雜的景泰藍細節。 

  秘魯:在前哥倫比亞的秘魯，印加人會在一些慶典儀式上在指甲上畫老鷹圖

案。 

  明朝:皇室的女人們會用阿拉伯膠，鳳仙花，明礬，蛋白，明膠，以及蜂蠟

等成份制成漆把指甲涂成紅色或黑色。 

  1900 年維多利亞晚期的時髦女人，會用染色膏和清漆調出柔和的指甲顏色。 

  1920 年受到汽車噴漆的啟發，露華濃的 MichelleMenard 發明了現代意義上第

一瓶指甲油。幾十年的發展中，因為考慮到指甲油中有害成分的影響，指甲油更

新了無數次配方。 

  1980 年 Tinkerbell 公司發明了第一款 bo-po 指甲油，并成為了那個時代女孩

們最渴望擁有的彩妝產品。撕拉式指甲油現在還有，但這種產品最成功的無疑是

Minx 品牌，色彩圖案多到讓你眼花繚亂。國內目前只有絲芙蘭品牌有推出指甲

貼。 
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 六、甲片種類 

  
 圖 2 透明半貼甲片 

            
 圖 3 透明全貼甲片 

          
圖 4透明尖形甲片      

          

圖 5白色尖形甲片 

 

 圖 6 透明圓尖頭甲片 

 

圖 7自然色圓尖頭甲片 



                      

圖 8比賽用透明長甲片  

 

 圖 9 比賽用白色長甲片 

 

 

七、彩繪指甲 

(一)彩繪指甲 

  

流 程:  在指甲表面塗上平衡液與固定劑，將指模套在指甲的前端並且修 剪至   

與指型完全貼合，依個人喜好的長度用以晶筆沾取溶劑與水晶粉延展在真的指甲

上，再以塑棒雕塑固定型狀，定型後再使用磨棒由粗到細的將水晶指甲磨順並拋

光，擦上指緣油滋潤乾皮即可。 

  

 
                                圖 10 

 (二)水染指甲 

    將顏色不同的指甲油一層一層的滴到水中，等到指甲油停止擴散後，快速地

用牙籤勾勒出需要的圖案( 不同的勾勒方式，可以畫出許多種不同的圖案以及線

條 )，將指甲或甲片放入水面中大約５秒，等待的同時把浮在水面上剩餘的指甲

油清除，清除之後指甲或假片即能取出，晾乾後上亮油即可。 
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                  圖 11                                     圖 12 

 (三)海綿拓印指甲 

  是一種利用海棉的紋路，來拓印出各式各樣圖案的方法。 

  

              圖 13                                 圖 14  

 (四)噴槍彩繪指甲 

    噴槍彩繪指的是把噴槍和彩繪的技能結合在一起，可創造出漸層或暈染的效

果，也可做出較立體的畫面出來。先擦上底層顏料，底層顏料乾後，再將喜愛的

噴畫型版輕放在甲面上方，噴畫的距離可以稍微近些，大約 4~5 公分，圖案完成

後需晾乾，晾乾後一定要擦上噴槍專用的表層亮釉，這樣圖案才不易毀壞且能持

久亮麗! 

  

                 圖 15                                   圖 16 
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(五)水晶指甲 

(一)全甲水晶指甲(自然色或透明色)： 

   是直接以自然色或透明色的水晶粉做成水晶指甲，多數是用於延伸指甲長度

後再上指甲油居多，等於是單純地讓指甲變得修長，且指甲形變得好看。 

 
            圖 17                                 圖 18 

(二)法式水晶指甲 

    法式指甲簡易分法可分為兩種 : 一為真指甲法式，二為假指甲法式，真指

甲上的法式稱之為法式彩繪(以白色指甲油完成)，假指甲上的法式有法式水晶/

法式半貼(以白色水晶粉/白色甲片完成)。法式指甲彩繒的特點則是在在指尖有變

化，當指甲上顏色後，可以用亮晶晶的水鑽點綴。大致上來說日本的法式指甲喜

歡搭配 3D 與彩繪等其他裝飾，營造出獨一無二的設計感。而美國的法式指甲則

是利用水晶指甲製作，並且指甲的弧線幾乎呈現直線。至於法國的法式指甲，比

較偏好直接在自己的指甲塗上光澤指甲油，接著再搭配上自己喜愛的色彩，既簡

單又自然。在水晶指甲前端以白色水晶粉做出有如真指甲般的微笑線使指甲變的

大方高貴法式指甲的缺點是指床短的人並不適合做法式不然可能會越做越顯得

指床短。 

 

 

 

                  圖 19                                 圖 20 
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(三)果凍水晶指甲 

    是以帶有顏色卻又有點透明的粉來製作的水晶，因為看上去有點像果凍的顏

色所以稱為果凍水晶。 

 

               圖 21                                   圖 22 

 (四)璀璨水晶指甲 

    是以內含璀燦亮片或亮粉的水晶粉來製作的水晶指甲，因為內含不同顏色的     

璀璨亮片或亮粉，所以不僅有顏色，更是增添了許多華麗感！ 

  

 

                  圖 23                                圖 24 

  (五)夾心水晶指甲 

    是將粉雕或乾燥花的裝飾包在水晶指甲內，使表面仍舊光滑的水晶指甲中間

夾著漂亮的裝飾夾心水晶指甲不但費工也是十分費時，但成效相對也能令人眼睛

為之ㄧ亮。 

 
                  圖 25                                 圖 26 
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(六)光療指甲 

     光療指甲百花齊放，代表的著天氣漸漸晴朗，從原來的深色秋冬款光療指甲

慢慢的走向多色系活潑的光療指甲了。 

    光療指甲(Gel Nail)又名凝膠指甲，和水晶指甲(Acrylic Nial)都是樹脂的一種，

被大量運用在藝術指甲與指甲矯正上，也是目前妮寶貝拿來矯正指甲的兩大原料

種類。 

      

 

               圖 11                                     圖 12 
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參●結論 

1.在本次的製作過程中知道指甲可以結合很多流行元素，以及運用各種特殊的呈  

現方法，而不單單只是以簡單的彩繪來做呈現。 

 

2.一開始接觸美甲方面有關的知識和技術，再操作上是有一點難度的，所以為了

做出漂亮的作品，必須努力的練習才能一點一滴的累積技能，之後可以搭配任意

的圖案加以創作，讓各種美甲樣式越來越多樣化。 

 

3.在製作專題當中，能讓我們學到指甲彩繪的技巧，也能藉由參考延伸出不同的

圖案，甚至可以在指甲上加各式各樣的裝飾品，讓指甲能夠展現的更多采多姿。 

 

4.雖然在過程中需要花很多時間去完成，但是到最後成品出來就會有很多成就感。

除此之外，再這過程當中也能多訓練自己的美感。 

 

5.做了本次專題後，也讓我對美甲有更進一步的認識，也讓我了解到許多有關指

甲的知識，真的讓我受益良多。 
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