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壹●前言 

 

    以前到現在的生活物品上面的圖樣，變化很多元，現在大多都是用機器下去

做圖樣的，美觀、方便又快速，可是有時候卻顯得太華麗，此時，我們也可以用

手工押花的方式做出低調且不失美觀的生活物品。我們要運用大自然的花瓣葉

片，以押花的各種方法，把生活物品變的更不一樣，讓許多人能看見大自然與物

品的融合，藉由生活物品來更接近大自然。在進行押花的過程之前，必須也得知

道新鮮花材經過壓製乾燥處理，使得鮮花的水份脫乾，並保留住花卉和葉材的自

然色彩，這個過程處理花材保存工夫是很重要的，才能完成之後的製作程序。 

 

一、研究動機 

 

    現今的生活物品上面的花紋花樣都是由印刷的圖案完成的，有些物品甚至於

太過華麗、普遍。生活上的物品可以加些不一樣的感覺，這次想藉由接近大自然

為主來做雅緻的生活物品，藉由押花來呈現出大自然的美，押花充滿了滿秀的生

命氣息，使生活更具美感，更生動浪漫。學習押花可以把心愛的花草，以原來美

的姿態長久擁有，看到生活物品用押花行成的，讓生活更接近大自然一些，也能

為這地球做環保。 

 

二、研究目的 

 

（一）能讓喜愛大自然的人，多一種選擇，變成一種收藏品。 

（二）顛覆傳統圖樣，以各種不同的花來設計擺設、融合大自然特質的生活物品                

      的精神脈絡。  

（三）延續花的美麗長久保存，可做出各種圖樣，是種藝術之美。  

（四）發揮創意，每個人都能做出自己喜愛的花朵物品 

 

       
     圖 1 押花餐具組                            圖 2 押花小品 
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三、研究架構 

 

 

 

 

 

 

討論研究主題 

研究動機與目的 

將大自然的花草以押花方式來製作，接近大

自然為主來做雅緻的生活物品 

 

1. 讓押花研究更多元寬廣的探討與延伸 

2. 融合藝術在生活物品中有更多發展的

空間 

3. 每個人都能做出自己喜愛的花做成的花

朵物品 

收集相關文獻與押花製作材料：花草、乾燥

板、密封盒、海綿、乾燥劑、相片膠、押花

保存帶、剪刀、鑷子……等。 

研究方法 

1.  現代押花的規模與創新 

2.  歷年押花的由來演變 

3.  大自然花草的加工 

文獻法、實驗操作法 

資料收集與製作 

文獻探討 

問題分析與整理 
1. 花朵與葉片的材質分析 

2. 花朵與葉片的表現感 

作品展示 春、夏、秋、冬四款資料夾作品展示 

結果與建議 
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貳●正文 

 

一、押花的歷史由來 

 

    押花最早起源也最盛行於歐洲，在英國已有三百多年歷史。十六、十七世紀

多見於植物標本，十八世紀開始流行花繪畫；維多利亞十九世紀後半，上流仕女

盛行押花，點綴在聖經封面，或者鑲上鏡框裝飾，時常放在朋友互通訊息的紙、

卡片上，而開始流傳、推廣下去。之後，押花藝術傳入日本，發揚光大，形成各

種流派；約在二十年前，押花藝術已傳入台灣，在許多押花老師的努力下，這幾

年已普遍走入日常生活當中。 

 

二、現代押花的規模與創新 

 

    押花從起源到至今，變化了到日常生活物品當中也可以使用押花藝術在物品

上面當花紋、延續大自然花草的美麗及自然色彩長久保存。所謂現代押花飾品，

是擷取大自然中四季盛開、五彩繽紛的鮮花，經過特殊工藝脫水、保色、干燥、

壓制處理成平面花材，再按花的色彩、形態、質感等特點適宜搭配，再經過花之

戀創作者的大膽構思、設計，把它和飾品相結合，使每一商品附加上真花真草，

賦予它新的生命和原花形的再現，增加了可看性，創意性，以清新高雅的自然生

態享受，尤其將其當作禮品，贈品更是別有一番新意與創意。顯示中國文化的品

位，花之戀押花飾品系列有：押花項鏈吊墜、押花手鏈手鐲、押花手機鏈、押花

戒指、押花耳環、押花鑰匙扣、押花休閑生活用品等，材質均采用天然真花 5

真草搭配各種時尚的金屬配件、壓克力、水晶、鋯石、白瓷、琉璃等，材質的使

用大膽獨具匠心、不拘一格．花之戀押花飾品創意新穎獨特，她既擁有潮流飾品

多變的款式，引人注目的漂亮造型，又擁有古早飾品所不具備的文化內涵和賣

點！承載對自然的寄托和真美的文化內涵，使得花之戀品牌的花飾品系列深受國

內外客戶的喜愛。為何深受客戶喜愛由以下幾點: 

 

（一）取材源自天然植物花卉，天然環保。 

（二）純手工制作，不含任何污染化學物質，健康安全。 

（三）融合植物學與美術學于一體，具有更高的藝術價值和欣賞價值。 

（四）押花定格自然美麗，長久保留，富含特殊意義，詮釋永恒真情。 

（五）對生命的美好隱喻，把生命的燦爛通過藝術得以延續，隱喻一個即將終結

的生命又在此重生，表達人類對生命的美好祝愿。 

（六）個性化，世界上沒有一片葉子是相同的，隨機巧妙利用材料，體現制作者

的機敏氣質和個性，也增添了產品的價值。 

（七）具無限的創作空間，自然界植物 50 萬種，千姿百態，給想象力和創造性

提供了豐富的源泉和無限的空間。  
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三、大自然花草的加工 

 

    壓花需要的工具有：木板、海綿、棉紙、乾燥劑、夾鏈袋。可以直接買一些

已壓好的花，再根據自己的喜好，細粘出綺麗的世界。見過一些壓花的鑰匙扣、

鏈墜子等無一不獨特且精致，就像琥珀一樣，晶瑩剔透，色彩鮮艷的花草就在裡

面盛開著。方法很簡單，只要先把壓好的花擺放好，貼上壓膜，再把它水準壓平

就行了。壓花做出來的工藝品自然是人見人愛，可用來裝飾家居，為居室增添一

些大自然的氣息，又使其顯得高雅；用來當做禮物送給親友，更是顯得別出心裁。 

 

四、專題製作 

 

（一）乾燥花用具: 1.木板 2.海綿 3.棉紙 4.吸水板 5.塑膠袋 6.花材 

 

   
圖 3 木板 圖 4 海綿 圖 5 棉紙 

   

圖 6 吸水板 圖 7 塑膠袋 圖 8 花材 

 

（二）押花貼紙用具: 1.資料夾 2.薄紙花貼紙 3.白色和紙 4.花材 5.剪刀 6.指甲油 

 

   
圖 9 資料夾 圖 10 薄紙花貼紙 圖 11 白色和紙 

   

圖 12 花材 圖 13 剪刀 圖 14 指甲油 
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五、製作流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

完成乾燥花 

將乾燥好的花材擺設在薄紙花貼紙上面 

 

再用白色和紙覆蓋在薄紙花貼紙上面 

 

將指甲油塗抹等待指甲油乾 

 

完成 

再擺放棉紙吸水板，木板束條綁上乾燥 

 

再用吸水板覆蓋，擺放棉紙，將花擺放 

 

將木板棉紙依序擺放，將花材放入棉紙 

 

先準備剪刀 指甲油 指甲油 薄紙花貼紙 白

色和紙...等材料 
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六、押花製作過程 

 

   

圖 15 步驟 1 準備乾燥

花材料 

圖 16 步驟 2 剪取花材 圖 17 步驟 3 挑選花材 

   

圖 18 步驟 4 取木板棉

紙，將花擺放 

圖 19 步驟 5 放上吸水版 圖 20 步驟 6 再擺放棉

紙，將花擺放 

   

圖 21 步驟 7 將海綿覆

蓋上 

圖 22 步驟 8 再擺放棉紙，

將花擺放 

圖 23 步驟 9 再放上吸水

版 

   

圖 24 步驟 10 將木板覆

蓋上 

圖 25 步驟 11 取束條將木

板束緊 

圖 26 步驟 12 放入塑膠

袋，乾燥三天 
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圖 27 步驟 13 製作乾燥

花與材料 

圖 28 步驟 14 撕開薄紙花

貼紙光滑面 

圖 29 步驟 15 將押花以鑷

子夾起，依序放在表面具

有黏性的薄紙花貼紙 

   

圖 30 步驟 16 取白色和

紙，覆蓋在擺設好

的押花圖案上 

圖 31 步驟 17 將指甲油均

勻塗抹在押花上 

圖 32 步驟 18 等待片刻直

到花膠劑乾 

   

圖 33 步驟 19 以剪刀沿圖

案周圍距離 0.2cm 剪下 

圖 34 步驟 20 將撕開的押

花貼紙貼在資料夾 

圖 35 完成品 

 

七、花朵與葉片的材質分析 

 

                       表 1 花朵與葉片的材質分析 

 

     材質 

 

 

    表現感 

 

     優點  

 

      缺點 

一 小朵的花    小巧可愛   添加精緻感    不好保存 

二 立體花    呈現真實感   較有立體感    不容易乾燥 

三 葉片    襯托花   顏色不易流失    乾燥較多天 

四 花瓣   點綴花的質感   較好乾燥    深色易退色 
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參●結論 

 

一、作品呈現 

 

作品名稱:『春』春暖花開 作品名稱:『夏』璀璨碧夏 

 

 

 

 

 

 

 

圖 36 

 

 

 

 

 

 

 

圖 37 

作品名稱:『秋』一葉知秋 作品名稱:『冬』冬花飄雪 

 
圖 38 

 
圖 39 
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二、結論 

 

    本組以大自然取得的花卉總類，製作創意商品，為創意商品添加獨特創意的

圖樣，增加創意商品與手工製作的價值。將以加工好的花，做成貼紙，再黏貼創

意商品上。透過這次的專題製作的過程，我們發現到以下幾點重點: 

 

(一) 棉紙很容易破損也較劣質，白色和紙品質較好，做出  來也不失美感。 

(二) 薄紙花貼紙擺花上去後，覆蓋白色和紙，再以透明指甲油塗抹均勻，使花 

     看起來鮮豔。 

(三) 白色和紙要順著撲上薄紙花貼紙上，否則會凹凸不平。 

 

三、建議 

 

    經過這次的專題研究與創作的結果，我們發現以下幾點來提供改進的地方，

對於有興趣及研究者做為參考: 

 

(一) 押花的花材，不能選擇立體花，要取平面的花朵。 

(二) 覆蓋白色和紙，要使用花膠劑塗抹使花鮮豔，因花膠劑成本較高，可使用 

     透明指甲油來替代花膠劑。 

(三) 將花材製作乾燥花後，花可能會失去原本鮮豔的顏色，可用特殊染料將花 

     染色恢復以往鮮豔的色彩。    

(四) 製作好花貼紙之後，細心裁剪花的形狀，才不會顯得粗糙。 

(五) 貼紙撕開之前，要先擺設好黏貼位置，否則撕下來沒有馬上貼上去要貼的      

     商品，貼紙的底會顯得髒髒的，而不細緻。 

 

四、心得感想 

 

    完成一件作品，背後都有艱辛的過程，小組的分工合作以及意見，都是我們

完成作品的關鍵之一。花的擺設需要具備的美感去設計出來，將花設計在透明資

料夾上面，具特別又有大自然的意義，這是我們要去所詮釋花的永恆。 

    我們去採集花草，也要先去收集製作乾燥花的資料，像是比較立體的花朵比

較不能去製作乾燥花，因為會整個變形，所以我們都採取小花朵或者花瓣去製作

乾燥花，之後我們會去專門有關於押花的店家去找尋我們所需要的材料以及問相

關於押花的意見，這樣我們也能更確保要怎麼去製作押花，像是有些花朵如果去

乾燥的話，它便會失去它原有鮮豔的色彩，我們去詢問押花專門店家如何將花朵

的色彩恢復以往的鮮豔色彩。將來我們還要將花朵葉片製作在手機殼及生活商品

上，使商品也能夠靠近大自然，讓喜歡大自然與花草的人們能夠多一種收藏。 
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