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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

台積電董事長張忠謀以「品格第一」為用人哲學，強調品格是二十一世紀人

成敗的關鍵。現今社會對於品格教育逐漸重視，如果能夠讓幼兒從小接觸品格教

育，就能夠擁有良好的基礎且成效越大，關懷心更是每個人身上不可或缺的人格

特質之一，是能夠讓人與人之間的關係更加密切的關鍵。（周慧菁，2003)「世界

各國逐漸重視品格教育，英國 2002 年八月，首將公民教育放到中學實施，促進

學生身心、道德及社會文化的發展。」（Thomas Lickona，2003)「失去良好品格的

道德規範，社會不能正常運作。人類也不會尊重個人尊嚴與價值，這說明了品格

對國家的重要性。」世界各國逐漸重視品格教育且隨著年齡的成長，品格教育的

實施其改變性越小，且利用繪本更能夠讓幼兒增加學習的能力。 

 

二、研究目的 

   （一）探討實施品格教育之繪本教學幼兒是否有行為改變 

   （二）探討幼兒關懷心在生活上的應用 

   （三）探討幼兒在聽完自製繪本教學後的行為表現 

 

三、研究方法 

 

本研究採實際自製繪本教學及觀察方式進行，利用檢核表與觀察記錄的方式

蒐集資料；因幼兒的表達能力有限，所以由研究者對幼兒進行觀察，以繪本教學

方式蒐集與本研究相關研究資料，並依蒐集的文獻資料，進行探討與分析。 

 

四、名詞解釋 

 

    (一)品格教育 

 

   品格教育是為培養良好的習性，而加以教育的訓練或活動，隨著年齡及學得

經驗的增加而逐漸改變，使品德成為個體人格結構的一部份，並符合社會規範與

道德標準的行為層面。 

 

    (二)關懷心 

 

關懷有關心、牽掛之意，是指一個人對某人、某事或某物表達關注與興趣。 
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    (三)繪本教學 

 

  「繪本又稱為圖畫書，指的是一種以圖畫為主，文字為輔，有時完全沒有文

字全是圖畫的書籍，是透過故事來表達一個主題。」(林敏宜，2000) 繪本教學是

指將繪本當成一種教學的工具，以繪本來進行活動教學。 

 

五、研究範圍 

 

  研究對象：本研究以高雄市 Y 幼兒園幼兒為主，主要探討幼兒是否能透過

繪本教學增進幼兒關懷的能力，並了解幼兒在品格教育繪本教學後是否有行為的

改變，以供將來做相關研究之參考。 

 

貳●正文 

 

一、文獻探討   

 

   （一）品格教育之內涵  

     

    品格教育是現代教育的趨勢，1998年聯合國教科文組織召開「面向二十一世

紀研討會」中曾特別指出，道德、倫理、價值觀將會是二十一世紀人類面臨的首

要挑戰。參考1992年國際品格教育聯盟，集合心理學者、倫理學者、政界人士、

教育界人士等各界菁英；大會中決議「品格的六大支柱」為：尊重、責任、公平、

值得信賴、關懷以及公民責任，作為現代公民應培養的基礎品格特質。 

    綜合上述，我們能夠了解品格教育在生活中的重要性，且是人與人相處之間

不可或缺的，擁有良好的品德對人對己都會有很大的幫助。透過品格教育的內

涵，找出適合的解決方法以及適當的教學方法更為重要，建立內在的美德，進而

提升人與人、社區之間相處的良好關係。幼兒期是人格發展的關鍵期，我們希望

透過品格教育繪本教學來塑造幼兒基礎品格特質以建立良好的人格發展。 

 

   （二）繪本教學涵義 

 

方淑貞 2004 年指出「文字和圖畫是繪本的支柱，有些繪本是只有圖畫而無

文字，在缺少文字註解下，反而讓閱讀者多了一些想像空間去思考。」在 2005

年吳淑玲的書中指出，「圖畫涵蓋的是空間繪本在兒童認知發展、生活態度、人

格成長、審美素養與創造能力的培養等。」 (林宜利，2003)「繪本中的圖畫可幫

助兒童融入情節，對於語文能力較差、缺乏實際生活經驗的兒童來說，具有替代

學習的功效。 」 

    綜合上述，在現今的社會，無論是大人還是小孩，在生活上都承受著很大的
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壓力，而繪本中的人物、情節，能夠使無處宣洩的壓力得到釋放，在繪本的世界

裡也能夠增加想像力及創造力。繪本教學能夠拉近與孩子間的距離，且容易引起

幼兒閱讀的興趣。 

 

   （三）、關懷心態度相關研究 

 

關懷他人時的態度，應保持一種熱忱想幫助別人的心，並帶給他人溫暖，每

個人都需要關懷，關懷是無條件的。(Nel Noddings，1992)「提出人性中自然的關

懷之情，和建立在其上的道德的關懷之情，視為道德實踐的動力來源。」 

(Noddings，1992)「建構了六項關懷的主題，（1）關懷自己（2）關懷親密

與周遭熱識之人（3）關懷遠方的他人（4）關懷動植物及自然環境（5）關懷人

為世界（6）關懷理念。」 

綜合上述，關懷是與周遭人事物不可或缺的行為表現，可以拉近人與人之間

的距離，關懷他人也許比被關懷的人更加快樂，關懷時時刻刻都存在著我們身

邊，存在著每個人的心中。 

 

二、研究方法 

 

    (一) 研究架構 

 

    本研究架構是透過相關文獻研究資料，達到研究的目的及驗證研究的假設，

本研究架構包括自製繪本及觀察紀錄等兩部分，並以架構圖呈現。 

 

     1、探討實施品格教育之幼兒是否有行為改變 

     2、探討幼兒關懷心在生活上的應用 

     3、探討幼兒在聽完自製繪本教學後的行為表現 

 

表一 研究架構圖 

 
 

 

     

自製品格教育繪本 

實施品格教育之繪本教學幼兒是否有行為改變 

幼兒關懷心在生活上的應用 

幼兒在聽完自製繪本教學後的行為表現 
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    (二)研究工具 

   

    自製繪本到幼兒園實際操作，了解幼兒生活中品格教育的提升，激勵幼兒能

主動關懷周遭人事物。 

 

本研究採用自製繪本「送愛心的小公雞」，藉由此繪本教學宣導關懷心。 

 

表二 「送愛心的小公雞」製作過程 

 

 

繪

本

製

作

過

程 

    
(圖一) 資料蒐集 (圖二) 討論劇本內容 

  
(圖三) 製作繪本草稿 (圖四) 繪本上色 

  

(圖五) 自製繪本完成圖 (圖六) 繪本黏貼偶 
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    (三)研究程序 

 

    為有效達到研究的目的，本研究所進行的步驟與流程如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)資料處理 

 

  檢核表問答後將資料登錄電腦進行統計分析，採用 Excel 之統計軟體進行資

料處理與分析。 

 

  (五)結果與分析 

 

 1、教學實施流程：運用自製繪本「送愛心的小公雞」到幼兒園教學。 

 

題目擬定  

(2014.09.08-2014.09.15) 

 

確認方向、擬定研究大綱 

(2014.09.16-2014.09.29) 

 

收集相關文獻、資料 

(2014.09.26-2014.10.28) 

 

自製「關懷心」繪本 

(2014.10.22-2014.10.27) 

 

編制檢核表「繪本教學對幼兒關懷心學習之研

究」(2014.10.24-2014.10.29) 

 

幼兒聆聽故事  

(2014.10.30) 

 

統計、分析檢核表  

(2014.10.30-2014.11.03) 

 

結論  

(2014.11.04) 
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表三 到 Y 幼兒園試教流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

到

Y

幼

兒

園

試

教 

 

 

(圖七) 引起動機：詢問封面的圖案是 

      什麼動物？帶入主題 

(圖八) 運用自製繪本向小朋友說故 

      事。以主題學習關懷。 

  
(圖九) 問小朋友：為什麼大家都喜歡 

      小公雞，大家的感情這麼好？ 

(圖十) 小朋友，如果看到老婆婆在散 

    步時不小心跌倒，會怎麼做呢？ 
  

(圖十一) 小朋友，如果看到同學坐在 

        地上哭，會怎麼做呢？ 

(圖十二) 小朋友，如果看到有人在欺 

        負同學，會怎麼做呢？ 

  
(圖十三) 小朋友，如果看到一隻小狗 

        的腳受傷了，會怎麼做呢？ 

(圖十四) 小朋友，你怎麼表達你對父 

        母的愛呢？ 
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 2.檢核表分析說明 

 

1.幼兒是否能專心聽故事 

  本研究對象為幼兒共 30 名，幼兒能專心聽

故事佔 100%。 因此幼兒都能夠專心。 

 

 

(圖十五) 幼兒是否能專心聽故事分析圖 

 

2.幼兒是否能了解故事內容 

  本研究對象為幼兒共 30 名，能了解故事的

幼兒佔 70%，沒有了解故事的幼兒佔 30%。因此

大部分幼兒都能了解故事內容。  

 

(圖十六) 幼兒是否能了解故事內容分析圖 

 

3.看到別人有困難，是否會主動幫忙 

  本研究對象為幼兒 30 名，會主動幫忙的幼

兒佔 100%。因此幼兒都能夠主動幫忙。 

 

 

(圖十七) 看到別人有困難，是否會主動幫忙比例分析圖 

 

4.幼兒對同儕間是否能表現關懷之心 

  本研究對象為幼兒共 30 名，對同儕能表現

關懷心的幼兒佔 90% ，沒有表現關懷心的幼兒

佔 10%。因此大部分幼兒都能對同儕表現關懷

心。 

(圖十八) 幼兒對同儕間是否能表現關懷之心比例分析圖 

 

5.幼兒對小動物是否能展現關懷之心 

  本研究對象為幼兒共 30 名，對小動物能展

現關懷心的幼兒佔 100%。因此所有幼兒都能對

小動物展現關懷心。 

 

(圖十九) 幼兒對小動物是否能展現關懷之心比例分析圖 
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 6.幼兒是否能表現對父母的愛 

  本研究對象為幼兒共 30 名，能表現對父母

的愛的幼兒佔 100%。因此所有幼兒皆能表現對

父母的愛。 

 

(圖二十) 幼兒是否能表現對父母的愛比例分析圖 

 

7.幼兒是否能以正確的關懷方式幫助別人 

    本研究對象為幼兒 30 名，能正確關懷別人

的幼兒佔 87%，不能正確關懷別人的幼兒佔

13%。因此大部分幼兒能以正確的關懷方式幫助

別人。 

(圖二十一) 幼兒是否能以正確的關懷方式幫助別人比例分析圖 

 

 8.幼兒是否能主動給予別人關懷 

  本研究對象為幼兒共 30 名，能主動給予關

懷的幼兒佔 50%，不能主動給予關懷的幼兒佔

50%。因此一半幼兒能主動給予別人關懷。 

 

(圖二十二) 幼兒是否能主動給予別人關懷比例分析圖 

 

 9.幼兒是否能關懷週遭的人事物 

  本研究對象為幼兒 30 名，能關懷周遭人事

物的幼兒佔 80%，不能關懷周遭人事物的幼兒佔

20%。因次大部分幼兒能關懷周遭的人事物。 

 

(圖二十三) 幼兒是否能關懷週遭的人事物比例分析圖 

 

 10.幼兒是否能將繪本教學內容應用在生活上 

  本研究對象為幼兒共 30 名，能將繪本教學

內容應用在生活上的幼兒佔 67%，不能將繪本教

學內容應用在生活上的幼兒佔 33%。因此部分幼

兒能將繪本教學內容應用在生活上。 

(圖二十四) 幼兒是否能將繪本教學內容應用在生活上比例分析圖 
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參●結論 

     

  根據此研究所得：我們以自製繪本到Ｙ幼兒園實際教學，並在故事結束後與

幼兒共同進行情境的扮演。幼兒皆能理解故事內容，並融入於主角的情感中，進

行情境扮演的同時，發現部分幼兒們都能以正確的方式關懷他人及小動物，且能

以自己的方式表達對父母的愛。而大部分幼兒都能將品格教育繪本教學的內容應

用在生活上，而其他少部分幼兒，我們建議能夠以角色扮演的方式，讓幼兒理解

在生活上如何正確表現關懷，如幼兒園老師能夠設計有關關懷的活動引導幼兒如

何將關懷應用在生活上。 
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