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壹●前言 

 

一、 研究動機 

 

「神社所在的『神域』就是『神靈的庭院』」（畑中章宏，2012）。神社在日

本分佈十分普遍，在日本傳統建築中是最具有特色與宗教色彩的代表作。原因是

神道與人民的生活關係密不可分。神社除了是參拜神明的地方外，同時人們也認

為神社是神居住的地方。這些充滿靈氣能量的地方是我們想要探討的，本專題將

以神社探討與參拜的規矩作為本文主題進行研究。 

 

二、研究背景： 

 

耳聞出雲大社是遊客必遊之地，令人好奇的是，有著千年歷史的出雲大社超

過數千萬人參訪，而出雲大社究竟是以什麼樣的魅力吸引人們前往參拜。除了歷

史與建築具有特色，前來祈求良緣的觀光客也聞名而來，絡繹不絕。我們想了解

出雲大社以何魅力打出知名度並加以探討並做分享。 

 

神社，在這莊嚴又神聖的地方我們想了解更多關於神社的構造與禁忌禮儀，

讓身為觀光客的我們容易入境隨俗，以免在參拜時犯了禁忌，這是我們的禮貌也

是對神的尊重。 

 

三、研究目的： 

 

在翻閱有關於日本的雜誌，看著專門介紹日本景點的旅遊節目，總是會有對

神社的介紹，映入眼簾的壯觀景象使我們也被深深的吸引。選出在日本為最古老

的神社來進行此專題研究。 

 

(一)  了解出雲大社歷史發展 

(二) 研究出雲大社最具特色的代表建築 

(三) 探討日本祭拜儀式中代表的意義 

(四) 釐清神社、神宮、寺院之差異 

 

四、研究方法與流程 

 

 

圖一 研究流程圖 

擬定題目 文獻蒐集 組員討論 意見分析 彙整 
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五、出雲大社的歷史 

 

神社是日本最具宗教色彩的傳統建築之一，其中又以「出雲大社」最具大家

所知。出雲大社建造於西元 659 年，至今已有千年以上的歷史，主要供奉「大國主

大神」。過去，人們會在神社前建造稱之「鳥居」的建築物，用來區分人民與神明

居住的世界，代表神域的入口。在出雲大社也有 4 座不同材質的鳥居。 

 

每年農曆 10 月，日本人會在出雲大社舉行「神在祭」，迎接眾神的到來。而

出雲大社的參拜方式特有的方式。 

 

貳●正文 

 

一、神社、神宮、寺院之差異 

 

表一 神社神宮寺院之差別 

名稱 神社 神宮 寺院 

差異 

入口為鳥居 

祭祀神明 

凡人舉行婚禮場所 

多用於祈福 

祭祀天皇祖先 

皇室舉行婚禮場所 

入口為門 

祭祀佛 

舉行喪禮的場所 

祭拜祖先的地方 

 

二、 神無月與神在月說明 

 

日本人將農曆 10 月稱為「神無月」(かんなづき)，日本人們相信在這個月，

日本全國的神明們都會聚集到出雲大社，因此只有出雲大社被稱之為「神在月」（か

みありづき），出雲大社每年農曆 10 月 11 日到 17 日是「神在月」，「神在祭」(御

忌祭)會在本月於出雲大社舉行，迎接眾神的「龍蛇神講大祭」等各式各樣的祭典

也會在出雲大社舉行，當地的人們在這段時間必須維持齋戒還有樸素的生活。 

圖二 神在月 
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三、出雲大社基本介紹 

 

有「神話之鄉」之稱的出雲市位於日本島根縣東部，出雲大社的歷史為日本

最古老也是神話故事最多的神社。 

 

擁有全日本最大注連繩及日本神社唯一有「神在月」之名的神社。每年 11 月

（農曆 10 月），其他神社的神明們會離開原本的所屬地，聚集至出雲大社。 

 

出雲大社的參拜方式特別之處在於，比一般神社多了兩次拍掌，「二禮、四

拍手、一禮」的程序，成為出雲大社的獨特象徵之一。 

 

   圖三 島根位置圖               圖四 出雲位置圖 

 

 

四、鳥居 

 

「鳥居」是日本神社的大門，象徵由此開始即是神的境地。(林倩伃，2013)

鳥居是日本神社常見的建築物。區分神明與人類所居住的結界，鳥居代表神域的

入口，鳥居也算是一種「門」。鳥居的建築在日本天皇的御陵還有一般日本佛教

寺院也有它的蹤跡。鳥居的基本構造有兩根柱子，上面有兩個橫樑，通常都是用

木材建造，再刷上油漆。 

 

鳥居的起源有很多種說法，其中根據神道教的傳說，天照大神因為討厭祂的

兄弟，所以躲至山洞內，用石頭將洞口擋住，人間從此沒有太陽出現。人們因此

建立了一個木架，將公雞放置於木架上，讓公雞啼叫，天照大神聽到公雞啼叫之

後，感到好奇而離開山洞，因此世界重新大放光明。此木架相傳為日本的第一個

島根縣 
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鳥居，在日語中，「鳥」（とり）這個漢字單用時，除了鳥之外也可以指雞，因此

鳥居也被稱為「置放雞的木架」。 

 

出雲大社共有 4 座以木、石、鐵、銅建造的鳥居。第一座鳥居為大鳥居建造

於 1915 年，以鋼筋混凝土建造高 23 公尺，位於宇迦橋前，為出雲大社的入口，

歡迎人們的來到。第二座鳥居為勢溜の鳥居，以木頭建造，經過正門鳥居後為出

雲大社境內。第三座鳥居為祓橋の鳥居，以鐵製而成位，於松之參道內。第四座

鳥居為原銅鳥居，建造於 1580 年，銅製而成，位於拜殿前。 

      圖五 大鳥居 

 

 

 

 

五、注連縄 

 

若圍繞在神社周圍,那個中心就變成了神域。注連繩也被標記成「標繩」、「七

五三繩。」（哈日杏子，2014）注連繩為將泡過清水的稻草曬乾後所編織而成的

繩子。通常綁在神社的門上方，象徵人與神兩個世界的結界。當注連繩與紙垂綁

在住家、樹木或石頭上，則有驅邪避凶的功用。 

 

 

 

 

 

 

 

圖六 勢溜の鳥居 

 

 
 

圖七 祓橋の鳥居 

 

圖八 原銅鳥居 
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 圖九 出雲大社注連繩 

 

     圖十 住家注連繩

六、神樂殿

 

神樂殿建於 1981 年，神樂殿主要用途為表演神樂（獻給神明的舞蹈及音樂）

內部非常寬廣約可容入兩千人，也是舉辦婚禮舉與大型儀式的場所。 

 

出雲大社裡最著名的是神樂殿前懸掛的注連繩為出雲大社最具代表性的建

築。重 5 噸長 13 公尺，重量與規模皆為日本最大的注連繩，據說將硬幣往「注

連繩」丟，如果能不會掉下來便能帶來好姻緣。但是現在神社相關人員已經禁止

這項行為了，因為丟東西代表對神明不敬。 

 

 

   圖十一 神樂殿位置 圖十二 神樂殿 
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七、大遷宮 

 

出雲大社的遷宮從江戶初期 1609 年開始，約每 60 年進行一次遷宮，通過大

規模改造修繕，一次又一次的將正殿翻修，所代表的涵義為「復活的思想」。現

今正殿已被視為「國寶」。 

 

「遷宮」意指將神體和神座從原來的地方移開並修復神殿，修復完成後再將

神體和神座回歸至原位。一方面是要維護木材的結構建築，同時也是傳承神殿建

築技術的智慧。出雲大社正殿已於 2008 年 4 月 20 日舉行「臨時神殿遷座儀式」，

這是出雲大社第四次的遷宮，在 2013 年 5 月 10 日遷宮完畢。 

 

    圖十三 出殿 

 

八、參拜方式 

 

參拜之前，需用水瓢將手與嘴洗淨，這是在拍手和舉行祝詞之時讓雙手、嘴

巴以及內心清澈的儀式，搖鈴後就可以進行拜禮。 

 

出雲大社的參拜方式為「二禮、四拍手、一禮」，比一般神社「二禮、二拍、

一禮」多出了兩拍，是出雲大社特有的參拜禮儀。所謂「二禮、四拍手、一禮」

首先雙手放置膝前，90 度向神明鞠躬敬禮，接著再慎重的敬第二個禮，雙手合

十置於胸前，拍四次，最後深深一鞠躬。 

 

圖十五 一般神社參拜方式 

 

圖十四 入殿 
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表二 參拜比較圖 

出雲大社 一般神社 

二禮 鞠躬兩次 二禮 鞠躬兩次 

四拍手 拍四次手 二拍手 拍兩次手 

一禮 深深鞠躬 一禮 深深鞠躬 

 

參●結論 

 

經過此次的專題研究，讓我們了解到神社、神宮以及寺院的差異，大多數人

民對神社並沒有太多了解，我們深入研究後發現雖然神社的構造、參拜方式、禮

儀等事物表面上都大同小異，但實際上有許多細節上的不同。例如：一般神社通

常以二禮二拍一禮為參拜方式，則出雲大社是以二禮四拍一禮為特有的參拜禮

儀。 

 

在日本每年的農曆十月有「神在月」與「神無月」之分，據說在這個月，全

日本的神明們會聚集至日本最古老的神社，也就是出雲大社。這天，出雲大社稱

之為神在月，而其他神社則稱之為神無月。 

 

如果有機會去日本參觀並到神社參拜的話，或許能在前往之前先記住不能觸

碰的禁忌的話，將能享受到一段深度的文化之旅。 
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