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壹●前言 

 

一、研究背景 

隨著時代的變遷與科技的發展，從一開始的可攜式木箱照相機到膠捲相機再

到現今已普及於全世界的數位相機，用「相機」照相已不再是單單的想要將真實

的景物留下來這麼簡單，近幾年更興起了一股自拍風潮，用普通的數位相機顯然

已經無法滿足人們的慾望，進而促使了「自拍神機」的誕生。相機相較於一般手

機攜帶來的不易，科技的進步也迫使人們的腳步變得更加緊湊、繁忙，為了生活

的便利因而增添了許多功能，照相的功能也不例外的跟手機結合了，人們慾望無

窮對於自拍的要求越來越高，不但引起了一股自拍風潮，也造成相機市場的興旺。 

  

二、研究動機 

隨著社群網站的發達，人們常常在社群網站上分享自己的生活點滴，分享「

自拍照」更是家常便飯，如何將自拍拍得好看、拍得更唯美，研究「自拍神機」

的出現對愛美的消費者有甚麼樣的影響，各廠牌所出廠的自拍神機在市場上爭奪

著這塊大餅，哪一家的自拍神機最受到消費者的青睞，而這些自拍神機究竟擁有

什麼樣的魅力、強大的功能讓愛自拍的人們如此欲罷不能呢?因此我們小組透過網

路、臉書…等等，從中我們察覺到有幾個廠牌的相機和手機在網路上不僅廣受好

評，相機似乎成了人們生活中不可或缺的一部份，這樣的趨勢引起我們想更進一

步探討的動機。 

 

三、研究目的 

本研究主要目的在於探討自拍風潮，自拍風潮的起源與自拍所使用的 3C 產品

，希望從自拍所使用的 3C 產品與自拍所使用的應用軟體，了解高職生對於自拍的

行為及自拍的程度。根據以上描述，將本主題的研究目的歸納為以下三點： 

(一) 探討時代風潮對於高職生選擇使用自拍的影響 

(二) 探討修圖軟體對於高職生選擇使用自拍的影響 

(三) 探討相機品牌對於高職生選擇使用自拍工具的影響 

 

四、研究流程圖 

 

圖一 研究流程圖 

專題主題決定 動機目的 文獻探討 

問卷的設計 資料分析結果結果 結論與建議 
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貳●正文 

 

一、文獻探討 

 

(一) 自拍的起源 

明攝影術之前，畫家們就在給自己畫像。比如 16 世紀的達芬奇，17 世紀的倫

勃朗，都有《自畫像》的名作。1838 年人類第一次將自己的影像投放到膠捲之上，

第二年，美國攝影師羅伯特·科尼利厄斯就拍攝了史上第一張自拍照。而“自拍”這

個詞早在 1984 年便已出現，英文學名為 (Self-timer)，當時只是指照相機可自行

設定拍照時間的一種功能。.而最早從事拍攝自身影像拍攝的攝影師是法國的貝椰

耶徳，早在 1840 年題名為｢溺水者的寫照｣的作品，他把自己裝扮成衣不敝體的半

裸屍體，以此戲劇化的手法呈現自我的攝影形象，藉以呼喊出未被承認為攝影發

明人之一的內心憾恨。時隔百餘年，自拍如今已成為席捲全球的網路風尚。 

楊永晴（2007）認為自拍是「自我的投射」、「自我的研究」，青少年正值急

欲統合自我的階段，他們以自拍做為反身自觀的行為，透過自拍找到自己隸屬的

團體，在這樣表達過程中，影像融合個人的生命經驗，不僅是視覺影像，整個過

程更是幫助青少年主體化。為此我用拉岡的主體理論，和其他相關文獻來瞭解青

少年自拍現象，試圖探究目前很夯的青少年自拍文化是如何讓青少年著迷，其背

後真正的原因為何？主是單純為了紀錄自己？還是企圖用自拍獲取什麼樣的利益？

自拍所呈現的是自拍者所認識自己？還是別人眼中的自己？或是自拍者願意給別

人看到的自己？一連串忘情的自拍透露著什麼？ 

 

(二) 社群網站對自拍帶來的影響 

科技日新月異，網際網路串聯了全世界，讓更多人能夠一同分享生活，人們

透過社群網站與網路上的朋友們方享自己的生活與近況，現在的人們不論是出門

遊玩還是在家，在各個地方都可以自拍，自拍是快樂的、是隨心所欲的，將美美

的自拍照 po 上社群網站打卡分享，更是一種享受生活的方式，也因而造就了許多

的「網路紅人」，愛美是人的天性，不只有女生才自拍，男生也自拍，甚至有些男

生比女生更懂得拍照的角度，自拍不只是與人分享，也是一種記錄生活的方式，

有人每天一張自拍，將每天的自拍照做成影片紀錄生活。那如何拍出更好看、更

美的照片呢？一般的智慧型手機顯然已經無法滿足廣大的自拍人口，因此便有了

自拍神機的誕生，而社群網站更是造就自拍潮流的一大推手。 

 

(三) 自拍風潮 

人作為群體性社會動物，都有分享和交流的慾望。而現代快節奏的生活使人

們的生活壓力變大，自拍是一種對壓力的釋放。人們把生活照貼到網上，在網路
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帄臺上渴望受到關注和肯定，滿足“被看”的心理需求，默默無聞的大眾因此也能展

示自己，得到虛擬的關注，從而產生滿足感。每個人本能的“窺視欲”也會使這種具

有私密性質的自拍照更能受到關注。 

  在心理學中有一個名詞叫“曝光效應”，是指某樣事物出現的次數越多，人對其

產生的好感度也越高。因此我們會對鏡中的自我更有好感。因為在自拍之前，我

們已經無數次看到過鏡中的自己了，而自拍的時候，由於角度、定格的效果不同，

會讓人覺得陌生，為了拍出更好更美的照片人們因而不斷拍不斷拍，由於“曝光效

應”也漸漸覺得照片中的自己越來越美，從而收不住手，重復地自拍，曬出自己覺

得好看的圖來增強自信。藉由自拍神器、美圖軟體等來為自拍美圖加分，沉浸在

虛妄的自我欣賞和陶醉之中，讓人難以自拔。 

自拍不再是侷限於一個區域一個地方，全世界的人都在自拍，這一股自拍風

潮在全世界颳起一到自拍旋風，2013 年，“自拍”(selfie )成為英國牛津大學出版社

的年度熱詞，2014 年初，美國《時代周刊》為了找出最多人自拍的城市，依據照

片社交網站 Instagram 內 40 萬幀以 Selfie(自拍)為標籤的照片，整理出全球 459 個

最愛自拍的城市排名。結果令人意外，全球最多人自拍的城市，是菲律賓的馬卡

蒂和帕西格，十大排名的城市則廣泛分布於美國、馬來西亞、以色列、英國、意

大利和菲律賓等國家。(詳見表一) 

表一 美國《時代週刊》「自拍之都」前 10 名 

排名 城市 

1 菲律賓馬卡蒂和帕西格 

2 美國紐約曼克頓 

3 美國佛羅里達州邁阿密 

4 美國加州安納罕市和聖安挪市 

5 馬來西亞八打靈再也 

6 以色列特拉維夫 

7 英國曼徹斯特 

8 義大利米蘭 

9 菲律賓宿霧市 

10 馬來西亞喬治城 

 

表二 三大廠牌相機的相關資訊 

廠牌名稱 相機名稱 價格 畫素 特色 

CASIO 
TR15 $39,900 1,210 萬 可以 180 度翻轉 

ZR1200 $12,480 1,610 萬 輕巧 

SONY KW11 $32,900 1,200 萬 外觀像香水瓶 
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廠牌名稱 相機名稱 價格 畫素 特色 

SAMSUNG 
XZ2F $12,500 1,240 萬 類似單眼 

NXmini $18,990 2,050 萬 口袋大小攜帶方便微單眼 

 

表三 各廠牌手機差異比較 

 

表四 修圖軟體的比較 

功能/軟體 美圖秀秀 Instagram 

系統支援 iPhone、iPad、Android、Windows 

Phone 

iPhone、iPad、Android 

分享帄臺 
僅提供修圖，無法與其他使用者

互動。 

有社交帄臺的設計，具有互動性。 

評論 為最受歡迎的修圖軟體 以分享照片為基礎的社交網路 

便利性 免註冊即可使用 需註冊即可使用 

娛樂性 修圖功能較豐富 修圖特效略遜一籌 

 

表五 修圖軟體的相關資訊 

 這是一個網路上頗受好評功能又完善的簡易 App 軟體，而且操作

方便，除了手機可以使用，也能在電腦下載修圖，軟體功能有美化圖

片、人像美容、拼圖、萬能相機，基本的照片裁切、特效、邊框、馬

賽克、魔幻筆、加文字、可愛圖示以及背景虛化之外，還增加了人像

美容的新功能，能夠把痘痘肌磨帄美白、眼睛增加亮度與放大、祛除

黑眼圈與瘦臉瘦身，更推出新的功能，且能把腿部增高擁有完美比例，

有一項貼心設計一鍵美顏，動動手指頭便能修圖完成。這款 APP 軟體

還支援了 iPhone、iPad 與 Android 之外，且支援 Windows Phone，

若想要修圖比較精緻，建議使用電腦修圖，有些基本的功能手機 APP

就能完成。 

 

在 Facebook 宣佈收購 Instagram 後，全世界的網友目光都聚焦在這

項服務上，Instagram 是一種 快速 、 美觀 又 有趣 的方式，能夠和親朋好

友分享生活點滴，這些照片濾鏡及社群的服務讓許多喜愛隨手拍照記

廠牌名稱 Apple iPhone SONY SAMSUNG HTC 

手機名稱 iPhone6 Xperia Z3 Note4 Butterfly2 

價格 21,400 19,900 24,900 20,900 

前置畫素 120 萬 200 萬 300 萬 500 萬 

https://www.facebook.com/zuck/posts/10100318398827991
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錄的使用者們愛不釋手，背後是龐大的相片社群，目前支援兩大手機

作業系統，分別是 iOS 和 Android，在拍照後可以配合照片選擇適當

的風個濾鏡，大多數是看起來很精緻的 LOMO 效果，編輯相片後會

直接上傳到你在 Instagram 的個人相簿，也可以分享到 Twitter、

Facebook、Flickr 或是新浪微博等社群。 

 
Line Camera 是 Line 公司開發的新 APP，照片可以結合特效、100 種

以上的相框、156 種以上的筆刷、600 種以上的圖章…等功能，其中

最受歡迎是 Line 圖章，栩栩如生的表情，讓照片美觀感更加分，另外

有一個貼心的小設計，「輕觸畫面」的拍照模式，觸控螢幕就是你的快

門鍵，並不會讓你難以拍照，照片可以直接上傳至 LINE 分享給朋友，

也能分享到 Facebook、Twitter…等社群網站，是一款深受男女喜愛的

APP。 

 完美彩妝打造全新彩妝體驗，是現在人人都愛不釋手的彩妝修圖

軟體，透過這項 APP 能夠了解自己適合的彩妝，美妝相機內建智慧

臉部偵測功能，可快速精準偵測相片中的五官，提供一系列化妝工具，

輕鬆點綴雙眸、肌膚、雙唇及牙齒。每項工具內建擁有上百種調色盤，

讓妳自由混搭色彩及各種美妝組合，體驗一下全新的自己。 

 

二、研究設計  

 

(一)研究架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二 本研究架構圖 

(二) 研究方法 

本研究是採用文獻探討法及問卷調查法。藉由網路、書籍等文獻整理法歸納

出三大部份：第一部分是高職生對於使用自拍頻率之調查，第二部分是高職生對

於使用自拍工具的選擇，則第三部分是高職生對於自拍的看法。 

 

時代風潮 

修圖軟體 

相機品牌 

使用行為 滿意度 
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問卷調查法方面，則依據文獻整理出的相關資料，了解高職生選擇使用自拍

工具的主要原因，以及對自拍修圖軟體未來的發展趨勢。 

 

(三) 問卷設計 

本研究是以「人人瘋自拍-自拍風潮之探討」調查問卷取得資料。此問卷主要

依研究目的及文獻探討所得區位因子，加以歸納設計而成。本研究以問卷及 Excel

並用，經 Excel 的圖表去分析。問卷內容是由三大部分所組成： 

第一部分則是高職生的一些基本資料調查，例如：性別、年級、科系...等。第

二部分則是高職生對於使用自拍之使用，例如：通常一周自拍次數?、自拍工具優

先考量?…等。第三部分是高職生對於使用自拍的看法及社群網站的影響。 

 

(四) 統計分析 

  本研究對外隨機發放 200 份問卷，有效問卷為 197 份，將問卷資料回收後，進而

以 Microsoft Office 辦公室軟體—電子試算表 Excel 工具進行彙整與統計分析，利用統

計圖表分析各個研究因素之間的影響。 

 

1.樣本性別分析 

 

圖一 樣本性別比例圖 

本次研究發現，有效樣本中，受測者的

性別比例為男性佔 24％，女性佔 76％。 

2.樣本年級分析  

 

圖二 樣本年級比例圖 

經過調查發現，受訪者的年級比例，分別

為三年級54%，二年級22%，一年級24%，

以三年級居多。 

3.通常一週自拍次數? 

男生 

24% 

女生 

76% 

一年

級 

24% 

二年

級 

22% 

三年

級 

54% 
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圖三 通常一週自拍次數比例圖 

經過統計結果與分析，發現高職生一週自

拍次數為1~3次最多人數(佔70%)，其次數

第二居多為10次以上(佔16%)，4~6次則佔

10%，7~9次佔了4%。 

4.購買自拍工具優先考量? 

 

圖四 購買自拍工具優先考量比例圖 

經過統計結果與分析，發現高職生購買自

拍工具優先考量，最高為高能性質 (佔

65%)，第二居高則為價錢(佔26%)，第三

為外型佔了9%。 

5.自拍最常使用的方式? 

 

圖五 自拍最常使用的方式比例圖 

經過統計結果與分析，發現高職生自拍

最常使用的方式，最高為手按方式(佔

92%)，其次居高為倒數計時器(佔4%)，

而最少使用的方式為自拍桿(佔3%)。 

6.通常自拍使用的工具? 

 

圖六 通常自拍使用的工具比例圖 

經過統計結果與分析，發現高職生通常自

拍使用的工具，最高使用的3C產品為手機

(佔88%)，其次居多為自拍神器(佔11%)。 

7.我覺得自拍是一種自信的表現? 

1~3次 

70% 

4~6
次 

10% 

7~9次 

4% 

10次

以上 

16% 

外型 

9% 價錢 

26% 
功能 

65% 

手機 

88% 

帄板 

0% 

自拍

神器 

11% 

其他 

1% 
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圖七 自拍是一種自信的表現統計圖 

經過這次的研究分析後，覺得自拍是一

種表現，普通的有52%，其次是同意有

32%，有少數不同意的5%，可見大家多

數同意自拍是一種自信的表現，拍出適

合自己的角度。 

8.自拍變成一種紀錄生活的表現?  

 

圖八 自拍成紀錄生活的表現統計圖 

經過這次的研究分析後，自拍變成一種

紀錄生活的表現，同意的有 32%，其次

是普通 28%，不同意的有 18%，由此可

知大多數都把自拍當成是一種紀錄周遭

生活的人、事、物的方式。 

9.我會選擇美圖秀秀來修圖?  

 

圖九 我會選擇美圖秀秀來修圖統計圖 

經過這次的研究分析後，選擇美圖秀秀來

修圖，同意的有 71%，其次非常同意的有

20%，不同意則有 2%，可見大多數比較

偏向同意，對於修圖軟體很有信心。 

10.我會選擇完美彩妝來修圖?  

圖十 我會選擇完美彩妝來修圖統計圖 

經過這次的研究分析後，選擇完美彩妝

來修圖，同意的有 79%，其次非常同意

的有 14%，不同意的有 2%，由此可知

同意佔居多。 

11.透過自拍可以加深對自我的認知強化

自我優點? 
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圖十一 自拍加深對自我的認知統計圖 

經過這次的研究分析後，透過自拍可以

加深對自我的認知強化自我優點，普通

的有 50%，同意的有 26%，不同意的有

8%，可見大多數比較偏向普通或同意這

方面。 

12.透過交友軟體放上自己的照片後，交

友圈會更廣泛? 

 

圖十二 社群網站放照片交友多統計圖 

經過這次的研究分析後，透過交友軟體

放上自己的照片後，交友圈會更廣泛?普

通的有 49%，其次同意的有 24%，非常

同意 11%，由此可知大多數是同意放上

照片交友數量會增加。 

13.發生的事情好壞，當下會先自拍打卡?  

圖十三 生發事情當下自拍打卡統計圖 

經過這次的研究分析後，不論發生的事

情好壞，當下都會先自拍打卡?不同意的

有 34%，其次的有非常不同意的 25%，

普通的有 24%，可見大家並不會依心情

的改變而當下自拍打卡。 

14. 我自拍是為了吸引別人的注意?  

圖十四 自拍是為了吸引別人注意統計圖 

經過這次的研究分析後，自拍是為了吸引

別人的注意?不同意的有 39%，其次普通

的有 35%，非常不同意的有 19%，大部分

都比較偏向不同意，認為自拍不是為了吸

引別人的注意、眼光。 
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參●結論與建議 

 

一、研究結論 

如今 3C 產品已完全融入人們的生活當中，各種社群網站與社群軟體悄悄地成 

為生活中不可或缺的角色，把自拍當作記錄生活的一種方式，然而自拍是能找到

最適合展現自己優點的方式，也能是使自己更加有信心，展現出自我的美麗或帥

氣，加上修圖軟體日新月異的技術，不但有美膚的效果甚至還有修容功能，即時

是高矮胖瘦、皮膚黝黑或嫩白、大小眼睛、國字臉…等，都能依照自己的喜愛來

修圖，根據本研究調查高中職生對於修圖軟體的看法，大多數的高職生都會使用

修圖軟體來美化照片(佔 71%)，而使用社群網站分享自拍照片，讓好友圈更加廣泛

(佔 73%)。 

    自拍瘋迷了全球，也沿生出許多 3c 產品，透過網路交流使的 3c 產品銷售量增

加許多，網路紅人代言自拍神器，使得產品知名度大大提升，因而人人心理夢寐

以求想要一台相機，我們針對高職生購買相機前所考慮的第一因素為功能(65%)，

第二因素為價格(26%)，所以高職生並不會因為價格考量而放棄功能強大的自拍神

機。 

二、建議 

(一) 根據本研究調查發現高職生使用修容軟體太過於頻繁，導致許多自拍照都與

本人有很大的差異性，也沿生出新聞時常報導的網路詐騙，建議高職生盡量不要

過度修容，以免惹禍上身。 

 

(二) 本研究調查以樹德家商的學生針對自拍及使用修圖軟體的使用者發放問卷，

故研究結果無法推至所有年齡層，建議未來研究者可以將研究範圍放大，以追求

研究更加精確。 
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