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壹●前言 

 

大家都知道，「茶」是有益健康的飲料，依據研究茶中有些不溶解於熱水中

的營養素，憑著「喝茶」是無法攝取到的，所以以茶入菜，倒也是個好辦法。將

「茶菜」看成「茶文化」的一部分，擁有「茶」與「烹食」的技術和藝術。有時

以茶入菜，改變口味，無非是讓使飲食生活多樣化，添增情趣。  

 

喝茶在日常中是中國人的習慣，更是全球的人們習以為常的動作，人們在四

季中不管冷熱都會隨手買一杯飲料，隨著時代進步，從古代純喝茶還有講究的步

驟及禮儀，到現在飲料店十幾塊的手搖飲品，都沒有將這個文化代替，為了要更

好攝取茶葉內的營養素，不僅是保健產品，也被用到料理上頭。 

 

在專業人士的研究中，顯示茶葉有助於減肥、提神甚至是心血管疾病的幫助。

中國在千年前就有的飲茶習慣被傳入國外後也發展成不同的喝茶文化，更有流傳

神農氏在中毒後食茶葉就解毒的功效，在歷史上也有許多詩人為了茶而專門寫出

一篇篇的詩詞讚頌。「紅茶紅遍天下，我想是紅茶的平易近人，帶來生活的好味」

（池宗憲，2010）。 

 

貳●正文 

 

一、文獻架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

圖1 以格雷伯爵紅茶製作甜甜圈文獻架構圖 
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（一）格雷伯爵紅茶由來及功效 

 

格雷伯爵茶是以中國正山小種或錫蘭紅茶等優質紅茶為基茶，加入佛手

柑油的一種調味茶。格雷伯爵茶是當今世界最流行的紅茶調味茶，也是「英

式下午茶」的最經典飲品。 

 

格雷伯爵茶是以十九世紀初英國首相格雷二世伯爵為命名的。據說格雷伯

爵茶源於清朝一位華人對格雷伯爵的贈禮。當時格雷伯爵收到的禮品茶飲料

非常受歡迎，當茶被用完時，格雷伯爵要求茶商 Twinings 仿製這種調味茶並

供應他的首相官邸。 

 

然而很多伯爵的訪客非常喜歡這款茶，伯爵就會告訴他們在 Twinings 購買

格雷伯爵訂製的茶，後來這款調味茶就以 Earl Grey Tea 為名了。 

 

本組收與格雷伯爵茶相關的資料整理如下，並將特色及功效以表格方式呈

現分述如下： 

 

表1 格雷伯爵紅茶相關文獻表 

作者 年份 格雷伯爵紅茶特色及功效 

池宗憲 2010 
1、 佛手柑的香氣與紅茶密合產生一種誘人的

香味。 

長興茶行 2013 

1、 紅茶富含咖啡因，可分解脂防。 

2、 茶紅黃素，可抑制脂防堆積不易發胖。 

3、 茶紅黃素對於降膽固醇、減少吸收。 

  資料來源：研究小組自行整理 

 

  綜上所述格雷伯爵紅茶可以分解脂肪、降膽固醇及減少吸收功效。 

 

（二）甜甜圈的由來以及介紹 

 

美國緬因州，海上討生活的船長漢森，順手在麵糰上戳了一個洞，甜甜圈

有了中空的模樣，而他也因此在歷史上留名，位於緬因州的故居更有著一塊

青銅匾額，讓大家知道他就是甜甜圈的發明者。 

 

美式甜甜圈的特色就是偏甜，文化的差異，我們發現台灣人對美式甜甜圈

都有過甜的印象，在美國的甜甜圈店中為了搭配，咖啡會比較苦一點讓味道

中和，美式甜甜圈幾乎都會跟咖啡搭配的原因，甜甜圈是美國傳到日本的甜

點，後來因日本人無法接受甜度太高的甜甜圈，經過轉型改變成另外一種產

品，日式甜甜圈甜度清淡、產品精緻、造型多變，我們討論發現台灣人比較

喜歡日式甜甜圈，日式甜甜圈使用烤箱烤成的蛋糕式甜甜圈造成一股風潮。 
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（三）甜甜圈食譜研究 

 

甜甜圈相關食譜與整理，以表格方式呈現食譜配方中之材料，與是否使

用特殊材料，分述如下： 

 

    表2 甜甜圈食譜文獻表 

編號 書名 出版社 材料 特殊材料 

（一） 時尚甜點 積木文化 
1、 中筋麵粉150g 

2、 蛋4個 
肉桂粉  

（二） 

即時享用 117 種鬆

餅粉的早餐‧午茶‧

輕點心 

邦聯文化 

1、 白油35g 

2、 低筋麵粉437g 

3、 全蛋109g 

乳酪 

（三） 

烘焙新手必備的第

二本書：130 道不失

敗超人氣麵包全圖

解 

幸福文化 

1、 高筋麵粉210g 

2、 低筋麵粉90g 

3、 無鹽奶油15g 

馬鈴薯 

（四） 

在廚房遇見

MASA：給料理新手

的 100 道快樂食譜 

幸福文化  
1、 蛋糕粉200g 

2、 蛋一個 
豆腐 

（五） 禪味點心 法鼓文化  

1、 高粉250g 

2、 奶粉25g 

3、 奶油30g 

蘋果  

（六） 
百變麵包機超值加

量版 
邦聯文化  

1、 中筋麵粉310g 

2、 奶油35g 

3、 溫牛奶180g 

椰子 

（七） 

自然味の手作甜

食：50 道天然食材

＆愛不釋手的

Natural Sweets 

良品文化 

1、 糯米粉160g 

2、 鬆餅粉150g 

3、 牛奶50g 

豆粉  

（八） 

親子入廚大挑戰：35

款中西日式親子食

譜 

青森文化 

1、 高筋麵粉180g 

2、 酵母5g 

3、 黃油18g 

檸檬  

（九） 蘋果&馬鈴薯 72 變  四塊玉文化  

1、 低粉600g 

2、 奶粉6g 

3、 雞蛋25g 

蘋果  

  資料來源：研究小組自行整理 
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綜上所述，在九道的甜甜圈食譜中，特殊食材使用最多的有蘋果和巧克

力共出現兩次，其餘特殊材料只有一次，可以發現使用非茶葉特殊食材製作

甜甜圈的食譜居多由此可知茶葉被運用在甜甜圈之食譜屬於少數。 

 

二、研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖2 研究架構圖 
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三、研究流程 

 

表格3 研究流程表 
準備階段103年9月～12月 

（一）收集相關資料及文獻。 

（二）格雷伯爵紅茶甜甜圈試作。 

（三）三位專業教師試吃格雷伯爵紅茶甜甜圈，確認食譜。 

（四）官能品評問卷的編製。 

實驗處理103年10月～12月 

（一）格雷伯爵紅茶甜甜圈試作。 

（二）抽樣試吃，填寫問卷。 

         

圖3 材料混和 圖4 高二填寫問卷 
圖5 格雷伯爵紅茶

甜甜圈成品圖 

資料分析及撰寫專題 103年3月 

（一）以Excel製作統計分析圖表進行問卷資料分析。 

（二）以Word文書處理書寫專題內容。 

     資料來源：研究小組自行整理 
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參●結論 

 

一、問卷結果 

 

表格4 格雷伯爵茶甜甜圈分析比較表 

問卷題目 同意程度 非常不同意 不同意 普通 同意 非常同意 

我覺得格雷伯爵紅茶甜

甜圈外觀看起來可口。 

人數 0 17 39 39 4 

百分比 0％ 17％ 39％ 39％ 4％ 

我覺得格雷伯爵紅茶甜

甜圈聞起來有茶香。 

人數 0 16 36 32 15 

百分比 0％ 16％ 36％ 32％ 15％ 

格雷伯爵紅茶甜甜圈味

道吃起來有紅茶味。 

人數 10 12 29 30 18 

百分比 10％ 12％ 29％ 30％ 18％ 

格雷伯爵紅茶甜甜圈口

感吃起來有彈性。 

人數 2 15 33 34 15 

百分比 2％ 15％ 33％ 34％ 15％ 

我覺得格雷伯爵紅茶甜

甜圈口感吃起來軟。 

人數 5 15 24 40 15 

百分比 5％ 15％ 24％ 40％ 15％ 

我覺得格雷伯爵紅茶甜

甜圈吃起來較濕潤。 

人數 2 7 39 35 16 

百分比 2％ 7％ 39％ 35％ 16％ 

整體而言我喜歡格雷伯

爵紅茶甜甜圈。 

人數 7 8 36 31 17 

百分比 7％ 8％ 36％ 31％ 17％ 

我有意願花錢去買格雷

伯爵紅茶甜甜圈。 

人數 7 12 28 37 15 

百分比 7％ 12％ 28％ 37％ 15％ 

                                             資料來源：研究小組自行整理  

 

由上表可知，「外觀」方面品評員認為能格雷伯爵紅茶甜甜圈外觀可口者佔

82％，有17％的人持相反意見；在「香氣」方面品評員認為格雷伯爵紅茶甜甜圈

有茶香佔83％，17％的人持相反意見。「味道」方面品評員認為格雷伯爵紅茶甜

甜圈味道有紅茶味77％，持相反之意見有22％；「口感」方面品評員認為格雷伯

爵紅茶甜甜圈口感有彈性者佔82％，持相反之意見有17％，格雷伯爵紅茶甜甜圈

口感軟佔79％，相反之意見21％，格雷伯爵紅茶甜甜圈濕潤90％，相反意見10％。 

 

「購買意願」方面品評員認為整體而言我喜歡格雷伯爵紅茶甜甜圈和我有意

願花錢去買格雷伯爵紅茶甜甜圈，同意者佔82％與非同意者佔18％，由上的實驗

數據看來格雷伯爵紅茶甜甜圈的總體同意人數有58％，非同意人數有42％。 
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二、格雷伯爵紅茶甜甜圈分析結果 

 

根據研究方法與實驗結果，將格雷伯爵紅茶圈外觀、香氣、味道、口感、購買

意願的影響，綜合整理得到以下五點結論：  

 

（一）在外觀上，我們發現格雷伯爵紅茶甜甜圈的外觀、看起來可口是因為金

黃的樣子會使人引起食慾。  

 

（二）在香氣上，我們發現格雷伯爵紅茶甜甜圈的香氣聞起來有茶香是因為添  

加茶粉與茶湯的關係。  

 

（三）在味道上，我們發現格雷伯爵紅茶甜甜圈吃起來有紅茶香味是因為添加 

茶粉與茶湯的關係。  

 

（四）在味道上，我們發現格雷伯爵紅茶甜甜圈口感中許多人認為比較軟。  

 

（五）在購買意願上，樹德家商餐飲科二年級學生對於格雷伯爵紅茶甜甜圈之  

購買意願及接受程度都很高。 

 

三、建議  

 

（一）本研究僅針對象為樹德家商餐飲科二年級學生，不足以代表大眾，希望

後續研究者可將研究層面擴大至一般大眾，藉以了解格雷伯爵紅茶甜甜圈之市

場接受度及推廣可行性。  

 

（二）格雷伯爵紅茶甜甜圈可以試著研究其他不同之茶葉，例如：綠茶、香片、

普洱等茶葉，探討其味道上差異，與大眾喜愛程度。  

 

（三）可以探討如何不只用油炸的方式，讓格雷伯爵紅茶甜甜圈更健康，破除

人們對甜甜圈的刻板印象，已達健康觀念。 
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