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壹●前言 

 

檸檬紅茶在市場上普谝是以飲料的型態為主但拿來入菜的方式較為少見，在

日本傳統沾麵醬料是以黑汁當作主要醬料，如果拿檸檬紅茶來調配醬汁這樣又多

了一份選擇也多了一份清爽。 

 

在文獻收集中，發現拿來調配醬汁的高湯多以柴魚高湯和冷開水居多，而現

在的社會大眾多以健康養身為第一，所以我們想用冷開水來稀釋醬汁，調配出大

眾對冷沾麵醬汁以往不同的概念。 

 

貳●正文 

 

 

 

圖1文獻架構圖 

 

一、烏龍麵 

 

在日本烏龍麵的由來分了很多區域，例如：關東烏龍麵、關西烏龍麵。在

日本上古時代時，分為「西」、「東」兩側。「分界線就在「三關」裡，「三

關」是指伊勢鈴鹿、美濃不破、越前愛發」﹙許郁文，2012﹚。這三個關口的

垂直線就成為「關西」、「關東」彼此的界線。 
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和風醬探討 
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二、檸檬紅茶 

 

      檸檬紅茶起於英國，可冷飲和熱飲，具有糖、鈣、磷、鐵、維生素B1.B2.A.P

尤其是維生素C含量最高，可防止腎結石和幫助消化。 

 

紅茶在十七世紀時中國經由絲路傳至中東又到歐洲，再由荷蘭的「聯合東

印度公司」把茶葉傳至歐洲各國，到了中葉時，英國開始興起喝紅茶，「末葉

時引進中國的武夷茶，因顏色較黑，英語稱為「Black tea」，讓紅茶更發揚光

大」 (張萱榮，2012)。 

 

三、和風醬  

 

和風醬醋由醬油、醋、味霖三元素所組成，嘗起來微甜微鹹，常見於日本

家庭料理深受國人喜愛的和風味，最常見的口味有昆布、鰹魚讓主婦們能輕

鬆做出和風料理。  

 

 

  +                         +                       = 

 

 

圖4                圖5                圖6                圖7  

 

(一) 和風醬食譜文獻： 

 

透過和風醬相關食譜的收集與整理，以表格方式呈現食譜配方中之醬

油種類，分述如下： 

   

 表1 和風醬相關食譜 

書名   作者 年分 醬油種類 

胃口大開涼拌菜 李志鴻 2012 和風醬油 

涼麵怎麼做最好吃 江麗珠 2009 淡色醬油 

完美醬料全書 曾良泉 2013 淡色醬油 

  資料來源：研究小組自行整理 

 

綜上所述，在3道的和風醬食譜中，可以發現大部分的醬油多採用「淡

色醬油」來調配醬汁，經由小組成員討論，決定本組實驗之食譜與作法，

並經過五次以上試做穩定實驗觀察之作品。 
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四、芝麻醬 

 

芝麻屬於健康食物入菜很受歡迎，品質優良的芝麻醬香醇濃郁如欲調製拌

醬，必須現以冷開水後輔以其他調味，冰鎮後拌涼麵或拌小菜都非常方便。 

 

                                                           

(一)芝麻醬相關文獻： 

 

透過芝麻醬相關食譜的收集與整理，以表格方式呈現食譜配方中之

芝麻種類，分述如下： 

 

表2 芝麻醬相關食譜 

書名 作者 年分 芝麻種類 

自己做醬 主婦之友社 2014 白芝麻 

600醬料聖經 李信宜 2010 白芝麻 

醬就對了！讓每個人都開胃 維多利亞 2013 黑芝麻 

資料來源：研究小組自行整理 

 

    綜上所述，在3道的芝麻醬食譜中，可以發現大部分的芝麻多採用「白

芝麻」來進行醬汁製作，經由小組成員討論，決定本組實驗之食譜與作法，

並經過五次以上試做穩定實驗觀察之作品。 

 

 五、研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖8  研究架構圖 

 

 

 

 

中介變項: 

檸檬紅茶、烏龍麵 

 
自變項: 

芝麻醬、和風醬 

實驗: 

檸檬紅茶拌烏龍

茶及官能品評 

依變項: 

香氣、爽口、適合

度、接受度 
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六、研究流程 

 

 表3 研究流程表 

準備階段103年9月～12月 

1.收集相關資料及文獻。 

2.兩位專業教師，試吃檸檬紅茶醬汁烏龍麵，確認檸檬紅茶醬汁烏龍麵

之食譜。 

3.檸檬紅茶醬汁烏龍麵試作。 

4.官能品評問卷的編製。 

檸檬紅茶醬汁製作   實驗處理103年9月～12月 

 

圖9 攪拌均勻 
圖10 檸檬紅茶醬汁芝麻醬

與和風醬誠品圖 

圖11 檸檬紅茶醬汁芝麻

醬與和風醬誠品圖 

抽樣試吃，填寫問卷 

                  

圖12 高一填寫問卷 圖13 高三填寫問卷 

以Excel製作統計分析圖表進行問卷資料分析。 

以Word文書處理書寫專題內容。 
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參●結論 

 

一、問卷結果 

 

表4檸檬紅茶芝麻醬對檸檬紅茶和風醬比較差異總表 

問卷題目 
同意程

度 

非常 

不同意 
不同意 普通 同意 

非常 

同意 

1.我覺得檸檬紅茶

加入芝麻醬比和風

醬『香』。 

人數 5 19 1 34 41 

百分比 5 ％ 19 ％ 1 ％ 34 ％ 41 ％ 

2. 我覺得檸檬紅茶

加入芝麻醬比和風

醬『適合』。 

人數 9 26 4 38 23 

百分比 9 ％ 26 ％ 4 ％ 38 ％ 23 ％ 

3. 我覺得檸檬紅茶

加入芝麻醬比和風

醬『爽口』。 

人數 14 29 3 34 27 

百分比 14 ％ 29 ％ 3 ％ 34 ％ 27 ％ 

4.我可以接受檸檬

紅茶加入芝麻醬的

醬汁。 

人數 10 26 3 34 27 

百分比 10 ％ 26 ％ 3 ％ 34 ％ 27 ％ 

5. 我可以接受檸檬

紅茶加入和風醬的

醬汁。 

人數 15 22 3 32 28 

百分比 15 ％ 22 ％ 3 ％ 32 ％ 28 ％ 

 

由上表可知，在「香氣」方面品評員認為檸檬紅茶加入芝麻醬比和風醬

香者佔41％及34％，亦有24％的人持相反之意見；在「適合度」方面品評員認

為檸檬紅茶加入芝麻醬比和風醬適合者佔61％，亦有35％的人持相反之意見。 

 

在「接受度」方面芝麻醬跟和風醬各占了61％及60％所以大部分的品評員

認為這兩種醬汁是可以被接受的；在「爽口」方面品評員認為檸檬紅茶加入

芝麻醬比和風醬香爽口者占61％，亦有43％的人持相反之意見；在「香氣」、

「適合度」、「爽口度」、「接受度」等選項中，皆有超過60％以上的品評

員認為檸檬紅加入芝麻醬比較好吃，但其中也有60％的品評員能接受檸檬紅

茶加入和風醬裡。 

 

實驗數據顯示，在「香氣」、「適合度」、「爽口度」、「接受度」上，

有六成以上的人都能接收受檸檬紅茶芝麻醬以及和風醬，代表著大家對這兩

種醬汁都不排斥並且接受。 
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二、檸檬紅茶芝麻醬與檸檬紅茶和風醬問卷選項分析 

 

(一) 我覺得檸檬紅茶加入芝麻醬比和風醬『香』。 

 

非常不同意

5%

不同意

19%

普通

1%

同意

34%

非常同意

41%

非常不同意

不同意

普通

同意

非常同意
 

圖14 檸檬紅茶加入芝麻醬比較香同意程度百分比圓餅圖 

 

   在「我覺得檸檬紅茶加入芝麻醬比較『香』」選項中，75％(75人)同

意檸檬紅茶加入芝麻醬的香氣，其中男生佔了33人、女生佔了42人，則

不同意的只有25％(25人)。 

 

(二)我覺得檸檬紅茶加入芝麻講比和風醬『適合』。 

 

     

不 同 意

26%

普 通

4%
同 意

38%

非 常 同 意

23%

非 常 不 同

意

9% 非常不同
意
不同意

普通

同意

非常同意

 

 圖15 檸檬紅茶加入芝麻醬比較適合同意程度百分比圓餅圖 

 

   在「我覺得檸檬紅茶加入芝麻醬比較『適合』」選項中，61％(61人)

覺得檸檬紅茶加入芝麻醬比較適合，其中男生佔了25人、女生佔了36人，

則不同意的有39％(39人)。 

 

(三)我覺得檸檬紅茶加入芝麻講比和風醬『爽口』。 

 

不同意

29%

普通

3%

同意

32%

非常同意

22%

非常不同意

14%

非常不同意

不同意

普通

同意

非常同意

 
 圖16 檸檬紅茶加入芝麻醬比較爽口同意程度百分比圓餅圖 
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   在「我覺得檸檬紅茶加入芝麻醬比較『爽口』」選項中，55％(55人)

覺得檸檬紅茶加入芝麻醬比較適合，其中男生佔了21人、女生佔了34人，

則不同意的有45％(45人)。 

 

(四)我可接受檸檬紅茶加入芝麻醬的醬汁。 

 

不同意

26%

普通

3%
同意

34%

非常同意

27%

非常不同意

10% 非常不同
意
不同意

普通

同意

非常同意

 

 

 圖17 檸檬紅茶加入芝麻醬接受同意程度百分比圓餅圖 

 

   在「我可以接受檸檬紅茶加入芝麻醬的醬汁」選項中，61％(61人)可

以接受檸檬紅茶加入芝麻醬，其中男生佔了27人、女生佔了34人，則不

能接受的有39％(39人)。 

 

(五)我可接受檸檬紅茶加入和風醬的醬汁。 

 

不同意

22%

普通

3%
同意

32%

非常同意

28%

非常不同意

15% 非常不同
意
不同意

普通

同意

非常同意

 

     圖18 檸檬紅茶加入和風醬接受同意程度百分比圓餅圖 

 

   在「我可以接受檸檬紅茶加入和風醬的醬汁」選項中，60％(60人)覺

得檸檬紅茶加入和風醬比較適合，其中男生佔了27人、女生佔了33人，

則不同意的有40％(40人)。 
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三、研究分析 

 

(一)在香氣上，我們發現加入芝麻醬的醬汁比和風醬的香，因為芝麻本身

的味道就很香，而和風醬的味道有點刺鼻，所以芝麻醬的味道大眾都能比

較接受。 

 

(二)在適合度上，我們發現檸檬紅茶加入芝麻醬比和風醬適合，不論在顏

色還是香氣都勝過和風醬。 

 

(三)在爽口度上，我們發現對於大眾而言芝麻醬及和風醬的爽口程度差異

不大，各有各的市場。 

 

(四)在接受度上，發現對於大眾而言芝麻醬及和風醬的接受程度差異不

大，各有各的喜好。 

 

四、建議 

 

(一)本研究僅針對象為S 家商之高一、高二之學生，不足以代表大眾，希

望後續研究者可將研究層面擴大至一般大眾，藉以了解檸檬紅茶加入芝麻

醬與和風醬之市場接受度及推廣可行性。 

 

(二)檸檬紅茶可以試著研究加入其他不同創意元素，例如：番茄醬、芥末

醬、豬排醬、糖醋醬、奇異果醬、豆瓣醬、烤肉醬、黑胡椒醬、味噌醬、

甜辣醬、梅子醬、南瓜醬、蘑菇醬等醬汁，探討其口感上差異，與大眾喜

愛程度。 

 

(三)可以探討不同醬汁中的熱量，對體脂肪也有不同的影響，關係人們對

於醬汁的選擇。 
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