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壹●前言 

 

一、研究背景 

 

生、老、病、死是人生必經的道路，但又有誰可以坦然接受與面對呢？ 

殯葬文化自古至今都受到世界各國及各民族的重視，而台灣和中國皆以倫理為本，

注重孝道精神，而這個慎終追遠的想法從很久以前便深植人心。告別式除了是走

完人生的最後一段路之外，也是我們要永遠離開親朋好友的時刻，因此告別式是

整個殯葬儀式中最為重要的一環，倘若這項環節處理得不好，便無法給予往生者

應有的尊嚴，也無法安慰家屬失去親人的傷痛。 

 

回顧起傳統喪禮帶給大家的觀感，總會使人聯想到黑白遺照，而告別式的會

場布置，總是讓人感到無比害怕，傳統遺照使用的是黑白沖洗的方式，照片則是

挑選一般的大頭照，每每看到都會感覺到陰森，而民俗喪葬陣頭，像是五子哭墓、

孝女白琴等儀式，讓碰巧路過的人十分避諱繞道而行。 

 

個性化告別式的意義還隱含著「人權」，也就是把最後的選擇權還給往生者。

殯葬業者也提出貼心的客製化服務，提升了大眾對告別式的需求，使喪禮能遵從

往生者的願望及家屬的希望著手進行。 

 

二、研究動機 

 

    由於本專題小組的組員對這個專題所探討的主題十分避諱，相信一定也有許

多人存在著對告別式感到陰森恐怖的迷思，反之個性化告別式卻以溫馨感人的方

式進行，希望藉由此專題突破大眾及本組組員對告別式的刻板印象。 

 

人們往往對於「死亡」感到恐懼與不安，認為是件不詳的事，因此死亡一直

是大家忌諱的話題，隨著個人意識高漲，大專院校也開始開起相關課程。例如：

國立台北護理健康大學〈生死與健康心理諮商系〉、南華大學〈生死學系〉、玄奘

大學〈生命禮儀學位學程〉、仁德醫護管理專科學校〈生命關懷事業科〉，死亡也

不再和以往一樣是大家忌諱的話題，喪禮的籌備也像婚禮一樣受人重視。 

 

近年來人們的觀念更加開放，每個人都希望自己人生的最後一段路能與別人

不同。有別於傳統喪禮，人們為了不讓喪禮的氣氛那麼傷感，也希望能讓往生者

以自己想要的方式走完人生的最後一程，因此我們想了解為什麼會出現個性化告

別式。由於社會日漸開放，人們對於告別式也有更多元的想法和選擇，進而產生

了「個性化告別式」。 
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殯葬業 

文獻資料 

 

三、研究目的 

 

    本專題在探討個性化告別式的選擇因素、儀式的呈現方式、對殯葬業的影響

以及了解個性化告別式所帶來的新商機和新喪葬的消費模式，進而提供更優質化

與注重個人特色的服務，藉此提高市場競爭力。然而，「告別式」是人生道路中的

最後一場「畢業典禮」，那麼不是應該讓它撰寫成最美麗的一張畢業證書嗎？親人

的離去，往往讓我們沒有充分時間與正面的心情如同策畫婚禮般的精心策畫這場

典禮。「個性化告別式」的出現代表著殯葬文化的創新，讓告別式不再是哀戚灰暗

的，也可以是溫馨、感動的。 

 

四、研究步驟 

 表一 研究步驟 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本專題透過網路資料、專業書籍以及問卷調查等形式所編輯而成，藉由問卷

調查得知社會大眾對於個性化告別式的看法。 

 

貳●正文 

 

一 、個性化告別式的定義 

 

依照死者本身的興趣或需求來規劃告別式的會場，既能達成死者的遺願也能

為告別式披上新的色彩，因此大家開始量身訂作自己人生最後一場的「畢業典禮」，

個性化告別式 

研究動機 研究目的 

正文 
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也就是我們所熟知的「客製化」告別式，亦稱「個性化」告別式。一方面提供家

屬及親友緬懷，另一方面則是對死者的專屬紀念。賦予喪禮一個全新的面貌，更

藉此讓親朋好友再一次追憶亡者。 

 

(一)個性化告別式的源起 

 

回顧以前 5、60 年代，治喪期比現在來的長，能讓家屬有較多的時間整理情緒，

透過鄰居間的關懷，也讓家屬的悲傷得到分擔；相較於現在的都市生活，每個人

的生活步調都十分緊湊，治喪期也大幅縮短，鄰居間的情感也不像傳統生活般一

樣緊密，由於種種原因，個性化告別式就能讓我們在較短的時間內，讓心情獲得

部分的調適。 

 

民國 70 年萬安生命成立，民國 81 年龍巖人本成立，因此殯葬業可說是近三十

年才興起的行業，萬安生命也在 96 年推出「用你想要的方式‧道別」後，更

於 97 年與「橙果設計」跨界合作，推出結合「療癒」、「環保」概念的「天

堂‧式場」，使告別式不僅具有個人的色彩，也更具有溫馨與時尚感！而

龍巖人本於民國 97 年邀請黃國倫打造愛不止息生命之歌，又於 98 年四月邀請國際

建築大師安藤忠雄簽約，合力打造世界唯一自然生態櫻花墓園。這兩家公司顛覆

大家傳統印象的設計與合作，應該就是開啟告別式的另一扇窗。 

 

雖然傳統告別式比較容易被大家接受，但近年來很多人也漸漸舉辦個性化告

別式，由於這樣的告別式有別於傳統，不同於以往般哀戚，能自己參與會場布置

及規畫之外，還能清楚地表達往生者的個性，更擁有睹物思人的效果，我們認為

這就是個性化告別式興起的原因。 

 

(二)個性化告別式的推動 

 

    近年來殯葬業者大力推動喪葬禮儀改革，例如：龍巖人本、萬安生命等，除

了多元化的安葬方式外，也推動個性化告別式。一直以來傳統的告別式都具有深

遠意義，但因時代的改變，傳統告別式已不是唯一的選擇。殯葬業者也開始推出

具有紀念價值、緬懷死者的奠儀樣式。 

 

由於傳統禮俗時常出現電子花車等隨行隊伍，往往帶給路人哀傷的感受，因

此殯葬業者推出個性化告別式來撫慰家屬失去親人的悲慟，而個性化告別式具有

緬懷死者的意義。 

  

(三)個性化告別式的特點 
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個性化告別式雖然目前還不比傳統告別式來的普遍，但更多的人開始採用是

事實，也許老一輩的舊觀念還是會認為個性化告別式是非主流，但相信未來的年

輕人或開明的老人都能夠接受也採用。個性化告別式的興起不但是喪葬文化的一

大里程碑，更是葬禮儀式的重大轉捩點。 

 

而我們推測個性化告別式的應有之特點如下： 

 

表二 個性化告別式的特性 

 

特性 說明 

獨特性 

每個人都希望自己最後一場畢業典禮能與

眾不同，殯葬業者藉此推出個性化告別

式，期望能給往生者一個人生最美的句點。 

獨創性 

殯葬業者推出的生前契約也提供逝者家屬

或大眾設計絕無僅有的告別式，以追悼往

生者。 

客製化 

如同客製化手機殼一般，殯葬業者也以此

為方向，結合生者及家屬的想法，提供告

別式更多樣的選擇。 

紀念性 

告別式不只是送走往生者的儀式，更是撫

慰家屬最直接的方式，因此會場設計與規

劃必須具有紀念性。 

地域性 
因應各地方風俗民情不同，禁忌也不盡相

同，必須尊重在地文化之特色。 

關聯性 

告別式會場的布置應與往生者產生關聯，

可從逝者生前喜歡的事物進行設計，更能

讓家屬看到那些事物有種「睹物思人」的

感覺，彷彿逝者正在告別式的會場陪著他

們，不曾離去。 

歸屬感 

雖然往生者已失去意識，但家屬仍相信他

們還在身旁從未離去，透過他們的喜好設

計而成的告別式，一定能帶給他們不同於

以往的歸屬感。 

 

二、個性化告別式與傳統告別式的比較 
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    「死亡」雖然是人人都會經歷的過程，但人們總是感到畏懼與害怕，或許是

親人的離去來的太突然，讓生者家屬感到錯愕也夾帶許多複雜的心情。形式上來

說，傳統告別式較新式來的複雜。 

 

表三 傳統與個性化告別式的比較 

 

 遺照 安葬方式 圖片 

傳統 

告別式 

傳統告別

式呈現的

遺照較為

死板，通

常是黑白

的 證 件

照。 

(一)土葬 

將往生者的遺體置入土葬棺

入殮。中國文化一直以來皆

是以人為本，就連人死後都

認為應為往生者保留最美好

的一面，因此不會傷害到遺

體本身的安葬方式，就是中

國人所稱的「土葬」。 圖一 土葬 

(二)火葬 

將往生者的遺體置入火化

棺，再運至火葬場進行火

化，火爐的溫度最高可達 870

－980 °C。領取骨灰後，並

以骨灰罈封裝，再安奉在納

骨塔內。形式較土葬簡單。 圖二 火葬 

個性化 

告別式 

現代告別

式上有了

更多元的

選擇，不

但能使用

彩色證件

照，還能

使用平日

的 生 活

照。 

(一)鑽石葬 

鑽石葬是由親人的頭髮，寵

物的毛髮或骨灰當中提取真

正的碳，透過將骨灰製成鑽

石的方式，我們可以也能將

對親人的思念戴在手上，這

就是近年盛行的安葬方式。 圖三 鑽石葬 

(二)太空葬 

將火化後的骨灰裝入唇膏般

大小膠囊裝的特殊容器，至

於火箭上的最上一節，隨著

火箭升到外太空。這不但是

近年來最熱門的安葬方式，

更是許多太空迷的夢想。 圖四 太空葬 
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三、殯葬業者的新契機 

 

(一)納骨塔 

 

舊式納骨塔多採用陰沉且較深的顏色，陳設方式通常以整排排列，新式納骨

塔營造出引人入勝的明亮外觀與寬闊舒適空間感，廳內也打造溫馨雅致的氣氛，

讓往生者及親友彷彿在家中一樣的自在。 

 

(二)會場佈置 

 

傳統告別式的會場多以白色輓聯為主，而花卉則一貫採用菊花或百合，個性

化告別式則採用較溫馨的字句，花卉則不像以往般拘束。 

 

表四 殯葬業者的新契機 

 

 
      納骨塔      會場布置 

傳統告別式 

1、顏色：較陰沉且深 

2、陳設方式：整排排列 

圖五 傳統納骨塔 

1、白色輓聯為主 

2、花卉多以百合或菊花 

圖六 傳統會場 

個性化告別式 

1、外觀鮮明 

2、陳設方式：各區平均分配 

圖六 傳統會場 

1、採用較溫馨的字句 

2、花卉不如以往般拘束 

圖八 個性化會場 

 

參●問卷分析 
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一、 請問您是否參加過告別式？ 

 

經本專題調查後發現有 88%的人參加過告別式，有 12%的人未參加過告別式。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖九 社會大眾是否參加過告別式分析圖 

 

二、 請問您對告別式是否感到害怕？ 

 

根據問卷調查，77%的人對告別式感到害怕，23%的人不會對告別式感到害

怕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                   

            圖十 社會大眾是否對告別式感到害怕分析圖 

 

三、請問您對告別式的哪些事物感到恐懼？(可複選) 

 

經過問卷調查，有 21%的人不會害怕告別式上的任何事物，21%的人對於棺木

感到害怕，最少人對於輓歌和會場佈置感到害怕。 
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            圖十一  社會大眾對告別式上哪些事物感到恐懼分析圖 

 

四、 請問以下那些因素讓您想選擇個性化告別式？(可複選) 

 

現今有 44%的人想要以自己的方式離開，另外 28%的人會因為會場布置而選

擇個性化告別式，其餘的 28%則是因為較不沉重的氣氛而選擇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

            圖十二 社會大眾因為哪些因素想要選擇個性化告別式分析圖 

 

五、 如果可以自己選擇，您是否會採用個性化告別式？ 

 

最後我們發現有 78%的人願意選擇使用個性化告別式，而 22%的人則會繼續

使用傳統告別式。 
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            圖十三 社會大眾對於採用個性化告別式的意願分析圖 

              

肆●結論 

 

「告別式」不僅是走向我們人生的句點，更是與親友見最後一面的時刻。告

別式往往帶給我們哀戚難過的氣氛，也許多數人認為這是正常的，畢竟送走親友

也不是件高興的事，但是經過本專題所探討的「個性化告別式」得知其實告別式也

可以是不帶有沉重感、讓人感到自在的一種儀式。 

 

個性化告別式透過往生者的喜好、興趣給予往生者「絕無僅有」的紀念。我

們將此想法分成兩種層面，一方面是希望逝者走的安心且不帶有這麼多對人世間

的眷戀；另一方面則是給予逝者一場最特別的「人生畢業典禮」。從來沒有想過告

別式也可以這麼的客製化、這麼的多樣性。這個重大的決定成為了殯葬業的新契

機，更為家屬增添了一個告別式樣貌的新選擇。 

 

據調查結果顯示，有 44%的人願意採用個性化告別式，是因為能夠按照自己

想要的方式離開人世，由此可得知現代人個人意識逐漸抬頭，不僅是婚禮、房屋

樣式等，就連告別式都希望是自己精心打造的。其他兩個原因分別是會場布置以

及典禮氣氛；再度確定並不是每個人都認為告別式一定得是難過或傷感的，也有

部分人希望會場不再充滿著哀戚以及無限的感傷。再者是典禮氣氛，傳統的典禮

會場總是聘請國樂團亦或孝女白琴等民俗喪葬陣頭，其呈現方式不僅讓難過情緒

達到最高點、更使部分民眾認為是種「打擾」。藉由改變會場氣氛可以減輕家屬悲

慟的情緒，更能夠消除大眾對告別式的既定觀念。 

 

雖然無法得知個性化告別式未來是否會成為殯葬業的主流，也許仍有多數人堅持

要使用傳統告別式，但我們仍可以透過此專題得知： 

一、個性化告別式未來將成為一個殯葬新選擇 
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二、個性化告別式將不再只是一個非主流文化 

三、將會有更多人逐漸採用個性化告別式 

 

伍●引註資料 

 

一、何冠妤(2007)。個性化告別式－會場規劃範例與設計。臺北市：五南。 

二、龍巖人本 官網。2015.9.30。http://www.lungyengroup.com.tw/ 

三、萬安生命 官網。2015.9.30。http://www.wonann.com.tw 

四、台灣殯葬資訊網。2015.10.10。http://www.funeralinformation.com.tw/ 

五、TVBS 新聞網。2015.10.14。最後的光芒！骨灰變「鑽石」。

http://news.tvbs.com.tw/old-news.html?nid=551370 

六、自由時報網。2015.10.14。太空葬 40 萬，骨灰罈繞地球 146 年。

http://old.ltn.com.tw/2004/new/feb/20/today-int6.htm 

 

http://www.lungyengroup.com.tw/
http://www.wonann.com.tw/
http://www.funeralinformation.com.tw/
http://news.tvbs.com.tw/old-news.html?nid=551370
http://old.ltn.com.tw/2004/new/feb/20/today-int6.htm

