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飾代佳人─唐代髮飾製作與探討 

 

壹●前言 

 

 一、創作動機： 

    近年來古裝劇的盛行，許多人爭相模仿，本次專題也因應這股熱潮，並      

 做出屬於我們自己的風格，並且瞭解唐代的流行意向，並藉由其他環保素材    

 以達到回保之概念，因而產生動機。 

 二、創作目的： 

    基於上述，本組在此創作，主要目的如下所示： 

      (一) 對於古代飾品的認識 

     (二) 結合古代與現代飾品的風格 

     (三) 運用環保材質的應用於飾品創作 

  三、創作研究方法： 

     (一) 實驗操作法 

        首先了解古代飾品的歷史與風格，在實驗經過不同的特殊材質 

             組合。 

     (二) 文獻探討法 

        藉由書籍及網路查詢相關文獻參考，並了解古代飾品的文化與 

             風格。   

 

  四、研究流程與架構： 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 研究流程架構圖 
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飾代佳人─唐代髮飾製作與探討 

 

貳●正文 

 

  一、唐代髮飾起源： 

    自從人類結束蓬頭垢面的生活，開始注重自己的顏面和修整頭髮， 

   就有著廣泛的社會基礎和思維。古代髮飾有許多種類常見的有釵、簪、     

   步搖、鈿、冠、櫛具等。在唐代後還出現了鳳冠，其中最古老的是梳飾。 

 

      簪是古人用來插定髮髻或發冠的一種長針，後來專指婦女插髻的首飾    

     以後的釵是也是在簪的基礎上發展演化而來。而步搖起源於先秦時期，是  

     附著在簪釵之上的一種既貴重又華美的金玉首飾。 

 

      在古代，漢族的結髮方式，無論是辮髮盤髻，還是束髮著冠，均須以 

     簪釵約束固定。女子年滿十五歲時，如已許嫁，便將頭髮綰成一個髻，即      

     以簪插定髮髻。以示成人，如“年以及笄”。在中國古代，簪釵還常被用 

     於男女間定情的信物。皇宮貴族的女子可以用珍奇的材料做髮飾，而一般   

     小戶人家只能戴荊釵，我們在文言文中所讀到的“拙荊”便是古代男子對 

     外人稱自己的妻子的謙詞。 

 

      中國古代婦女的髮簪因時代的變遷和地域的不同，不斷融入新的技法              

      、樣式以及風格。這些簪、釵上充滿著中國文化的精髓和傳統思想的意趣。 

 

  二、唐代髮型起源： 

     古代非常注重「身體髮膚，受之父母」，因此長髮盛行，光是唐代婦女髮        

 髻就有三十多種。  

    

        “笄”，是梳髻盤頭髮用的簪子。“十五及笄 ”，也就是說女子十五

歲就算是成年了，可以梳髻插簪，可以出嫁了。 

 

      唐五代婦女髮式變化多端，日常髮型有丫髻、雙鬟望仙髻、雙垂髻、烏蠻

髻、回鶻髻、半翻髻、螺髻、高髻、翻刀髻等多種樣式。隋代至中唐時，女性所

插戴的頭飾較少。 

 

 

 

 

 

 

2 



飾代佳人─唐代髮飾製作與探討 

 

三、髮飾種類： 

        (一) 步搖 

          一般形式為鳳凰、蝴蝶、帶有翅膀類的，或垂有流蘇、墜子，走 

      路時，金飾會隨走路的擺動而動。取其行步則動搖，故名步搖。 

 

圖 2 步搖 

        (二)釵 

         釵，是婦女的一種首飾，由兩股簪子合成，不同發釵的區別主    

       要在於釵頭上形狀的不同。 

 
圖 3 釵 

         (三) 簪 

            簪，用來綰住頭髮的一種首飾，根據質地的不同分為金簪、銀 

             簪、玉簪等。 

 

圖 4 簪 

         (四) 鈿 

            鈿，古代一種嵌金花的首飾，色彩豐富，多為花鈿、金鈿等。 

  

 
圖 5 鈿 
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飾代佳人─唐代髮飾製作與探討 

 

  (五) 櫛具 

      櫛具是婦女的梳頭工具，唐代櫛具多為月牙狀。 

 

圖 6 櫛具 

   (六) 鳳冠 

      古代皇帝后妃的冠飾，其上飾有鳳凰樣珠寶。明朝鳳冠是皇后受冊 

        、謁廟、朝會時戴用的禮冠，更顯雍容華貴之美。明清時一般女子        

         盛飾所用彩冠也叫鳳冠，多用於婚禮時。 

 
圖 7 鳳冠 

四、現代髮飾探討： 

   從商代至今，我們可以發現髮飾的演變，從粗簡到精巧、從方便的使用到美

感的裝飾……等，直到現在，因為全球化的發展，讓我們的髮飾也概括了西方的

因素，東方的柔美精細到西方的豪放簡約，將兩者文化合而為一，並讓我們進一

步的來了解的中西合併的藝術之美。 

   早期的髮簪都是手工使用傳統技法製作，現代人力成本高，已無法使用純手

工製作，而改用機器大量取代製作現代化的商品。現代的髮簪被機器便宜且大量

的製作出來，女人不再需要付出大量金錢，就可以低廉的價格購買許多工廠製作

的現代髮簪。現今已少有工匠製作傳統髮簪，不再有女人使用傳統髮簪。傳統髮

飾的使用幾乎走入歷史，只能從博物館或是文物店一窺傳統髮簪的樣貌。 

  現代的功用則是讓自己看起來更加的整潔、清新，至於樣式的部分則是隨著

時代的演進而跟著改變，另外，也為了符合各式各樣的需求而設計出各種不同的

樣式。 
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飾代佳人─唐代髮飾製作與探討 

 

五、設計方法 

   (一) 設計方法流程：  

     本章節主要透過文獻探討，分析整理出相關環保材質，繪製設計草圖， 

    自製髮飾並結合環保材質，探討出環保材質的輕、重感，運用唐代髮飾的特 

    徵，設計出一款具有唐代髮飾的意象，同時兼具環保之概念，其主要設計方       

   法流程如圖下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 
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以唐代髮飾之行、色、質作為元

素來源 

繪製圖設計 

元素 

轉換元素並繪製設計圖 

 

第

一

階

段 

 

環保材質實驗 

最佳選定 

 

第

二

階

段 

 

試驗環保材質在髮型上的輕重感 

比較分析其耐用度、重量 

 

第

三

階

段 

 

設計製作 

環保材質應用 

製作髮飾的基本型態 

結合環保材質的應用 



飾代佳人─唐代髮飾製作與探討 

 

(二) 環保材質準備 

 

表 1 製作材料 

 

 

  

  圖 12 熱熔膠槍 圖 13 尼龍布   圖 14 鴨嘴夾    圖 15 鐵絲 

  

 

 

 圖 16壓克力顏料 圖 17 水彩筆 圖 18 水鑽   圖 19 保麗膠 

 

 

 

 
圖 20 銅片 圖 21 鋁箔紙 圖 22 熱熔膠條 圖 23 銅線 
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飾代佳人─唐代髮飾製作與探討 

 

(三) 創作元素  

      本組創作元素以孔雀型態作為創作來源，孔雀被視為百鳥之王，是最美 

 麗的觀賞品，是吉祥、善良、美麗、華貴的象徵。孔雀在古代東、西方是尊貴   

  的象徵。在東方傳說，孔雀是百鳥之長鳳凰交合與大鵬為母所生，被如來佛祖 

  封為大明王菩薩。              

      在西方神話，孔雀是天后赫拉的聖鳥，因為赫拉在羅馬神話中被稱為朱諾   

  ，因此孔雀被稱為“朱諾之鳥”。 

 
        圖 20 孔雀          圖 21 孔雀 

 

 (四) 轉化萃取元素表 

表 2 轉化萃取元素表 

種類 古代 現代 

 

 

 

 

 

 

步搖 
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飾代佳人─唐代髮飾製作與探討 

 

六、實際操作過程 

    (一) 作品實作流程 

表 3 實作流程 

 

 
 

1.鐵絲塑型   2.組裝 3.黏上鋁箔紙 

 
 

 

4.上色 5.挖空 6.黏上薄紗 

   

7.黏上銅片 8. 黏上鑽 9.作品完成 
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飾代佳人─唐代髮飾製作與探討 

 

參●結論 

 

     結論 

             由專題創作過程發現： 

 

         （一）以花的概念，利用鋁箔紙折出立體的花瓣，拼成花的形狀，色 

               彩以藍、綠、黃為主，以花朵表現古典之美。 

 

        （二）花瓣上的色彩是利用壓克力顏料層層堆疊，搭配不同的色系， 

               更具立體感，花芯的部分用水鑽點綴，使之更加亮麗。 

 

          （三）壓克力顏料的色彩容易調配，使用方法也較簡單方便，因此本 

               作品上色方式選擇以壓克力顏料為主。 

 

         （四）使用西卡紙製作，因容易變形且不美觀，所以改用鋁箔紙，多 

               了點硬性，又不容易損壞。 

 

         （五）易塑型的鋁箔紙在製作上，方便我們更好做出花瓣自然的弧度 

               ，加上質地較輕，用來當髮飾不會有太大負擔。 

 

         （六）花朵的配飾也是很重要的一點，透過這次專題研究，嘗試各式 

               各樣環保材質，及不同的搭配運用，利用鋁箔紙變化及壓克力 

               等素材結合，塑造出立體多層次的效果 。 
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