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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

我們的地球只有一個，但是在這個日新月異的世代，環境問題是當今社會中日益嚴

重的問題，重視環保是現今社會每個人的責任，保護我們的地球是非常重要的。而人一

出生最直接接觸的就是家庭，教育也是從家裡開始扎根，所以環保也必須從家庭做起。

我們必須告訴的孩子地球只有一個，如果不好好珍惜，可能會帶來的災害，也可能因此

地球會消失。 

 

    而重視環境是世界上每個人的責任，「環保教育」也必須從小做起，因此我們利用繪

本與自製教具來融入幼兒的環保教育讓幼兒學習，讓幼兒了解環保知識與環保觀念並學

習廢物利用進而產生學習興趣。 

 

二、研究目的 

 

    本研究以繪本與自製教具的操作讓幼兒可以更加瞭解環保的重要，本研究的具體目 

     的如下: 

       (一)透過繪本讓幼兒養成惜物的觀念並學習廢物利用。 

       (二)藉由自製教具讓幼兒以遊戲的方式達到環保教育之成效。 

       (三)透過繪本進入環保教育了解學習前後之成效。 

 

三、研究方法 

 

   (一)文獻蒐集法：蒐集相關書籍、新聞報導資料。 

       (二)檢核表分析法：用檢核表的方式提出問題做研究統計，以自製繪本及教具培養幼     

  兒環保概念。 

       (三)幼兒觀察記錄:在課程實施中，以拍照的方式記錄幼兒反應及特殊事件，蒐集  

          資料中可供研究者了解幼兒學習狀況及提供研究者教學省思，以供教學改進參 

          考。 

 

四、研究架構 

    本研究架構是透過相關文獻探討，並依據研究目的與研究假設所獲致的結果;研究架  

    構的包含自製繪本、自製教具、檢核表等部分，檢核表的組成分子列述如下，並以 

    架構圖呈現。 
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圖 1 研究架構圖 

 (圖 1 資料來源:研究者繪製) 

 

貳、正文 

 

一、繪本教學的重要性 

  

繪本，顧名思義即為「繪畫的書本」。鄭明進(1887)指出「繪本是以優美創富創作的

圖畫為主，以淺易的文字為輔的兒童讀物。」黃秀雯（2004）提出「繪本的八種特質如: 

圖像性、兒童性、教育性、藝術性、趣味性、傳達性、想像性、創造性……等。」「繪本」

是幼兒從小最開始接觸的書籍，也是幼兒能用最簡單的方式來學習知識。吳淑靈（2004）

認為「繪本教學是透過學習者的生活經驗，以想像或真實故事的內容，運用多樣化的教

學設計與活動，引起學生的學習興趣與新奇感。」「繪本教學所呈現的內容形式與適當的

延伸活動，讓學生討論與分享，並產生正面的學習效果達到教學目標和效能」（魏韶潔、

吳靖國，2004）。 

 

綜合以上，繪本對幼兒教育有極大的影響力，幼兒也會從繪本裡學習日常生活中的

事情，用這種輕鬆又有趣的學習方式，對幼兒來說是事半功倍，所以本研究的繪本教學

包含有：說故事、師生共同討論與分享、活動後學習單等活動。 

 

二、環保教育對幼兒的影響 

 

   環保即是環境保護，是指個人、組織或政府層面，為大自然和人類福祉而保護自然    

    環境的行為。台灣在環保的推廣上，有許多層面，例如:學校、企業、觀光旅遊……等。 

    在學校實施確實的垃圾分類與垃圾減量、在旅遊業近年來，也推廣了環保旅館、減少了 

一次用旅行組的使用、企業在交通工具上也推出了電動車……等。近年來環保在台灣的

推廣也越來越盛行，推出的項目有推展環保理念、推動環境立法、保護山林水土資源 、

反核運動和推廣紙品回收及再生紙的使用等等。「垃圾」也是每個人每天都會丟的東西，

如果一件稀疏平常的小事沒處理好，恐會引起環境大災難。環保教育是從幼兒生活中的

小事入手，因此，我們注重幼兒在日常生活中培養孩子愛護環境的習慣。「幼兒是下一世

紀的主人翁，他們的環保意識如何，對環保問題的看法，對環境保護的認識，將直接影

響到未來」。(東子， 2008)  

繪本進入幼兒環保教育 養成惜物的觀念 

 

以遊戲的方式達到環保教育 

環保教育學習前後之成效 
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綜合上述，環保教育對幼兒有極大的影響，不論是學校，家庭都應該要有良好的行

為讓幼兒學習，透過環保學習幼兒可以了解到愛護地球的重要性。因此本研究利用繪本

教學、自製教具及學習單讓幼兒學習到環保對於我們地球的重要性。  

 

三、自製教具對幼兒環保教育的影響 

 

「教學媒體（Instructional Media），是指教學上應用的任何形式資料、資源和設備，

以教學的內容進而達到教學的效果」（張霄亭，1991）。對幼兒而言，能自己動手親自操

作，能不斷地反覆練習的媒體都是有助於發展和學習，稱為「教具」。教具的材質與安全

密切關係著教學成敗。教具的材質宜挑選：紙類、布類、環保可再製、耐壓的材質。設

計教具時須考量符合幼兒好奇、好問、好動的特質，並具有實用性、趣味性、安全性、

精確性、精緻性及多元性。自製教具較坊間套裝教具的最大不同是，自製教具可以採用

經濟實惠的材質、採用回收物品、棄用的布料、鈕扣等廢物利用，以創意及可再利用的

素材重複使用，兼顧環保。也可以藉此讓幼兒提高認識環保的意願及興趣。 

 

綜合上述自製教具對於幼兒學習是一種很好的媒介，從操作教具中學習環保教育，

讓幼兒有更大的意願學習環保教育，一方面有助於增強幼兒學習的積極性，另一方面也

有助於鍛煉幼兒的動手能力和動腦能力，製作出符合幼兒學習的教玩具。 

 

   四、研究工具  

 

 (一)繪本製作:本研究採用繪本—「怕浪費的奶奶」，藉由繪本引起動機指導幼兒進入

環保教育，讓幼兒學習環保的重要。  

 

  表 1 繪本—「怕浪費的奶奶」製作過程 

    

資料蒐集 製作繪本草稿 製作繪本草稿 繪本上色 

    
繪本完成圖 繪本完成圖 繪本完成圖 繪本完成圖 

(表一資料來源:研究者繪製) 
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      (二)自製教具:本研究採用自製教具—「環保小達人」，讓幼兒以遊戲的方式學習環保。 

 

表 2 自製教具過程  

(表 2 資料來源:研究者繪製) 

 

(三)檢核表:研究者依據繪本與自製常識教具引導幼兒學習興趣，設計一份相關的檢核表，

並且實施教學，了解參與的情形達到環保教育成效。 

  

表 3 觀察記錄檢核表 

 非常
符合 

符
合 

普
通 

不符
合 

非常不
符合 

1.學習前幼兒對環保的認識程度 □ □ □ □ □ 
2.幼兒在環保學習前能自己做到垃圾分類 □ □ □ □ □ 
3.幼兒在學習前能夠分辨一般垃圾與資源回收的區別 □ □ □ □ □ 
4.幼兒在聽完故事能分享如何愛護地球 □ □ □ □ □ 
5.幼兒能專心聆聽演說者的故事內容 □ □ □ □ □ 
6.透過指導員講述的繪本”怕浪費的奶奶”幼兒能說

出如何不浪費食物 
□ □ □ □ □ 

7.透過指導員講述的繪本”怕浪費的奶奶”幼兒能說
出如何隨手做垃圾分類 

□ □ □ □ □ 

8.透過指導員講述的繪本”怕浪費的奶奶”幼兒能說
出刷牙洗手時如何不浪費水 

□ □ □ □ □ 

9.透過指導員講述的繪本”怕浪費的奶奶”幼兒能說
如何不浪費電 

□ □ □ □ □ 

10.透過指導員自製教具”環保小達人”達到認識汙染
源並選出能保護地球的方式 

□ □ □ □ □ 

11.透過指導員自製教具”環保小達人”學會垃圾分類 □ □ □ □ □ 
12.透過指導員自製教具”環保小達人”認識環保標章

並把圖卡拼湊起來 
□ □ □ □ □ 

13.透過指導員自製教具”環保小達人”了解能再生利
用的物品 

□ □ □ □ □ 

14.透過指導員的自製教具讓幼兒對環保教育更感興趣 □ □ □ □ □ 
15.幼兒能夠熱烈回答指導員的問題 □ □ □ □ □ 
16.幼兒對於今日的環保教育活動內容感興趣 □ □ □ □ □ 
17.透過繪本與自製教具幼兒能說出今日的主題與內容 □ □ □ □ □ 

(表 3 資料來源:研究者繪製) 

    

資料蒐集 自製常識教具 自製常識教具 自製常識教具 

      
自製教具完成圖 自製教具完成圖 自製教具完成圖 自製教具完成圖 
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參、結論 

 

  本章將依據研究者自製教具及繪本，對中班幼兒進行環保教育教學，指導員透過教學

觀察來填寫檢核表，並進行統計分析。採用 Excel 之統計軟體進行資料處理與分析，並針

對結果加以說明及討論。 

 

一、結果分析 

 

表 4 教學實施流程 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

        (表 4 資料來源:研究者繪製) 

二、檢核表 

      表 5 檢核表分析說明 

     

自我介紹 活動引起動機 自製繪本的故事 自製繪本的故事 

    

操作自製教具 操作自製教具 操作自製教具 操作自製教具 

  

在 30 位幼兒中，大部分的幼兒對環保
概念有基本的認識，所以幼兒對環保
有一定的了解程度。 

在 30 位幼兒中，有大部分的幼兒在環
保學習前能夠自己做到垃圾分類。 

  
在 30 位幼兒中，幼兒在學習前部分都
可分辨一般垃圾與資源回收的區別。 

在 30 位幼兒中，大部分的幼兒在聽完
故事後能分享如何愛護地球 

0% 

50% 
43% 

7% 
0% 

1.學習前幼兒對環保的認識程

度 非常符合 
符合 
普通 
不符合 

0% 

33% 

50% 

17% 

0% 
2.幼兒在環保學習前能夠自己做

到垃圾分類 非常符合 
符合 
普通 
不符合 

0% 

27% 

56% 17% 

0% 

3.幼兒在學習前能夠分辨一般垃

圾與資源回收的區別 
非常符合 
符合 
普通 
不符合 43% 40% 

17% 

0% 
0% 

4.幼兒在聽完故事能分享如何

愛護地球 
非常符合 
符合 
普通 
不符合 
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在 30 位幼兒中，大部分幼兒在故事進
行中能專心聆聽演說者的故事內容。 

在 30 位幼兒中，大部分的幼兒能透過
指導人員講述的繪本“怕浪費的奶
奶”後幼兒能說出如何不浪費食物。 

  
在 30 位幼兒中，大部分幼兒能在指導
員講述的繪本“怕浪費的奶奶”後說
出如何隨手做垃圾分類。 

在 30 位幼兒中，大部分的幼兒能在指
導員講述繪本“怕浪費的奶奶”後說
出刷牙洗臉時，不能一直開著水龍頭
讓水流掉以不浪費水。 

  
在 30 位幼兒中，大部分的幼兒透過指
導員講述繪本“怕浪費的奶奶”後能
說出如何不浪費電。 

在 30 位幼兒中，大部分的幼兒透過指
導員進行自製教具“環保小達人”後
能達到認識汙染源並選出能保護地球
的方式。 

  

在 30 位幼兒中，透過指導員自製教具
“環保小達人”後大部分的幼兒能在
幼兒園及日常活中做好垃圾分類。 

在 30 位幼兒中，大部分的幼兒能透過
指導員進行自製環保“環保小達人”
後認識環保標章並將字卡與圖卡拼湊
起來。 

  
在 30 位幼兒中，指導員以自製教具
“環保小達人”來讓大部分的幼兒了
解再生利用的物品有一半以上的幼兒
達到效果。 

在 30 位幼兒中，大部分的幼兒透過指
導員自製教具讓幼兒對環保教育更感
興趣，也能用快樂的方式學習。 

40% 

27% 

33% 
0% 0% 

5.幼兒能專心聆聽演說者的故

事內容 非常符合 
符合 
普通 
不符合 
非常不符合 

23% 

50% 
27% 

0% 

0% 

6.透過指導員講述的繪本“怕浪費

的奶奶”幼兒能說出如何不浪… 
非常符合 
符合 
普通 
不符合 
非常不符合 

33% 47% 

20% 

0% 
0% 

7.透過指導員講述的繪本“怕浪費

的奶奶”幼兒能說出如何隨手做

垃圾分類 非常符合 
符合 
普通 
不符合 
非常不符合 

50% 30% 

20% 0% 

0% 

8.透過指導員講述的繪本“怕浪費

的奶奶”幼兒能說出刷牙洗臉… 
非常符合 
符合 
普通 
不符合 
非常不符合 

54% 

23% 

23% 0% 0% 

9.透過指導員講述的繪本“怕浪費

的奶奶”幼兒能說出如何不浪… 
非常符合 
符合 
普通 
不符合 
非常不符合 

37% 
33% 

30% 
0% 0% 

10.透過指導員自製教具“環保小

達人”達到認識汙染源並選出能

保護地球的方式 非常符合 
符合 
普通 
不符合 
非常不符合 

60% 

20% 

20% 0% 0% 

11.透過指導員自製教具“環保小

達人”學會垃圾分類 

非常符合 
符合 
普通 
不符合 
非常不符合 

40% 

27% 

33% 
0% 0% 

12.透過指導員自製教具“環保小

達人”認識環保標章並把圖卡拼

湊起來 
非常符合 
符合 
普通 
不符合 
非常不符合 

33% 

60% 

7% 0% 

0% 
13.透過指導員自製教具“環保小達

人”了解能再生利用的物品 
非常符合 
符合 
普通 

47% 
33% 

20% 

0% 

0% 
14.透過指導員的自製教具讓幼兒對

環保教育更感興趣 非常符合 
符合 
普通 
不符合 
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     (表 5 資料來源:研究者繪製) 

 

(一)活動實施後成果 

 

    在活動結束後發放學習單，請幼兒回家與家長分享活動內容並且一同完成活動學習

單，在學習單中看出幼兒對本研究主題的學習成效，以下是幼兒活動學習單成果 

 

       表 6 活動學習單成果 

   

     (表 6 資料來源:研究者繪製) 

 

綜合以上分析，根據環保學習單發現，全部幼兒能做一般垃圾及資源回收的正確圈選。 

 

       (二)追蹤評量分析說 

 

表 7 追蹤評量分析說明 

 

 

在 30 位幼兒中，於洗澡時用淋浴的方式
高達一半以上的幼兒都是做到的。 

在 30 位幼兒中，在日常生活中隨手關緊
水龍頭絕大部分幼兒都有做到。 

56% 

17% 

27% 

1.洗澡時用蓮蓬頭淋浴的方式 

完全做到 

部分做到 

再加油 80% 

10% 

10% 2.隨手關緊水龍頭 
完全做到 

部分做到 

再加油 

  
在 30 位幼兒中，超過一半以上的幼兒
能夠熱烈回答指導員所提出的問題。 

在 30 位幼兒中，超過一半以上的幼兒
對今日的環保教育活動內容感興趣。 

 

在 30 位幼兒中，絕大部分幼兒在活動
結束後能透過繪本與自製教具說出今
日的主題與內容。 

67% 
16% 

17% 0% 0% 

15.幼兒能夠熱烈回答指導員的問

題 
非常符合 
符合 
普通 
不符合 
非常不符合 73% 

7% 

20% 0% 0% 

16.幼兒對於今日的環保教育活動

內容感興趣 
非常符合 
符合 
普通 
不符合 
非常不符合 

57% 33% 

10% 

0% 

0% 

17.透過繪本與自製教具幼兒能說

出今日的主題與內容 
非常符合 
符合 
普通 
不符合 
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在 30 位幼兒中，有高達 90%的幼兒在家
中會隨手關燈。 

在 30 位幼兒中，有高達 93%的幼兒在使
用電器完會拔掉電源插座。 

 

 

在 30 位幼兒中，絕大部分幼兒在使用 
冷氣時會搭配電扇作使用。 

在 30 位幼兒中，超過一半以上的幼兒學
會垃圾分類。 

(表 7 資料來源:研究者繪製) 

 

表 8 活動後追蹤評量學習單成果 

 

 

 

追蹤評量 追蹤評量 追蹤評量 

(表 8 資料來源:研究者繪製) 

 

綜合以上分析，距離四個月再次回到幼兒園做追蹤評量。研究者發現，經過第一次

的試教後利用自製繪本、自製教具對於幼兒環保教育有顯著的影響，在活動結束後利用

學習單幼兒能養成惜物的觀念並學習廢物利用也更進一步認識垃圾的種類且做好垃圾分

類，達到環保教育之成效。透過活動後追蹤評量檢核表我們可以得知大部分的幼兒都能

學習到節能減碳的環保概念。 

                 

本研究是運用繪本教學來發展幼兒日常生活環保教育的歷程，探討實施繪本教學前

對環保教育的概念，繪本教學實施中幼兒對環保教育的發現，以及實施繪本教學後幼兒

對環保教育發展情形。從文獻蒐集、活動現場觀察記錄、訪談研究進行資料的分析得到

以下結論與建議。 

 

 

 

 

90% 

7% 

3% 

3.在家中隨手關燈 

完全做到 

部分做到 

再加油 93% 

4% 3% 

4.使用電器完畢拔掉電源插頭 

完全做到 

部分做到 

再加油 

36% 

27% 

37% 

5.使用冷氣時，搭配電扇使用 

完全做到 

部分做到 62% 20% 

18% 

6.學會垃圾分類 

完全做到 
部分做到 
再加油 
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三、結論  

 

    (一)透過繪本教學可增進幼兒養成惜物的觀念並學習廢物利用 

           透過繪本教學後，研究者發現大部分的幼兒不但可以從繪本學習到正確的養成惜  

           物的觀念也可以學習到怎麼廢物利用。 

   (二)藉由自製教具的操作可使幼兒以遊戲的方式學習環保教育 

大部分的幼兒能透過自製教具了解到環境保護的重要性，也能感受到寓教娛樂，

幼兒也能明確的指出日常生活中保護環境的方式，讓幼兒從小學習如何保護我們

的地球。 

  (三)經由繪本進入幼兒環保教育學習評量成效佳 

研究發現經過第一次利用自製繪本、自製教具的試教後再經四個月回到幼兒園

做學習評量，大部分的幼兒仍然做到垃圾分類並學習廢物利用也學會惜物行為，

做到節能減碳環保教育。 
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