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壹⚫前言 

 

一、 研究動機 

 

台灣充滿各種山珍海味的美食，利用豬大腸包著糯米、蝦米及花生的糯米

腸，也是平民中的山珍海味，糯米的Q彈更是令人念念不忘的滋味，講到糯米

腸，大家都會想到烤大腸香腸，若是單一食用則要沾甜辣醬或醬油膏食用。 

 

  三杯雞是一道「很台」的美食，對台灣人來說，三杯雞只是很普遍的家常

菜，算不上宴客大菜，但麻油、米酒、醬油、老薑、蒜頭共同激發出來的香

味，卻是深植台灣人味蕾記憶中的家鄉味(梁峰榮，2012)。 

 

在文獻收集中，發現糯米腸大多以五香粉提高香氣，味道較淡，多與醬油

食用，三杯與許多料理搭配都有很好的評價，也是許多台灣人的家鄉味，因

此本組想以三杯雞來創新糯米腸口味。 

 

二、 研究目的 

 

(一) 了解糯米的營養成分以及功效。 

 

(二) 探討三杯雞融入糯米腸之可行性。 

 

(三) 三杯雞糯米腸問卷分析。 

 

貳⚫正文 

 

一、 糯米的種類 

表 1、糯米種類探討 

作者 年份 種類 特徵 

王瑄如 2016 

 

紅糯米 

(1) 殼粒大，色澤紅潤。 

(2) 產品少、裁種不易。 

(3) 多與白米混和煮食。 

陳彥甫 2015 

 

長糯米 

(1) 米粒細長。 

(2) 質地較硬。 

(3) 適合做成肉粽、湯圓、油飯。 
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簡芝妍  2009 

 

黑糯米 

(1) 外表細長，呈黑紫色。 

(2) 不宜多食用易脹氣。 

(3) 適合熬粥或煮成甜食。 

蘇雅一 2005 

 

圓糯米 

 

(1) 口感軟黏。 

(2) 形狀圓短。 

(3) 適合製作甜食。 

資料來源：研究小組自行整理 

 

綜上所述，圓糯米與黑糯米，口感軟黏，較適合製作甜食，而長糯米與紅糯米，

米質較硬，以鹹食居多。 

 

二、 糯米的功效 

 

  糯米有幫助補養體氣、溫補脾胃、治療腹瀉、貧血，治產後婦女頻尿，還

可提振食慾、提高代謝消化能力、暖胃止瀉，且口感軟黏、米香美味，不僅

美味更有助於健康維持。 

 

三、 雞的品種 

 

   早期雞由野雞馴養，經過不斷雜交混種，以改變雞的特色，現在全世界雞

品種約有 100 個（陳偉，2010），現在台灣常見的雞大致來說有這幾種： 

 

(一) 放山雞：因較為好動，故多野放飼養，運動量大，肉質結實，故體型小

（自由時報，2017） 。 

 

(二) 白肉雞：是目前台灣飼養的商用肉，雞羽毛呈純白色，故稱白肉雞（廖

昱翔，2016）。 

 

(三) 土雞：運動量充足，且飼養的時間較肉雞長，所以脂肪少，肌肉多，所

含營養也比較高（陳彥甫，2016）。 
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四、 糯米的種類 

 

表 2、 糯米種類探討 

作者 年份 種類 特徵 

王瑄如 2016   紅糯米 
(1) 殼粒大，色澤紅潤。 

(2) 多與白米混和煮食。 

陳彥甫 2015   長糯米 
(1) 質地較硬。 

(2) 適合做成肉粽、湯圓、油飯。 

簡芝妍  2009   黑糯米 
(1) 不宜多食用易脹氣。 

(2) 適合熬粥或煮成甜食。 

蘇雅一 2005   圓糯米 
(1) 口感軟黏。 

(2) 適合製作甜食。 

資料來源：研究小組自行整理 

 

  綜上所述，圓糯米與黑糯米，口感軟黏，較適合製作甜食，而長糯米與紅糯米，

米質較硬，以鹹食居多。 

 

五、 糯米腸的烹調法 

 

表 3、糯米腸烹調法 

糯米腸的烹調法 

圖 1、炸糯米腸 圖 2、大腸包小腸 圖 3、烤糯米腸 

                資料來源：奇摩圖片關鍵字 ”糯米腸”由研究小組自行整理 

  

  綜上所述，糯米腸的烹調法常見的有這幾種，本小組會實驗三杯雞糯米腸

與哪一種烹調法吃來最適合。 
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六、 三杯雞糯米腸食譜 

 

表4、三杯雞糯米腸的材料與做法 

材料 數量 材料 數量 

長糯米 1.5杯 麻油 3T 

乾魷魚 少許 醬油 3T 

雞腿 一隻 糖 1t 

九層塔 少許 辣椒粉 1t 

老薑 一根 水 1杯 

蒜頭 5顆 腸衣 1條 

  作法 

  

1. 將糯米洗淨泡水6小時。 2. 食材切配。 

  

3. 麻油煸香薑。 4. 加入雞肉後下調味料跟九層塔再

加入糯米拌炒。 
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5. 灌製糯米腸。 6. 蒸煮40~50分。 

資料來源：研究小組自行整理 

 

七、 研究方法 

 

(一) 進行三杯雞糯米腸產品製作。 

 

(二) 研究對象：以立意取樣方式抽取專題小組就讀高職之高一、高二學生，

共100人為試吃對象。 

 

(三) 由專題組員製作相同數量之三杯雞糯米腸，放涼後立即進行試吃，填

寫官能品評問卷，進行分析。 

 

參⚫結論 ‘’ 

 

一、 圓餅圖與分析 

 

表 5、三杯雞糯米腸圓餅圖與分析 

 圓餅圖 分析 

色

澤 

 

 

  在色澤上，因使用醬油以

及麻油，使三杯雞糯米腸的

色澤多數人感到滿意。 

  根據左圖，對三杯雞糯米

腸色澤滿意者也比不同意者

多。 
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口

感 

 

   

  在口感上，因有添加雞

肉，使三杯雞糯米腸較有口

感。 

  根據左圖，對三杯雞糯米

腸口感滿意者也比不同意者

多。 

香

氣 

 

   

 

  在香氣上，因使用三杯調

味，而有獨特香氣。 

  根據左圖，對三杯雞糯米

腸香氣滿意者也比不同意者

多。 

整

體

感

覺 

 

   

 

 

  在整體感覺上，多數受訪

者表示非常滿意。 

購

買

意

願 

 

   

 

 

  在購買意願上，有71%的受

訪者表示願意購買。 
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   根據研究方法與實驗結果，將三杯雞對糯米腸的色澤、口感、香氣、整體

而言、購買意願的影響，綜合整理得到以下五點結論： 

 

(一) 在色澤上，因為三杯醬汁，使三杯雞糯米腸的色澤較為大眾喜愛。 

 

(二) 在香氣上，因三杯雞獨特的香氣，使三杯雞糯米腸較為大眾喜愛。 

 

(三) 在口感上，我們發現三杯雞糯米腸因為有雞肉而較有口感，而且三

杯雞糯米腸吃起來順口。 

 

(四) 在整體感覺上，發現三杯雞糯米腸受到大眾喜愛。 

 

(五) 在購買意願上，樹德家商學生對於三杯雞糯米腸之購買意願及接受

程度都很高。 

二、 建議 

 

  根據研究結論，三杯雞糯米腸在色澤、口感、香氣、整體而言、購買意願

方面分數都很高；另外針對未來相關研究者提出建議，綜合整理得到以下三

點建議： 

 

(一) 本研究僅針對象為樹德家商之高一、高三之學生，不足以代表大眾，

希望後續研究者可將研究層面擴大至一般大眾，藉以了解三杯雞糯

米腸之市場接受度及推廣可行性。 

 

(二) 糯米腸可以試著研究加入其他不同之醬汁，例如：宮保、照燒，探

討其香氣上差異，與大眾喜愛程度。 

 

(三) 可以探討改變米類，對糯米腸有所影響，破除人們對糯米腸的刻板

印象，不在只是長糯米，也可以用五穀或者圓糯米。 
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附錄一、問卷 

親愛的同學您好： 

    這是一份餐飲科專題製作成品品評表的問卷，主要是用以了解三杯雞糯米腸

之色澤、口感、香氣、整體感覺、購買意願之差異，此問卷分成兩個部分，分別

為基本資料及官能品評表問卷，本問卷僅作為本校專題製作之研究，敬請安心填

答。謝謝！！ 

              樹德家商餐飲管理科 

                指導老師：鄭淑菁老師 

組員:何宜平、廖千淇、蔡雯琴、翁紹涵、  

陳雨姮、葉承勳 

                               

一、基本資料 

1.性別： □男         □女 

2.年級： □一年級     □二年級      

3.科別： □餐管科     □非餐管科 

 

二、官能品評表問卷 

非  不  普  同  非 

常  同  通  意  常 

不  意        同 

同           意 

意 

1. 我喜歡三杯雞糯米腸之『色澤』。            □  □  □  □  □ 

2. 我覺得三杯雞糯米腸吃起來很『彈』。        □  □  □  □  □ 

3. 我覺得三杯雞糯米腸聞起來很『香』。        □  □  □  □  □ 

4. 整體而言我覺得三杯雞糯米腸好吃。         □  □  □  □  □ 

5. 購買糯米腸時，我會優先選擇三杯雞糯米腸。  □  □  □  □  □ 

※  本問卷到此結束，感謝你的協助！  ※ 


