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喵星人的逆襲 
 

壹、前言 

 

一、研究動機 

 

貓類與犬類是現代人最常飼養的寵物，關於飼養寵物一直都是狗的飼養

比大於貓的飼養比，但是到了近代飼養貓狗的比例漸漸拉平。在 2017 年日

本寵物協會發布全國貓狗飼養實態查稱，從各個行政區進行抽樣調查，訪問

約 5 萬名介於 20 歲至 79 歲的飼主，該調查顯示，首次日本養貓人士多於養

狗人士，而這引發了我們想要探討會造成此種現象的原因，希望藉此了解日

本現今的生活型態。 

 

二、研究目的 

 

探討日本對於養貓或養狗的分歧原因，尤其日本在近年來首次出現了貓

的飼養比超越了狗的飼養比。想要了解日本在這其中的飼養比例差是如何？

是什麼造成這樣的結果？ 

 

三、研究方法 

 

透過文獻分析法，我們提出了近年來日本貓與狗的飼養比例，與飼養人

的年齡分層，所得到的差異，統整分析後整理出研究內容。 

 

四、研究架構 

 

圖一：研究架構 

（資料來源：研究者繪製） 
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貳、正文 

 

一、選擇飼養貓狗的原因 

 

現代的社會中，隨著經濟發展、社會家庭結構的改變，人口老齡化、少

子化頂客族和單身族群攀升的影響，相對地飼養寵物陪伴的人越來越多，養

寵物已經成為潮流所趨。主要的原因大多是希望藉由飼養寵物來陪伴以增加

生活樂趣。 

 

表一：開始養寵物的原因 

 

希望在生活中得

到 

治癒與安慰 

因為之前飼養的 

寵物去世了 

覺得可以增加家庭 

或夫婦之間的交流 

犬 (32.6%) (24.3%) (16.3%) 

貓 (30.3%) (22.9%) (10%) 

資料來源：整理至ペットフード協会官網（https://petfood.or.jp/data/index.html） 

 

二、飼養貓的優點 

 

日本在近年來首次出現了貓的飼養比超越了狗的飼養比。這或許是因

為目前社會逐漸邁入高齡化所造成的結果。獨居者與年長者通常比較怕寂

寞，而養寵物就是最好的陪伴方式。貓相對於狗更能當個安靜的陪伴者，

以下是網路上統整關於飼養貓的優點。 

 

（一） 貓不需要用太多的空間 

 

貓比狗需要的空間更小，養狗需要給牠空間活動，而養貓只需要

給牠適當的生活空間與生活機能。 

 

（二） 養貓的成本更低 

 

貓的食量相對於狗更為小，需要陪伴的時間也少。 

 

（三） 貓習慣於待在室內 

 

貓通常喜歡待在同一個地方發呆，狗一刻都不會消停的吵鬧。 

 

（四） 貓是安靜的夥伴 

https://petfood.or.jp/data/index.html
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貓需要陪伴時通常是靜靜地待在你身邊，而狗會在所有地方展示

她的存在感，並且會希望你停下收班的事陪伴牠。 

 

（五） 貓比狗愛乾淨 

 

貓會自己清理毛髮，你不用擔心需要花費時間去幫牠洗澡。 

 

三、長期受到貓文化的影響 

 

日本是個非常喜愛貓的民族，從許多的神社當中的招財貓雕像，到

各類型的影視作品，都可以了解到貓在日本的高人氣。在每年的 2 月 22

日更是被稱作貓之日，以下是網路上統整關於貓的各式作品。 

 

表二：有關貓的小說作品 

我是貓 如果這世界貓消失了 

小說以貓的視角來看世界，特別是對

主人苦沙彌這類知識分子的生活，有

辛辣的譏嘲，也有悲天憫人之言。全書

風趣幽默，常讓人忍俊不禁。 

 

 

圖二：夏目漱石 

《吾輩は猫である》 

1905 年 

(圖片來源：

https://www.amazon.co.jp/) 

一位 30 歲的男子在被告知得到了惡性

腫瘤而時日不多時，一位惡魔告訴他，

每讓一樣東西消失自己就可以多活一

天。但最後惡魔卻提出要讓貓消失的

要求，讓男子陷入困境… 

 

圖三：川村元氣 

《世界から猫が消えたなら》 

2014 年 

(圖片來源：

https://www.amazon.co.jp/) 

 

表三：有關貓的影視作品 

咕咕貓 咪咪知音 

咕咕貓是大島弓子的漫畫作品，後來

陸續改編為電影及日劇。劇裡描述漫

鬼塚太郎是 IT 企業的人事部長。有一

天他在公園裡看到一隻貓，偷養在公

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8C%AB
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畫家麻子忙於工作的同時，陪伴多年

的貓咪卻過世了。幸好她又遇到另一

個生命中的天使－－咕咕。 

 

圖四：大島弓子 

グーグーだって猫である 

1996 年 

(圖片來源：

https://www.amazon.co.jp/) 

司的宿舍裡，不但對貓咪疼愛有加，還

拿了公司的監控機器人讓他可以 24 小

時看到小虎。  

 

圖五：亀井亨 

ネコナデ 

2008 年 

圖片來源：

https://www.amazon.co.jp/) 

 

參、結論 

 

一、日本近年來的飼養狀況 

 

日本從 2014 年開始，三年內貓的飼養量急速飆升，漸漸逼近了狗

的飼養量，於 2016 年雙方近乎持平，終於在 2017 年貓超越了狗，以下

是表格匯總。 

 

表四：日本 2015 至 2017 年的貓狗數量變化 

 

2015 年 

（單位：千

頭） 

2016 年 

（單位：千頭） 

2017 年 

（單位：千

頭） 

變化 

貓 9,874 9,847 9,526 上升 

狗 9,917 9,878 8,920 下降 

結論 狗＞貓 狗＞貓 貓＜狗 
貓數量漸漸超過

狗 

資料來源：整理至ペットフード協会官網（https://petfood.or.jp/data/index.html） 

 

二、總結與未來趨勢 

 

https://www.amazon.co.jp/
https://petfood.or.jp/data/index.html
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在透過網路調查與研究後，本小組發現日本早期因為房屋較大，養

狗可以幫助防止遭竊與看守，也因為人口較少可以有比較大的空間去飼

養狗。但在接下來的幾年，因為人口不斷的增加，許多地區都在不斷的

都市化。許多人的家裡早已沒有足夠的空間去養狗，這時飼養貓所需要

的環境較小這項優點就逐漸被許多人所青睞。在未來的這幾年，受到了

許多的環境因素影響，再加上貓咪熱潮。想必之後的貓咪飼養量一定也

會不斷的上升。 
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