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「果」香四溢，「乾」之如飴―以蘋果製作可食器皿 

壹、前言 

 

一、研究背景 

 

  俗諺說：「早上的蘋果是金蘋果，中午的蘋果是銀蘋果，晚上的蘋果是銅蘋

果。」要瘦身減重，改善健康或作為餐後水果，蘋果永遠是首選的水果。 上午

是人體消化器官活動最旺盛的時候，此時吃水果對身體最有幫助，而晚飯後食用

水果則不利於消化，攝取的糖份只會變成脂肪在體内不斷累積，導致肥胖，造成

反效果，所以盡量在下午以前食用完畢才是對人體最有益處的攝取方式。 

 

二、研究動機 

 

  北宋《長安志》內有記載「一街輻輳，遂傾兩市，盡夜喧呼，燈火不絕。」

由此可知，於古代便可見夜市的蹤跡。 

（痞客邦。夜市的歷史起源。2018/10/09。取自 http://rose77c038.pixnet.net/blog/post/） 

 

夜市可說是台灣的一項特色，最著名的就是裏頭的台灣小吃，但在享用美食之餘，

盛裝這些食物的容器最後總會被丟進垃圾桶中，形成大量的廢棄物，每當看到那

滿坑滿谷的垃圾山，心中總想著要如何減少這些丟棄物。一天，看著同學吃著果

乾，便萌生出一個靈感，為何不用果乾製作一個容器，不但可以盛裝食物，主食

食用完畢後也能順道將果乾容器吃下去，如此一來不僅能體驗更不同凡響的風味

及口感變化，還可以減少垃圾丟棄問題，響應環保，一石二鳥，豈不美哉，因此

我們決定製作關於果乾的食用器皿。 
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實地探訪 

 

   

 

（圖片來源：自行拍攝） 

 

三、研究目的 

 

(一) 研究蘋果製作食用器皿之「香味」差異。 

 

(二) 研究蘋果製作食用器皿之「口感」差異。 

 

(三) 研究蘋果製作食用器皿之「使用意願」。 

 

(四) 研究蘋果製作食用器皿之「商品價值」。 
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貳、正文 

 

一、文獻架構 

 

 
 

圖 1 以蘋果製作可食器皿文獻架構圖 

 

二、文獻探討 

 

(一) 關於蘋果 

 

  我們常聽到「一天一蘋果，醫生遠離我。」蘋果所含有的果膠和單寧酸有收

斂效果可將腸道内的毒素和廢物排出，而蘋果的粗纖維能鬆軟糞便，利於排便。

果肉也含有豐富的維生素 C，除了能保護心血管，還能抑制皮膚黑色素的形成，

增加血紅素，延緩皮膚衰老。檞皮素可與維生素 C 一起增強免疫力，預防癌細

胞的發生。（張蕙芬(2012)。菜市場水果圖鑑。台北市：天下遠見出版） 
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(二) 蘋果品種分析 

 

 

(參考資料、圖片來源：維基百科、阿洲水果行) 

富士蘋果 五爪蘋果 金星蘋果 

  

 

外觀：果皮底色黃綠，滿佈許

暗紅粗細條紋 

口感：清脆、甜中帶微酸 

保存：有較長的最佳賞味期，

室溫下可保存 4 個月，放入冰

箱便可保存 5 到 7 個月。 

外觀：外皮有許多深紅色的條紋 

口感：味道過甜，不如其它種類

蘋果所帶有的酸味和風味。 

外觀：果皮呈黃綠色 

口感：甜中帶微酸 

保存：最久可貯藏 2 個月。 

史密斯 黃元帥 名月蘋果 

 
 

 

外觀：果皮呈綠色 

口感：硬脆，酸中帶甜 

果肉不易氧化，適合使用於水

果盤或沙拉。 

外觀：長圓錐形，果皮呈黃綠色，

無光澤、果點大， 

口感：多汁，甜脆可口 
因外皮較薄易於因碰撞受傷，貯

藏力弱。 

外觀：果皮為黃色，向陽面呈橙

紅色 

口感：甜度高，酸度低 

若採收熟度高，儲藏時間較短，

反之，採收成熟較青時，風味

差，但儲藏時間較長。 
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(三) 器皿分析 

 

  碗是深的圓形容器，是大家最普遍使用的器皿。一般用來盛裝食物，但現在

也有人將他創作為藝術品，碗因為體積較小，可直接用手端著使用。古時因為沒

有先進的技術所以最早是用植物作為碗的雛型，慢慢演變出椰子、木、石、陶瓷、

玻璃、琉璃、壓克力等材料，而製作精美的骨董碗常常是收藏家的最愛。 

 

  皿、碟或盤是較淺的食用器皿，用來盛裝食物或其他稍帶汁液的食物，一般

是圓形的，比較大的稱作盤。為了盛裝各式食物，材料一般都是使用堅硬且方便

清洗重複利用的材料製成，而現代發展出發泡膠或紙張製成的用完即棄材質，雖

然方便且普及率高，但也因此造成環境上的汙染與種種問題。另外，西方飲食文

化習慣用來盛湯，再用湯匙勺起飲用，而東方飲食文化則習慣直接端起碗來飲用

湯品。盤子的形狀平坦，表面可以畫上精巧細緻的裝飾圖案，所以部分的盤子可

用來作為布置的展品。 

 

三、問題定義 
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小吃攤 

夜市 

遊樂園 

餐廳 

垃圾場 

回收場 

System 
工廠 

冰淇淋機 

人 

冰淇淋 

紙杯、甜筒 

包裝紙 

丟棄 

回收 

Sub 

system 

保溫裝置 

擠製裝置 

嘴、手 

鮮奶油、糖、 

油、冰淇淋粉 

紙漿、麵糊 

接觸及盛裝面 

食物殘渣 

發臭 

汁液 

孳生蚊蟲 

 Past Now Future 
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問題定義分析敘述（以內容物為冰淇淋為例） 

 

  以往我們吃完冰淇淋時，總會製造出一堆垃圾，例如：紙杯、塑膠杯、塑膠

湯匙等，就算是最後也能被吃掉的甜筒，外面還是會用衛生紙或紙條包著，以防

不衛生，若沒有好好的處理及垃圾分類，這些垃圾將無法快速被大自然分解，對

環境造成極大的傷害。另外，我們無法確保人人都不會浪費食物及將容器清洗乾

淨後再丟棄，製造食物殘渣或沒有妥當處理汁液會孳生蚊蟲進而引發疾病流傳，

對生物有著極大的威脅，但果乾器皿就能有效減輕上述的困擾，對於浪費行為所

產生的後患也會大幅削減。 

 

四、實作過程 

 

 

洗淨蘋果。 

 

削皮。 
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將中心的果實去除後切成薄片。 

 

模型內部抹油，並用物體稍壓使蘋果薄

片和模型內壁貼合。 

 

定型。 

 

入爐烘烤。 

 

由模型取出，完成。 

 

（圖片來源：自行拍攝） 
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参、結論 

 

  由此研究，以「利用果乾製作器皿」為主題作為出發點，經過夜市實地探訪

後，我們發現每個人僅僅隨手一丟，積少成多所製造出的垃圾量不容小覷，這也

讓我們打算利用果乾製作可食器皿的想法更為堅定，果乾器皿在使用上雖然不比

目前大眾普遍使用的容器好，但可以減少垃圾量避免浪費，讓我們之後有一片乾

淨的土地供我們生存，響應環保，為地球環境盡一份心力，除此之外，現今盛裝

食物的器皿大多為塑膠製，難以避免熱食的溫度影響塑膠容器而產生的塑化劑，

殊不知我們享受美食之餘，甚至也把有害人體的毒素一併吞下肚，若換作是果乾

器皿，便可毫無後顧之憂的品嘗人間美味，還能有效的與食物的風味做搭配，激

盪出另一番新滋味。成品盛裝的食物主要著重於小吃或甜點類，例如：冰淇淋、

章魚燒、舒芙蕾等等，或者能當作醬料盅，例如：巧克力醬、蜂蜜、果醬諸如此

類的醬料，可減少一次性器具的使用，與甜點擺放在一起可增加美觀，獨具一格。 

 

  經過實作及試吃成品後，口感沒有過度強烈的味道，稍含過後會引發些微的

酸甜味，想必是大眾都能夠接受的，在實用性上還需要再改進及加強，能夠將容

器的容量擴大的話再好不過，如果想使這項發明廣為人知，必須有更專業的製作

器具、人力以及進一步的專業知識才可能普及市場。 
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