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壹●前言  

 

一、 研究動機 

 

隨著時代的變遷與文化差異，祖孫間的互動減少、思想差距越來越大，因此我們透過

繪本教學讓祖孫間能互相照顧與關懷，增加世代間缺少的互動，也可以增進老年時代與現

代的相處模式。學校課程規劃在高二升讀高三時到幼兒園觀察及實習，發現幼兒上學大部

分由祖父母接送，幼兒園也安排主題邀請祖孫一起參與，在活動中觀察到祖孫互動學習，

增進祖孫情，激勵研究者設計繪本內容包含「關懷、照顧」方法，進入幼兒園實際教學。 

 

隨著環境的改變，祖父母所扮演的角色也有了很大的不同，需要在家庭中學習對孫子

女愛與管教的技巧，建立代間共教養的互信感。本研究運用自製繪本-「臻臻與外婆」融入

關懷照顧方式為主題，設計祖孫共學的遊戲進行關懷照顧之正面的態度，期盼透過祖孫親

自參與過程，探討祖父母與孫子女在互動過程中的發展，透過繪本及遊戲達到祖孫共學之

效益為研究動機之一。 

 

二、研究目的 

 

隨著社會的變遷，祖孫之間的互動關係，成為一個重要的課題，老人人口數不斷的上

升，祖孫接觸的機會，不再像從前頻繁，基於以上背景說明及動機，期能透過自製繪本-「臻

臻與外婆」讓祖孫相互學習關懷照護的技巧，據此，本研究動機如下: 

 

〈一〉探討繪本教學對祖孫互動學習之可行性。 

〈二〉探討繪本教學，增進祖孫關懷、照顧之技巧。 

〈三〉探討繪本教學祖孫共學之成效。 

 

三、名詞解釋 

 

(一) 祖孫互動 

 

    祖孫關係是動態且交互發展的關係，並非是靜止而單純的，到了學齡期，孩子即可

以獨自與祖父母互動。不過，因為年齡、生活的距離，祖孫常不知如何互動。祖父母的

工作狀況都會影響互動，有工作的祖父母較少時間與孫子女互動，而血緣關係不同也都

會影響與孫子女的互動關係。本研究以自製繪本-「臻臻與外婆」融入祖孫共學，期祖

父母與孫子女能珍惜彼此，使祖孫之間的互動增加。 

 

(二) 代間學習 

 

「代間學習」指的是一種強調成人與兒童雙向學習的教學活動方式，透過世代間的

互動讓老少成員都有所收穫與成長。〈Kaplan,2002；劉思岑、歐家妤，2005〉。高齡人口
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的遞增、老年人角色的貶損、家庭結構的改變、代間隔閡擴大，使代間融合議題被重視。

本研究是以祖父母與孫子女共同學習，使祖父母能學習現代的新事物，與孫子女共同學

習，增進感情，利用代間學習來融合兩個不同的世代。 

 

(三) 繪本教學 

 

繪本顧名思義就是以圖畫為主，可以連貫成為單一完整故事的成為繪本。繪本教學

能讓祖父母及孫子女從故事中，容易了解故事要表達的涵義。張燕文〈2007〉利用繪本

教學來增進認知發展、生活態度、創造能力，增進祖孫之間的感情。本研究以自製繪本

-「臻臻與外婆」融入祖孫學習，藉由繪本的故事，增進祖孫之間的關懷照顧。 

 

四、研究對象 

 

本研究的對象在高雄市 S 幼兒園的幼兒。高齡者則是 S 幼兒園幼兒的祖父母。 

 

貳●正文 

 

一、 祖孫學習互動的定義 

 

    黃富順〈2004〉認為代間學習強調方向性，可使年輕世代與老年世代改變，彼此的偏

見與刻板印象。因應高齡化社會，祖孫之間的互動，成了關懷據點。黃國城〈2007〉代間

學習可使參與者學習如何與不同年齡的人相處，讓不同世代能相互學習與經驗的分享。祖

父母樂於代間活動進行，獲得自我肯定，孫子女也更樂於親近祖父母，代間關係因而更加

緊密。林如萍〈2008〉代間活動與世代共學，能使人們意識祖孫互動之重要性，並從活動

與共學中增進祖孫的情感。 

 

二、繪本的定義與特質 

 

柯門紐斯（John Amos Comenius，1592-1670）是第一位在教科書中插入圖片的人；繪本

的用意是希望讓學生從實體的形象得到具體的印象（林禎川，2002）。 一個好的繪本能提

供幼兒、孩子很多的想像空間，這對幼兒、孩子是非常重要的，有想像力以後，可以幫助

他們有更多的想像。 

 

三、繪本教學對關懷照顧的學習效益 

 

本研究以繪本為關懷照顧之題材，繪本是孩子從小最容易也是最常接觸的故事書種

類，提供給孩子們最佳的精神糧食〈盧耿良，2008〉。我們自製繪本-「臻臻與外婆」的目

的是希望祖孫可以從繪本教學裡，學習關心生活中周遭的一切，從自我的認識，擴展到對

家人間的關懷照顧，進而培養對世界的關愛，在潛移默化中，可以發展到全人的目的。透

過繪本，以祖孫生活相關的經驗為題材，能連起祖父母與孫子女之間的交流。 
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四、研究方法 

 

本研究主旨在於幼兒與祖父母共同學習的互動性。為達到研究的目的以及驗證研究的

假設，先解釋從文獻探討所呈現的研究理論要素，加以說明研究目的的配合進行之研究工

具與時間過程等。將主要內容：第一節研究架構、第二節研究對象、第三節研究工具、第

四節研究流程、第五節資料分析。 

 

(一) 研究架構 

 

本研究架構是透過文獻探討所形成，並依據研究目的與研究假設的結果，本研究包

含自製繪本、自製益智遊戲教具、常識遊戲教學教案及自編祖父母與幼兒互動觀察紀錄

檢核表，到幼兒園並且邀請各個幼兒的祖父母一起實際操作，利用實際的觀察，觀察祖

父母與幼兒之間的互動。並以架構圖呈現： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          圖 2-1 研究架構圖 

 

〈二〉研究工具 

 

本研究利用自製繪本、自製教具、教案教學方式行資料蒐集，我們也利用「祖孫互

動觀察記錄檢核表」的方式進行活動觀察，教學法蒐集研究所需的資料。首先蒐集與本

研究相關的文獻，將此研究深及廣泛的探討與分析，驗證本研究目的的教具。 

 

  1、自製繪本、自製教具 

 

  表 2-1 自製教具及繪本 

   

探討繪本教學對祖孫互動學習之可行性。 

探討繪本教學，增進祖孫關懷、照顧之技巧。 

探討繪本教學祖孫共學之成效。 

相揪來𨑨迌 
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組員討論主題 組員討論主題 開始製作教具 

   

製作教具過程 與指導老師討論過程 製作教具圖卡過程 

   

組員討論繪本內容 自製繪本過程 自製繪本過程 

   

居家安全教具內容 居家安全教具內容 戶外安全教具內容 

   

戶外安全教具內容 形形色色教具內容 形形色色教具內容 
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2、設計觀察記錄表 

 

在教學活動以外的時間，觀察記錄並教學省思，內容皆放在檢分析。綜合上述各項

參考資料後，研究者編擬本研究所需之「觀察紀錄檢核表」。 

 

  表 2-2 觀察記錄檢核表 

性別:   男   女  年齡:〈    〉歲 非
常
滿
意 

大
部
分
滿
意 

滿
意 

不
滿
意 

非
常
不
滿
意 

〈1〉透過指導員自製繪本「臻臻與外婆」，幼兒

能說出如何關懷照顧家中的祖父母。 

     

〈2〉幼兒能夠和祖父母共同完成遊戲。      

〈3〉祖父母能指導幼兒居家安全的重要性。      

〈4〉幼兒願意和祖父母了解戶外安全。      

〈5〉幼兒對形形色色會與祖父母分享。      

〈6〉祖孫能彼此主動參與活動。      

〈7〉研究者所製作的益智遊戲適合祖孫共學。      

〈8〉幼兒和祖父母在操作此教具時會覺得困難。      

〈9〉七巧板遊戲祖孫可以共同完成。      
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〈10〉自製益智遊戲能促進幼兒和祖父母的感情。      

 

3、課程實施之現場紀錄 

 

每次討輪及進行活動時，研究者會利用手機拍攝，討論或活動結束後，利用分析的

方式來檢討活動過程中的疏失。 

 

4、研究者教學省思 

 

在教學活動以外的時間，觀察記錄並教學省思，此內容放在檢核表中，作為分析。 綜

合上述，各向參考資料後，研究者編擬本研究所需之「活動觀察記錄表」。 

 

5、活動試教過程  

 

      表 2-3 翠屏非營利幼兒園實錄 

   

利用律動作為活動引起 幼兒與祖父母一起跳舞 祖孫認真聽研究者說明 

   

繪本融入教學 繪本融入教學 繪本融入教學 

   

闖關活動 形形色色教具操作過程 戶外安全操作過程 

   

居家安全操作過程 幼兒畫與祖父母的互動 幼兒畫與祖父母的互動 
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結束時大合照 結束時大合照 事後與指導老師檢討 

 

〈三〉研究流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          圖 2-2 研究流程圖 

〈四〉資料處理 

 

  1、研究者以常識遊戲觀察紀錄表之記錄說明了觀察的定義及紀錄的原則方法，利用

Excel 進行資料處理及分析。 

  2、進行觀察記錄練習，利用紙本的方式記錄下每位祖孫的反應，教室的擺放佈置、情

境及突發狀況，加上指導老師提供的觀察紀錄表加以討論及檢討。 

  3、研究者省思:在活動結束後做觀察紀錄表和省思，檢核教學的依據，也利用課餘時

間做統整及記錄。 

 

參●結論 

 

一、 分析結果  

 

  〈一〉觀察研究分析 

 

完成觀察紀錄檢核表後，將資料登錄電腦統計，利用 Excel 進行資料處理及分析，

訪談結束後，將訪談過程中所紀錄的內容全部使用 Word 自錄下來，並討論其缺點。 

 

 

 

       

 

確
定
方
向
、
收
集
文
獻 

 

擬
定
題
目 

 

研
究
方
法
成
形 

 

研
究
計
畫
呈
現 

 

自
製
常
識
遊
戲
教
具 

 

自
製
繪
本 

 

設
計
活
動
試
教
教
案 

 
實
際
到
幼
兒
園
操
作 

 

資
料
分
析
及
討
論 

 

研
究
報
告
完
成 
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圖 3-1 以研究分析結果，大部分滿意佔了

55%，非常滿意佔了 45%，因此大部分滿

意比率較高，所以幼兒會關懷照顧祖父

母。 

 

圖 3-2 以研究分析結果，非常滿意佔了

65%， 大部分滿意佔了 35%，因此非常滿

意比率較高，所以幼兒能夠和祖父母共同

完成遊戲。 

 

圖 3-3 以研究分析結果，非常滿意佔 55%，

大部分滿意佔了 45%，因此非常滿意比率

較高，所以祖父母能指導幼兒居家安全的

重要性。 

 

圖 3-4 以研究分析結果，非常滿意佔了

70%， 大部分滿意佔了 30%，因此非常滿

意比率較高，所以幼兒願意和祖父母了解

戶外安全。 

 

圖 3-5 以研究分析結果，大部分滿意佔了

35%，非常滿意佔了 65%，因此大部分滿

意比率較高，所以幼兒對形形色色會與祖

父母分享。 

 

圖 3-6 以研究分析結果，非常滿意佔了

55%，大部分滿意佔了 45%，因此非常滿

意比率較高，所以祖孫能彼此主動參與活

動。 

45% 
55% 

0% 0% 0% 

1.透過自製繪本「臻臻與外

婆」，幼兒能說出如何關懷

照顧家的祖父母。 
非常滿意 
大部分滿意 
滿意 
不滿意 
非常不滿意 

65% 

35% 
0% 0% 0% 

2.幼兒能夠和祖父母共同完

成遊戲。 
非常滿意 
大部分滿意 
滿意 
不滿意 
非常不滿意 

55% 45% 

0% 0% 0% 

3.祖父母能指導幼兒居家安

全的重要性。 

非常滿意 

大部分滿意 

滿意 

不滿意 

非常不滿意 

70% 

30% 0% 0% 0% 

4.幼兒願意和祖父母了解戶

外安全。 
非常滿意 

大部分滿意 

滿意 

不滿意 

非常不滿意 

65% 

35% 
0% 0% 0% 

5.幼兒對形形色色會與祖父

母分享。 
非常滿意 

大部分滿意 

滿意 

不滿意 

非常不滿意 

55% 
45% 

0% 0% 0% 

6.祖孫能彼此主動參與活

動。 
非常滿意 

大部分滿意 

滿意 

不滿意 

非常不滿意 
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圖 3-7 以研究分析結果，大部分滿意佔了

65%，非常滿意佔了 35%，因此大部分滿

意比率較高，所以研究者所製作的益智遊

戲適合祖孫共學。 

 

圖 3-8 以研究分析結果，非常不滿意佔了

60%，不滿意佔了 40%，因此非常不滿意

比率較高，所以幼兒和祖父母操作時不覺

得困難。 

 

圖 3-9 以研究分析結果，非常滿意佔了

55%， 大部分滿意佔了 45%，因此非常滿

意比率較高，所以七巧板遊戲祖孫可以共

同完成。 

 

圖 3-10 以研究分析結果，大部分滿意佔了

60%，非常滿意佔了 40%，因此大部分滿

意比率較高，所以自製益智遊戲能促進幼

兒和祖父母的感情。 

 

(二) 活動後，幼兒回家畫出與祖父母互動的情形 

 

   

幼兒畫與祖父母互動情形 幼兒畫與祖父母互動情形 幼兒畫與祖父母互動情形 

 

〈三〉研究者省思 

 

小時候因為父母工作繁忙，我們幾乎都是給祖父母照顧大的，因此藉由專題實作課

程我們以祖孫共學做為研究探討。我們到幼兒園做實際的研究，看到很多祖父母開心的

來參加自己孫子女學校的活動。我們透過自製繪本-「臻臻與外婆」的故事，融入祖孫

35% 

65% 

0% 
0% 0% 

 7.研究者所製作的益智遊

戲適合祖孫共學。 
非常滿意 
大部分滿意 
滿意 
不滿意 
非常不滿意 

55% 45% 

0% 0% 0% 

8.幼兒和祖父母在操作此教

具時會覺得困難。 

非常滿意 

大部分滿意 

滿意 

不滿意 

非常不滿意 

55% 
45% 

0% 0% 0% 

 9.七巧板遊戲祖孫可以共

同完成。 
非常滿意 

大部分滿意 

滿意 

不滿意 

非常不滿意 

40% 

60% 

0% 0% 0% 

10.自製益智遊戲能促進幼

兒和祖父母的感情。 
非常滿意 

大部分滿意 

滿意 
不滿意 

非常不滿意 
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共學中，祖父母和孫子女聽完故事後，和我們分享了很多他們之間的互動情形，在操作

常識教具過程中，孫子女有不懂的地方，祖父母會主動的教導，我們覺得很溫馨，透過

故事及教具能增加祖孫之間的相互關懷與照顧。因為有了實際研究，才知道有些地方是

需要改進的，回到學校後，我們與指導老師做檢討，藉由這次的活動，能增進祖孫間的

情感，也更進一步的融合兩個不同的時代溝通。  

 

二、結論 

  

〈一〉在代間學習中的過程能看到祖孫同心協力的將關卡完成，祖孫之間的感情也更加

濃厚。研究者發現，繪本能吸引幼兒更專注的聆聽，讓幼兒更容易了解故事要表

達的訊息。 

 

〈二〉透過研究者自製常識教具與自製繪本活動過程中可發現，自製教具內容可使老人、

幼兒對環境和日常生活安全更加認識及重視，例如: 居家安全常識教具、戶外安

全常識教具、形形色色常識教具。自製繪本「臻臻與外婆」，能吸引祖孫更重視居

家安全的重要性，也更加重視生活資源懂得感恩。 

 

〈三〉研究過程中發現，讓高齡者充分發揮自己的專長還有自己的經驗，扮演與孫子共

同學習的夥伴，幼兒可以學習到以前的文化、以前的經驗，祖父母可以學習到現

今社會與早期的不同，在聽故事與玩遊戲時都可以讓祖孫放鬆身心。 
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