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壹、前言 

 

一、研究背景 

 

在 e 世代的環境下，科技讓一切的事務都有了新的轉變，人們的生活習慣因而有爆炸

性的改變，資訊科技與人們的日常生活已是習習相關、密不可分。(林鴻杰，民 95)學習不

分老少，早已跨越地域，如果你還跟不上最新的數位學習趨勢，恐怕很快就要落伍了！這

些快速的資訊應用軟體發展可能會變教學現場，改變老師的教學方式與學生的學習方式。

在這個無線網路普及的時代，行動學習不再只是年輕族群的專寵，近年隨著 APP 大量開

發，加上政府的政策推動，大幅提升數位應用範疇，行動通訊已成為全齡化、跨世代的共

同語，最後，網路學習提供學習者一個有價值的服務。 

 

數位學習教材與內容呈現方式，還有許多因素會影響學習者的學習成效，教育心理學

家指出每位學生之個人學習動機與學習策略皆有所不同。 

 

二、研究動機   

 

知識經濟時代的來臨，促使個人能力的培養與外在環境知識的結合，他不僅在技術上

發揮了網路的精準、隨選、互動、社群，以及數據分析等特性，改變了學習的型式與內容

。近年隨著共享經濟平台模式的興起，搭配行動裝置的特性，APP 已不再只有單純的娛樂

效果。學生跟老師利用 APP 進行個人化的互動教學，進一步將實體與虛擬的界線更加混

合，以數位工具，透過有線或無線網路，取得數位教材，進行線上或離線之學習活動。(

蕭煒彤，民 101) 

 

這是一個終身學習的時代，不同型態的教學法來引起學習者的學習動機，走出學校，

往往才是學習真正的開始。讓學生不斷學習的關鍵！如何學的又多又好一直是大家所研究

的目標。我們關注的元素也不只再是傳統的內容和課程。以進入資訊科技時代，以往經由

教師個人經驗或書本知識講述 ，學習者被動接受知識的傳統教學已不足應付資訊爆增的

需求。 

 

三、研究目的 

 

本研究目的在探討讓數位學習突破以往傳統教學的侷限，經由數位教學平台，讓教師

在教學過程中，克服傳統教材的障礙，以網際網路為基礎之教學能否取代傳統教學。 

 

目前以老師為主的教學現場已慢慢被融入資訊、科技設備為教學輔助，部份老師卻當

成取巧的方式，最常見的是以播放影片取代教學，再要求學生寫心得交報告，很少深入去

教學生是否真的學習到老師想從影片傳達訊息，也或許連老師都不知道影片是否可以正確

引導學生。但還是沒有很大的改變，大部分的老師仍舊還是用傳統思維教學。教學目標是

重點，科技只是輔助，不能本末倒置，如果數位學習平台沒有學習成效，這個平台就沒有



數位學習與傳統學習之差異探討 

 3 

建立的必要了，所以了解學習者的需求，系統才能做的好且才能推廣。 

 

下列為本研究之目的： 

1、研究數位學習應用的普及率 

2、了解數位學習與傳統學習對學生的優缺點 

3、數位學習與傳統學習之差異 

4、數位學習是否能夠提高學生學習意願 

5、數位學習是否對老師有教學上的幫助 

 

四、研究流程圖 

 

 

圖 1、本研究流程圖 

 

貳、正文 

 

一、文獻探討 

 

近年來，由於數位教學所引發的學習熱潮，學習資源的相貌改變至今，學習的方式也

同樣逐漸從定點、定時的方式，改變為不定時、不定點，即所謂數位學習或彈性學習，開

放式課程、電子書包、輔助教學軟體與數位教材的話題已蔚為主流，大眾對網路學習評價

也很高。但數位學習成效是否高於傳統教學，數位學習是否可取代傳統的課堂教學，這些

問題有待我們深思......。 

 

這種學習方式不只影響教學活動之規畫與實施，並可能影響學習行為、改寫學習理論

。更有研究者表示，學習成為新興經濟產業 - 數位學習產業，也衍生知識分配和科技的

社會建構等新問題。 
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(一) 數位學習 

 

在遠距教學的研究裡，網路社群影響學習者在網路學習的態度上的轉變具正向關係

。根據專家學者的歸納，數位學習的範圍則包含很廣，諸如利用網際網路、企業網路、

衛星廣播、電腦、錄音帶、錄影帶、互動電視、以及光碟片教材等來進行課程學習，都

屬於數位學習。應用的範圍包括網路化學習、電腦化學習、虛擬教室及數位合作。數位

化電子資源媒體來進行學習的方式，並由其所提供之數位內容及教學方法來創造學習經

驗，以達成學習目的，數位學習這種學習模式，不只是影響教學活動的規劃或實施，也

有可能影響學生的學習行為。(施承慈，民 102) 

 

數位學習的最大特色在於結合通訊、電腦與影音多媒體技術。可以是正式學習，包

含線上教育、線上訓練、結合傳統教室與書面教材的混成學習。對於企業而言，能有效

降低講師、教材、時間成本的費用支出。數位學習可以分為同步學習、非同步學習及混

合式學習三種。同步學習是指教學者與學習者在指定時間內一起線上進行教學與學習的

活動，例如使用視訊、音訊、串流媒體等網路平台進行學習互動，缺點是時間上比較沒

有彈性。非同步學習則是比較彈性，學習者可以依自己的需求，在任何時間及地點上線

學習，但相對的缺點是互動性比較差。混合式學習則兼備前兩種學習的特性，透過多樣

化的教學方式，強化及延伸學習效果。 

 

若傳統教學無法滿足學生學習的需求，那麼數位學習應該是一個很好的方式，學習

者也不用按部就班、循序漸進的學習，可以依照自己的程度來選擇課程。 

 

表 1 數位學習的優缺點 

數位學習的優點 數位學習的缺點 

1、 在任何地方、任何時間都可以 24

小時全年無休的學習。 

2、 利用多媒體影音互動教材可以將知

識以文字、圖片、影像、聲音等加

以整合後呈現給學習者。 

3、 規劃良好的學習路徑可以依照個人

的學習能力和學習進度來進修。 

4、 在網際網路上可快速尋找更多的資

源，對於智慧的累積有很大的幫助

。 

 

1、 學習者心態而反正隨時隨地都能學

，等有空在學就可以了。 

2、 大部分只能夠傳授知識性的內容。 

3、 主動學習是一種「理想」，人還是有

惰性。對於沒有興趣的課程，大部

分的人還是要有人盯著才會去學習

。 

4、 一般人並不具備自行規劃學習進度

的能力，若要個人自行規劃學習進

度，可能不是特別的容易。 

5、 四面八方來的資訊太多，導致資訊

真偽虛實難以求證。 
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(二) 傳統學習 

 

常見的教育學校是封閉性的，教育的門檻被抬高。遠程教育則是面向社會大眾的，

教育的門檻被降低，接受教育的機會大幅度地增加。遠程教育就是社會大眾的教育需求

而誕生，根本目的就是為一切有意願的人提供受教育的機會。 

 

傳統教學一般都指在校園中或教室進行的教學活動，通常教學者與學習者同時處於

同一空間。(黃大忠，民 104)他的主要活動是老師依照教學進度，把課文、講義依序講

解給學生聽；老師了解學生在學習中遇到的疑點、難點和主要問題，更加有針對性地指

導學生。學生則經由上課專心聽講，以及課後的溫習來熟練課本和老師上課所講的內容

，在正確的時間做正確的事。學校也會安排日期進行月考、模擬考等考試，使學生有為

了得到好成績的動力而學習。但傳統學習就像是在強迫著學生一定要讀書一樣，反而讓

更多人討厭學習、放棄學習、抗拒讀書，而現在學生大部分都不去主動問師長課業問題

，缺乏學習動力，反而造成反效果。況且現在的學習範圍太廣，不應該只侷限在書本上

，應該要讓學生自己去找尋對自己最有幫助、最有興趣的學習方式。所以學生真的會課

後自動自發的去認真學習嗎？還是只是為了應付考試而讀書？這是我們應該重視的問題

。 

 

表 2 傳統教學的優缺點 

傳統教學的優點 傳統教學的缺點 

1、 有利於師生的情感交流 

2、 教學模式精華的結晶 

3、 有利於學生思維的培養 

4、 教師只要進度講解清楚，簡單方便

，不用去做繁瑣的過程 

 

1、 一定的程度忽視學生作為學習主體

的存在 

2、 只會從教材裡面教，教材寫什麼就

教師怎麼講，使教材成功禁錮學生

無法自由創造、大膽窗新的枷鎖 

3、 過程、目標、學習方法較死，沒有

方向 

4、 老師無法有效的對學生督促，使自

律性、自覺性變差 

 

    依據數位學習與傳統學習的優缺點，本小組匯整出它們之間的差異性，如表 3： 

 

表 3 數位學習與傳統學習的差異 

 傳統教學 數位學習 

互動性 真實互動 機器互動 

時間 較短 較長 

教材方式 需要老師給教材 透過網路得知 

學習態度 學習者被動接受的知識 學習者已主動方式學習 
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學習者意願 

教學者意願 

傳統學習 

數位學習 

傳統教學 

數位教學 

成果 

 

 

二、研究設計  

  

(一) 研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2、研究架構圖 

 

(二) 研究設計 

 

本研究探討的內容是「數位學習與傳統學習之差異探討」。高中職生能透過傳統教

學或數位學習得知高中職生在哪方面學習 

 

本研究對外隨機發放 100 份問卷，將問卷資料進行回收後，使用 Microsoft Office 

辦公室軟體—電子試算表 Excel 工具進行彙整與統計分析， 利用統計圖表分析各個研

究因素之間的影響。 

 

三、問卷結果與統計分析 

 

第一部分：【個人基本資料】 

 

性別： 

→依結果所示，女生占比例 58%，男

生佔比例 42% 
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年齡： 

→依結果所示，16~20 歲佔 70%，代表

大多數是學生 

 

 

職業： 

→依結果所示，學生佔最大比例 72.3% 

 

第二部分：【對兩種學習的想法】 

 

你覺得哪種學習方式適合自己？ 

→依結果所示，有 69%的人都認為數

位學習適合自己 

 

你覺得哪種課程教材更有效率？ 

→依結果所示，59%的人都認為數位學

習較有效率 

 

平均一天在數位學習上花了多少時間

？ 

→依結果所示，61%的人只花了 0~1個

小時，代表大多數的人在數位學習上

花費的時間較少  

第三部份：【對傳統學習與數位學習的看法】 

 

您認為哪種學習環境能讓你更有效率 

→依結果所示，75%的人都喜歡數位學

習的教學方式 
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您覺得哪種學習可以改善我的思考技

巧 

→依結果所示，70%的人都認為數位學

習更能改善思考技巧 

 

您覺得哪種學習可以加強我的問題解

決能力 

→依結果所示，70%的人都認為數位學

習更能夠加強問題解決能力 

 

您認為哪種學習能夠讓我的專注力提

升 

→依結果所示，67%的人都認為數位學

習更能夠提升專注力 

 

您認為哪種學習更能讓自己主動去學

習 

→依結果所示，80%的人都認為數位學

習更能讓人主動去學習 

 

您認為哪種學習更會讓人增進讀書的

意願 

→依結果所示，83%的人都認為數位學

習更能增進讀書意願 

 

您認為哪種方式更能夠讓問題立即得

到解答 

→依結果所示，75%的人都認為數位學

習更能立刻得到解答 
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您認為哪種教材最方便取得 

→依結果所示，78%的人認為數位學習

比較方便取得 

 

您認為哪種學習方式的時間安排更適

合自己 

→依結果所示，65%的人認為數位學習

的時間安排更適合自己 

 

如果未來改變學習方式您會支持哪一

種 

→依結果所示，78%的人未來更能支持

數位學習 

 

參、結論 

 

一、研究結論 

 

依調查結果顯示，數位學習出現在校園內學生的學習方式已經是很普遍了，代表著數

位學習已經慢慢的融入人們的學習生活中。依本次研究指出，每個學習方式都對人們有不

同的影響，根據問卷綜合結果顯示，人們選擇數位學習的比例佔比較重，因而得知未來數

位學習對人們的影響大於傳統學習，數位學生在效率、解決問題、學習上也佔有 7 成以上

的比例，數位學習的接受程度也高於傳統學習，認為數位學習更適合自己。 

 

二、建議 

 

依問卷綜合結果導出，學生對數位學習的喜愛程度遠遠大過傳統學習，慢慢的在未來

傳統學習有可能會逐漸被數位學習取代，因此人們應該要提升傳統學習的優點，例如：導

師能依照學生自身狀況，進行輔導、加強。並且也要增加人們對傳統學習的喜愛程度，讓

人們更重視傳統學習的重要性。 
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