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壹、前言 

一、研究動機與目的 

    五千年前有香蕉的出現。大航海時代，葡萄牙人將香蕉的母體帶到世界各地種植，至於

香蕉在台灣的出現在 5、60 年代，高雄旗山在那時也是發展最好的，同時也被農民稱為『香

蕉王國』，並外銷於日本。當時台灣進口日本的香蕉有九成都是由旗山進口的；曾是香蕉王國

的台灣，同時也面臨了兩次產業銷售的失敗，一次為 1969 年剝蕉案，造成產業嚴重合作失敗，

另一次為 1970 年的黃熱病，因感染了有害病毒，造成產量大減。近幾年，旗山在種植香蕉主

要以內銷外主，且因為內銷價格浮動的關係，導致時常都有農民搶種使得香蕉滯銷價格大跌

價的情況發生，我們希望能解決香蕉滯銷所帶來的問題，所以希望香蕉在盛產低價時找出香

蕉保鮮的方法，並將香蕉從果皮到果肉都運用在我們設計的商品中。香蕉滯銷情況下農民受

苦，我們為了解決這個問題我們希望跟新政府一樣喊口號一樣『人進來，貨出去，高雄發大

財』，讓香蕉不只是拿來吃，還可以讓來高雄玩的所有人，帶走香蕉製作的各種產品，所以我

們研發出以旗山香蕉為原料做成來的產品。研究目的如下: 

(一) 研發創意商品美人蕉 DD 蛋糕捲商品。 

(二) 針對美人蕉 DD 蛋糕捲的上品進行 4P 分析及五力分析。 

(三) 美人蕉 DD 蛋糕捲商品滿意度調查。 

貳、正文	

一、香蕉的探討 

(一)香蕉的品種介紹：	

全世界香蕉的品種非常多，在台灣常見的品種有，蘋果蕉的果實肥短，果肉黃白、

但果皮經過催熟後會轉蘋果紅，甜度很高，質地軟，味道獨特。呂宋蕉，果肉黃白色，

帶有酸味，香味甚濃。粉蕉的個小肥胖，全年有產，又稱米蕉；台蕉二號：微矮，莖

粗壯，耐風力強。北蕉在清乾隆年間從中國華南引進台灣栽種，抗病性佳，外型大、

果肉甜美，是中南部栽種最廣泛的品種，發育迅速栽種時間短，大約一年即可採收，

是外銷的主要品種，也是市場中的主力商品，深受消費者喜愛。 
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(二)香蕉的營養價值及應用	

香蕉是一種經濟實惠有效率又食用最方便的水果，它不用削皮、不用切開，輕易

就可撥開外皮食用的水果，所以懶得吃水果者最便利的水果選擇。一根中等香蕉約 150
公克重，可提供 127 大卡的熱量、2.2 公克蛋白質、33 公克的碳水化合物(醣)、2.4 公

克纖維，且富含鉀和維生素 B6。若以每日營養需求來看，其纖維和鎂含量可滿足每日

需求的 10%左右，維生素 C 為 16%，鉀 27.6%、維生素 B6 則為 41.3%。(早安健康)；
而生活中香蕉除了可以當水果直接食用外，因為香蕉果肉香甜的口感，更是廣泛應用

於各種中西式點心。 

表一：香蕉影養價值表(研究者自行整理) 

作者 年份 香蕉的營養價值 

哈麻吉 2008 維生素 B1、B2 促進醣類和脂肪代謝，可預防服浮腫、消除疲勞；

鉀具有將導致血壓上升的鈉藉由尿液排出體外，有助於浮腫；鎂

可調節血壓及調整鈣在體內作用的功能；香蕉有大量的膳食纖維

有助於腸胃便祕；血清素能、安定神經促進睡眠、解除焦慮；多

酚具有抗老化作用。醣類又可提高專注力。 

吳淑芬 2014 香蕉可鎮靜；防止手足皲裂，潤澤皮膚；預防中風和高血壓；所

含膳食纖維能防治便祕。 

陳彥甫 2015 香蕉有助減肥成份裡的血清素，也是『色胺酸』轉化的物質，色

胺酸能穩定情緒有善改變壓力所引起的暴食現象。食用香蕉可平

衡體內過多的鈉；經常食用可降底高血壓及心血管。鉀可調節心

跳，將氧氣輸送到大腦，提高轉注力，幫助學習。香蕉含膳食纖

維幫助腸胃蠕動、改善便秘。 

張輝明 2012 可清熱、解毒、潤腸、治熱病煩渴、便秘、痔瘡出血。降底血壓、

預防中風、強化免疫力、減輕抑鬱。 

楊淑媚 2007 能促進排便順腸。可潤肺治咳，對於無痰的咳嗽患者可服用。含

鉀量高，可預防高血壓及心臟病。 

    綜上所述，香蕉富含有纖維素促進腸胃順暢；鎂能調節血壓及心跳，預防高血壓發生；

醣能提高專注力幫助學習；鉀能降低血壓預防浮腫。 
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表二:香蕉應用於點心的探討(研究者自行整理) 

名稱 照片 作法 

香
蕉
燕
麥
餅
乾  

圖 1 

¯ 香蕉去皮分小塊 

¯ 將香蕉壓成泥狀 

¯ 分次加入燕麥邊攪拌 

香
蕉
巧
克
力
吐
司  

圖 2 

¯ 吐司上方抹上巧克力，放進 250℃烤 5 分 

¯ 香蕉切片放上吐司 

香
蕉
巧
克
力
鬆
餅 

 

圖 3 

¯ 香蕉壓成泥備用 

¯ 加入自己喜歡的材料 

¯ 打入蛋拌勻 

¯ 熱鍋後放上香蕉泥 

¯ 表面產生蜂窩狀即可翻面至定型 

奶
油
炸
香
蕉 

 

圖 4 

¯ 香蕉以麵糊沾黏在香蕉 

¯ 香蕉片切，放入麵糊均勻沾上麵衣 

¯ 以中小火炸出金黃的色澤 

¯ 搶酥 

香
蕉
布
丁 

 
圖 5 

¯ 香蕉壓成泥狀 

¯ 鮮奶+糖加熱至微溫後熄火 

¯ 邊攪拌邊倒入微溫的鮮奶 

¯ 用濾網過篩布丁液 2 次倒入容器內 

¯ 電鍋外鍋倒入水後架高，再擺入布丁

液，冷藏後擺上切片香蕉裝飾 
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三、冰山美人蕉ＤＤ捲創意商品研發	

（一）冰山美人蕉ＤＤ捲蛋糕體研發製作流程	

 

鮮奶油打勻 

 

蛋液類與糖拌至溶化 

 

拌入麵粉 

 

打蛋白霜 

 

蛋白霜與麵糊拌

勻 

 

倒入烤盤，上火 180 度

下火 150 度，烤 30 分鐘 

 

蛋糕體成品圖 

 

製作說明：在香蕉產量過剩時，將香蕉大量購入降低成本，製成香蕉慕斯蛋糕捲，可延

長保存又能解決農民滯銷問題。 

（二）冰山美人蕉ＤＤ捲蛋糕捲內餡研發製作流程	

 

切香蕉備用 

 

鮮奶油打勻 

 

加入香蕉果肉 

 

放入冷涷庫 

 

內餡成品圖 
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研發說明：將香蕉切成丁狀備用，再融入慕斯製成蛋糕捲的內餡，可延長保存及價值利用，

製作過程中也無添加人工香料，讓養生族群安心食用。 

（三）冰山美人蕉ＤＤ捲外包裝香蕉皮再生紙研發製作流程	

 

香蕉皮曬乾 

 

回收紙撕碎 

 

果汁機打成漿 

 

造紙版製再生紙 

 

香蕉皮再生紙 

研發說明：將丟棄的香蕉皮回收再利用，與飲調課不要的廚房紙巾製成紙漿，成為再生紙做

為我們的包裝，又特色也環保，無過度包裝。 

（四）冰山美人蕉ＤＤ捲創意商品 

蛋糕捲照片 蛋糕捲切片照片 產品外包裝 

 

產品商標 商品成品圖 

產品說明：蛋糕體捲入香蕉慕斯製成蛋糕捲，再將再生紙包覆蛋糕捲後，利用木綿繩綁緊，

再貼上我們自製的 LOGO 貼紙，讓客人一看到商標就知道是我們的商品。 
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四、美人蕉 DD 捲商品的 4P 分析及五力分析	

（一）美人蕉 DD 捲創意商品 4p 分析

	

（二）美人蕉 DD 捲創意商品五力分析	

(一)現有競爭者: 

1.亞尼克：水果口味較少，價格較高，採用北海道生乳的高級食材。 
2.諾貝爾：口味多樣，價格便宜，品牌眾所皆知。 

(二)潛在競爭者: 

1.當地特色攤販：香蕉蛋捲、香蕉雞蛋糕、香蕉冰淇淋。 
2.網路甜點商店：起士公爵、帕莎蒂娜。 

 (三)替代品或服務 

1.口感類似:虎皮蛋糕捲、鮮奶油蛋糕捲。 
2.每三個月舉辦試吃新品活動 

(四)供應商議價 

在產量滯銷時，購入過剩的香蕉，可降低成本解決及農民滯銷問題。 

•我們商品特色是結合
環保概念，外包裝運
用香蕉皮再生紙，蛋
糕體及內餡則運用香
蕉果肉研發而成

產品

•定價策略運用成本定
價，以直接成本的三
成，作為商品定價的
最低價格。

價格

•網路店面

•移動式餐車

通路

•網路行銷

•集點卡

•VIP會員制

推廣
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商品包裝的部分，利用廢棄的香蕉皮及烘焙使用過的烤焙紙，再加工成紙漿製成再生紙，降

低成本。 

(四) 顧客議價 

在商品製作裡無使用香料及色素，材料也透明化，能吸引觀光客購買，幫助高雄觀光發大財。 

五、美人蕉 DD 捲商品滿意度調查	
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參、 結論	

一、將香蕉丁做成慕斯，延長保存增加價值，將商品製成泡芙內餡、千層派內餡、水果塔內

餡等相關商品，不只可以在蛋糕捲吃到香蕉丁慕斯，還可以增加營養維生素！ 

二、利用廢棄的香蕉皮，以及烘焙課使用過的白報紙，合成紙漿做成再生紙，做為包裝有效

降底成本，也沒有過度包裝商品，符合零廢棄又環保！ 

三、我們利用了問卷調查，調查出口感、logo 及定價，調查出的結果顯示口感非常滿意 70%、

滿意 30%，logo 非常滿意 60%、滿意 30 %、普通 10%，定價 200 元 30%、250 元 60%、350

元 10%。 
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