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壹、前言 

一、研究動機與目的 
湯圓是中國人在喜慶、團圓時常吃的食物，糯米漿團原色的白色，代表了銀兩、銀元、

銀票	 、白銀，而紅色則象徵了節慶、過年喜氣、吉利、避邪、喜事等，然而早期在喜慶時

希望有喜氣的感覺所添加紅色色素俗稱紅花米其理化特性為桃紅色鹽基性色素，急性毒性為

全身著色排出紅色尿，有時誤為血尿，慢性毒性亦甚強，食用會造成極大之危險性。現代則

是使用食用色素六號、七號，雖然是可食用色素，但仍舊非天然食品，而紅龍果的天然紅顏

色，是一種非常穩定又美麗的天然色素，所以我們將有很多營養成分的高雄橋頭在地食材，

紅龍果融入傳統湯圓做成點心，不僅可以在湯圓內用天然的色素取代化學色素，也能攝取到

紅龍果的營養，並設計可愛卡通造型的十二生肖動物，用以吸引更多消費者，研究目的如

下：。	 	
 
（一）動物圓 4p 分析。 

（二）動物圓五力分析。 

（三）開發動物圓之商品。 

 

貳、正文  
一、火龍果之探討	  
	 	 (一)火龍果介紹	  
	 	 1.白肉火龍果:外型是橢圓形，口感較脆，淡酸甜。	  
	 	 2.粉紅肉火龍果:跟白肉火龍果一樣是橢圓形，有微淡的果香，酸帶甜。 

	 	 	 	 	 	 3.紅肉紅龍果:有圓形跟橢圓形的，吃起來比白肉、粉紅肉的還嫩，甜帶酸。	 	 	 	
(二)紅龍果的營養價值  

表一：紅龍果的營養價值(研究者自行整理)  

作者  年份  火龍果的營養價值  

于雅婷  2015  火龍果含有豐富的花青素和維生素 C,有很強的抗氧化作用，抑

制腦細胞病變，有助於預防老人痴呆症、衰老。  

田洪江  2016  火龍果中花青素含量較高，花青素一種抗氧化劑，能有效防止

血管硬化。它還能對抗自由基，有效抗衰老。  

陳彥甫  2015  火龍果富含維生素 C 及膳食纖維，它的植物性白蛋白對胃壁有

保護作用。  

歐陽鍾美  2017  火龍果富含花青素，能減緩自由基對肌膚造成的傷害，能預防

腦細胞產生變異，能延緩衰老，預防老年痴呆症。  

默草  2014  火龍果含植物性白蛋白對重金屬中毒有解毒功效，保護胃壁作

用有抗氧化、抗自由基、抗衰老作用，預防痴呆症。  

    綜上所述，火龍果含有豐富的花青素，花青素可以預防老人痴呆症、衰老，另外火龍果
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含有植物性白蛋白，具有黏性、膠質性的物質，對重金屬中毒有解毒的功效，所以對胃壁保

護的作用。  

二、原料相關產品 

表三：紅龍果應用於點心的探討(研究者自行整理)  

名稱  照片  作法  

紅龍果西米

露  

  

圖 6  

¯ 燒水煮西米露，熟成後浸泡冰水，

使其 Q 彈  

¯ 紅龍果去皮切塊，分成兩份備用  

¯ 取一半的果肉加入白糖與椰汁，打

成果汁  

¯ 把瀝乾的西米露倒入剛打好的果汁

內，再加入另一半的紅龍果果肉  

紅龍果汁  

 
圖 7  

¯ 把紅龍果去皮切小塊  

¯ 加入些許飲用水打成果汁  

紅龍果牛奶  

  

圖 8  

¯ 紅龍果去皮切塊  

¯ 取牛奶與蜂蜜備用  

¯ 全部食材加入果汁機打成紅龍果牛

奶  

紅龍果奶酪  

  

圖 9  

¯ 紅龍果去皮切塊，加些許牛奶，打

成果汁泥  

¯ 取溫水與吉利丁拌勻備用  

¯ 把牛奶與砂糖放入鍋中煮至糖融

化，加入拌好的吉利丁，確認融化

完 

畢，加入剛用好的果汁泥，煮一分鐘  
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¯ 把奶酪分裝到容器，略涼放入冰箱

凝固  

¯ 拿出來後加入些許紅龍果丁裝飾  

    
三、4p 分析 

(一)產品包裝（package of the product） 

為了要展現出我們對消費者的用心，我們使用火龍果皮曬乾加上使用過的白報紙，打

成紙漿製成再生紙，用它來保裝我們的產品，並結合了環保的概念 

 

(二)價格(price) 

我們使用問卷調查消費者 滿意的價格，結果指出 合適的價格為 180 元 

 

(三)促銷(promoting) 

本產品使用以量制價來販賣本產品，小盒 12 顆 180 元，大盒 27 顆 350 元（加上喜愛

程度前三名） 

 

(四)通路(channel) 

1.冷凍市場 

2.與便利商變合作 

3.建立網路店面銷售 

4.付費廣告行銷 

 

四、五力分析 
(一)現有競爭者 

1.桂冠湯圓 

2.義美湯圓 

3.龍鳳湯圓 

  

(二)潛在競爭者 

 1.大賣場低溫冷藏販售 

2.販售手工湯圓商家 

3.非以販售湯圓為主的冰店 
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(三)替代品服務或服務 

1.原料相同：麻糬、年糕 

2.口感類似：涼圓 

 

(四)供應商議價 

堅持使用台灣高雄自產產品採用果實飽滿且 SGS 認證已量制價，可降低成本 

 

(五)顧客議價 

市場上專門販售湯圓禮盒的商店己少，在本團隊的經營下，相信可吸引一定數量的消

費族群全 

    五、商品製作流程 

我們利用火龍果皮和烘焙課回收的白報紙製作火龍果皮再生紙來包裝我們的產品 

	 	 	

	 	 	

	

參、結論 

(一)火龍果湯圓成品圖                  (二)產品包裝 

                 
 

 

結果顯示大家覺得十二生肖造型湯圓很可愛，60%非常滿意、40%滿意，如圖下 
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結果顯示大家覺得十二生肖造型湯圓很獨特，60%非常同意 、30%滿意、10%普通，如圖

下 

 
 

結果顯示大家覺得十二生肖造型湯圓很美味，80%滿意、20%普通，如圖下 

 

 

結果顯示大家覺得用火龍果皮再生紙具有環保概念，80%非常滿意、20%滿意，如圖下 

60%

40%

0%0%0%

我覺得十二生肖造型湯圓很可愛

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

60%
30%

10%0%0%

我覺得十二生肖造型湯圓很獨特

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

0%

80%

20%
0%0%

我覺得十二生肖造型湯圓很美味

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意
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結果顯示大家覺得產品的價格，有 30%覺得 120 元 、20%覺得 140 元、50%覺得 180 元，如

圖下 

 

 
 

 

一、研究結論 

結論一，紅龍果湯圓經過烹煮過後在彈性及軟硬勝過白湯圓，而 Q 度則是與白湯圓一

樣，這表示把紅龍果果肉加入湯圓並不會影響他的 Q 度，反而彈性及軟硬會更好。 

 

結論二，我們請消費者幫我們選出 喜歡的造型前三名，分別為馬、鼠、豬，而排名

較後的造型我們會加以改良使喜愛程度一樣。 

二、後續建議 
(一)之後會嘗試用不同天然健康的蔬果融入湯圓，創作出消費者喜歡並且能接受的創意

湯圓 
(二) 因為研究時間有限，未來我們在內餡方面會採取客製化的方式，讓大家都能品嚐

我們的產品，並且提高我們的銷售業績 
 

80%

20%
0%0%0%

我覺得用火龍果皮再生紙具有環

保概念

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常步滿意

30%

20%

50%

我覺得用火龍果皮再生紙具有環

保概念

120 140 180
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