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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

根據 2018 年衛生福利部國民健康署調查顯示，一般 2~3 歲的幼兒，蛀牙率

約 31%，到了 6 歲時，蛀牙率則增加到 79%。而身心障礙的兒童，因不懂刷牙的

正確方法，所以蛀牙率更高達約 95%。因此，為了降低兒童的齲齒機率，從小培

養良好的口腔衛生習慣，是當務之急。  

 

許多父母認為孩子的第一批牙齒—乳齒，蛀了沒關係，因為之後會掉落長新

牙，也有父母認為牙齒不健康，生長速度緩慢，是因為缺鈣的關係，只要補充鈣

質牙齒就會健康了。以保健觀點來看，有健康的乳齒，才會有健康的恆久齒，而

過多的補充鈣質，可能會造成幼兒腎臟的負擔，甚至提高結石的機率。所以，最

有效的牙齒保健之道，就是教導孩子均衡飲食，從小養成良好的口腔衛生習慣，

才能使孩子的牙齒正常發展。 

 

二、研究目的 

  

（一）探討幼兒牙齒保健的重要性。 

（二）探討幼兒牙齒保健的方法 。 

（三）探討幼兒牙齒保健活動之成效。 

 

三、名詞解釋 

 

   （一）乳齒  

 

人的一生會有兩批牙齒，一為乳齒，一為恆久齒。乳齒是第一批生長的牙齒，

嬰兒一般於 6 個月左右開始長乳齒，約至 2 歲半以前全部長齊，共有 20 顆。 

 

   （二）齲齒 

 

俗稱蛀牙，是口腔最常見的疾病之一。它是由食物的殘渣積留在牙齒表面上，

而後形成蛀牙的細菌，這些細菌的營養來源為食物的殘渣，在細菌不斷生長的過

程中，同時會製造出一種酸性物質，這種酸與牙齒相互接觸後，會溶解牙齒的鈣

質，形成蛀牙。 
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   （三）牙齒保健 

 

兒童牙齒保健可確保孩子的乳牙健康，可以塗氟或少吃游離糖的方式來預防

蛀牙及其他牙科疾病的出現。 

 

貳●正文 

 

一、幼兒牙齒的生長 

 

孩子出生六個月之後，乳牙開始陸續長出來。通常下顎第一門齒是最早長出

的乳齒，也是全口腔中第一顆長出的牙齒。大約二至三歲時，二十顆乳牙會長齊。

到了六歲後，恆齒(永久齒)開始長出，而乳牙漸漸脫落，換牙的過程，一直要到

十二歲才全部完成。 

 

二、幼兒牙齒常見問題 

 

    牙齒的健康，不僅會影響咀嚼、發音及美觀，甚至影響未來恆齒的生長和發

育，一般幼兒牙齒常見的問題包括： 

 

（一）奶瓶性齲齒 

 

常見於一歲半至三歲小孩，許多家長會讓嬰兒含著奶瓶或是媽媽的乳房入

睡，但嬰兒入睡時唾液的分泌與吞嚥動作會減少，易造成留在口腔中乳汁的糖

與細菌產生作用而形成齲齒，一般多集中於上排門牙和犬齒位置。 

 

（二）牙齦炎 

 

兒童牙周問題大部份以牙齦炎最常見，牙齒清潔不周，日積月累下容易使得

牙菌斑堆積造成牙齦紅腫、刷牙時容易出血。 

 

（三）牙齒外傷 

 

學齡前兒童約３０％有牙齒外傷的記錄，學步兒及三歲以下幼兒，最容易有

前齒跌斷，或是口腔組織裂傷的現象，尤其是上顎前面的牙齒最易受傷，受傷率

高達７１％。 
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三、幼兒牙齒保健方法 

 

通常從第一顆乳牙冒出開始，就正式進入幼兒的潔牙時期，如果不做好乳牙

的清潔任其蛀牙，輕則產生口腔異味、牙齒不美觀，重則影響幼兒的食物攝取和

偏食。而嚴重的蛀牙，甚至可能引發蜂窩性組織炎，因此，牙齒的保健方法極其

重要。牙齒保健的方法包括： 

 

（一）均衡飲食 

 

要長出健康的牙齒就要時常補充鈣質、蛋白質、維生素 A、D 等等，缺乏這

些營養素，會造成牙本質發育不健全，因此，如果缺少這些營養素，會對牙齒造

成傷害。 

 

（二）使用氟化物 

 

  氟化物能降低酸性物質對牙齒琺瑯質的溶解度，氟化物的使用方法，包含：

在飲用水裡加氟、使用含氟漱口水、牙齒局部塗氟、使用含氟牙膏刷牙、使用氟

化錠。  

 

（三）使用窩隙封劑 

 

  窩隙封劑是用來保護牙齒表面上的小窩及小裂溝，特別是臼齒的咬合面，如

果乳牙有很高的蛀牙率時，當恆齒與臼齒生長出來時，要請牙醫塗窩隙封劑，把

這些細小的溝隙封填起來，讓細菌和牙菌斑隔絕在外，以預防齲齒的發生。 

 

（四）良好的口腔衛生習慣 

 

  牙醫師公會提出，刷牙要遵照「刷牙 333」口訣：三餐飯後要刷牙、吃完東

西 30 分鐘內要刷牙、每次刷牙至少要刷 3 分鐘，這樣才能保持清新口氣，也能

保護牙齒的健康。 
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四、研究架構 

 

 

 

圖(一)架構圖 

 

五、研究工具 

 

（一）教具 

 

本研究利用教具「我會刷牙」、「牙齒模型」，觀察幼兒學習正確的刷牙方式之成

效。 

 

表（一）教具內容與討論過程 

   

牙齒模型 自製教具：牙齒構造 自製教具：預防蛀牙的方法 
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自製教具：健康的牙齒 自製教具：生病的牙齒 自製教具：清潔方式 

   

牙齒圖書討論過程 牙齒圖書討論過程 用牙齒模型練習貝氏刷牙法 

 

表（二）活動進行過程 

   

先演一段戲來引起動機 帶領幼兒認識牙齒構造 教導幼兒正確刷牙習慣 

   

認識對牙齒有幫助的食物 認識清潔牙齒的物品 示範刷牙的正確方法 

   

幼兒練習正確的刷牙方式 帶幼兒唸牙齒保健歌謠 討論牙齒保健方法 
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（二）活動觀察檢核表 

 

本研究之對象為 U 幼兒園的幼兒，透過自編的「牙齒保健觀察檢核表」，

實地觀察幼兒的學習情形、及活動的互動過程，以了解活動成效。 

 

姓名：        性別：男□女□ 

年齡：大班（5~6 歲） 

非 

常 

不 

同 

意 

不 

同 

意 

普 

通 

同 

意 

非 

常 

同 

意 

1.透過活動能提起幼兒刷牙興趣      

2.幼兒能學會正確的刷牙方法      

3.能指出哪些食物對牙齒有幫助      

4.能指出哪些食物對牙齒有傷害      

5.幼兒能明白說出蛀牙對健康的影響      

6.幼兒能指出牙齒的基本構造      

7.幼兒能用正確的姿勢拿取牙刷      

8.幼兒能說出能預防蛀牙的方法      

9.幼兒了解牙齒保健的重要性      

10.透過活動讓幼兒更加懂得保護牙齒      

 

六、研究流程 

 

圖（二）研究流程圖 
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參●結論 

 

一、分析結果 

 

（一）檢核表分析 

 

依據研究者教具「牙齒保健圖書」與「牙齒模型」，對 U 幼兒園大班 24 名

幼兒實施教學活動，研究者帶領幼兒了解牙齒保健的重要性之後，再依照幼兒參

與活動的過程來填寫檢核表。完成檢核表後，將資料採用表單統計，電腦軟體進

行資料分析。以下為分析結果： 

 

 

透過活動能提起幼兒刷牙興趣，非常

同意佔 60%，同意佔 20%，普通佔

20%，因此非常同意度比例佔據較高，

所以透過活動能提起幼兒對刷牙的興

趣。 

 

幼兒能學會正確的刷牙方法，非常同

意佔 40%，同意佔 20%，普通佔 40%，

因此非常同意與普通比例佔據較高，

所以大部分幼兒能學會正確的刷牙方

法。 

 

能指出哪些食物對牙齒有幫助，非常

同意佔 80%，同意佔 20%，因此非常

同意度比例佔據較高，所以幼兒能指

出哪些食物對牙齒有幫助。 

 

能指出那些食物對牙齒有傷害，非常

同意佔 80%，同意佔 20%，因此非常

同意度比例佔據較高，所以幼兒能指

出哪些食物對牙齒有傷害。 
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幼兒能明白說出蛀牙對健康的影響，

非常同意佔 60%，同意與普通各佔

20%，因此非常同意度比例佔據較高，

所以大部分幼兒能明白蛀牙對健康的

影響。 

 

幼兒能指出牙齒的基本構造，同意與

普通各佔 40%，不同意佔 20%，因此

同意與普通佔據比例較高，所以大部

分幼兒都能指出簡單的牙齒構造。 

 

幼兒能用正確的姿勢拿取牙刷，非常

同意佔 60%，同意佔 40%，因此非常

同意佔據比例較高，所以大部分的幼

兒都能以正確的姿勢拿取牙刷 

 

幼兒能說出預防蛀牙的方法，非常同

意、不同意、非常不同意各佔 20%，

同意佔 40%，因此同意佔據比例較高，

部分幼兒能正確說出預防蛀牙的方

法。 

 

幼兒能了解牙齒保健的重要性，同意

與普通各佔據 40%，非常不同意佔

20%，因此同意與普通佔據比例較高，

所以大部分的幼兒都能瞭解牙齒保健

的重要性。 

 

透過活動能讓幼兒更加懂得保護牙

齒，非常同意、普通、非常不同意各

佔 20%，同意佔 40%，因此同意佔據

比例較高，所以大部分幼兒都能更加

懂得保護牙齒。 
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（二）研究者的省思 

 

1、藉由資料蒐集及實作發現，牙齒不僅影響一個人的外貌，同時也是維持

幼兒健康的一大關鍵。口腔是消化器官的第一站，牙齒健康與否，嚴重影響孩童

的身體健康，牙齒保健的方法，除了定期看牙醫、均衡飲食、最重要的是養成良

好的潔牙習慣，這也是我們設計牙齒保健活動到幼兒園實際與幼兒互動的初衷。 

     

2、在教具製作討論的過程中，發現教具內容應該考量適合５～６歲幼兒的

能力，教學內容宜再加深豐富化，教學才不會過於簡單。 

 

3、實施教學活動結束後，透過檢核表分析結果發現，幼兒能明確指出食物

對牙齒造成的影響，並懂得運用正確姿勢拿取牙刷，由此得知，透過活動有達到

提升幼兒牙齒保健之功效。 
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