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壹、前言 

一、研究背景及動機 

根據聯合國統計，全世界每年會丟掉十三億頓的食物，而亞洲地區被丟棄的蔬菜

米飯類浪費量更是最高。已經被丟棄的葉菜我們無法將它們再度食用，但是經過特殊

的處理，仍可以用做其他用途，因此本研究組將廢棄菜葉、蔬果等植物製成天然蔬果

粉進行蔬菜黏土的製作，希望能夠重新賦予剩菜的價值。 

市面上的黏土，多為化學製品，屢次傳出不安全成分超標的新聞，令許多家長為

之心驚，為此，我們在產品上使用純天然材料，希望達到安全無毒，可作為良好的育

樂教材，同時更教導避免浪費食物的觀念，將「蔬菜黏土」做為一項對幼兒的推廣教

材。最後，本組將實際對幼保業者進行訪談及向幼稚園孩童進行觀察實驗法，並進行

統整。 

二、研究目的 

依據上述研究動機，本研究之研究目的如下所述： 

（一）利用餐飲科學生課程所剩下的細碎菜葉，重新製成蔬菜黏土。 
（二）進行蔬菜黏土及天然蔬果粉的保留觀察。 

（三）進行市面黏土的差異比較。 

（四）探討幼教業者、幼童對蔬菜黏土的接受程度。 

三、研究流程 

 

圖 1、研究流程圖（資料來源：研究者繪製） 

四、研究方法 

（一）文獻探討法 

  本組藉由幼教書籍、網路資料等來進行文獻的搜查。 
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（二）實作法 

    本組利用餐飲科實習課程剩餘之蔬果，經挑選後製作成天然蔬菜粉；再根據

保母檢定麵團黏土的配方，將天然蔬果粉融入麵團中，進行實做實驗，最後由本

校餐飲科老師與幼保科具有保母檢定評審資格的老師，共同確定成品品質。 

（三）訪談法 

    本組與高級職業學校的幼保科主任、幼稚園歷任20年的園長及教導學生10年
經驗的老師進、幼稚園家長行訪問。 

（四）實地觀察法 

    實際到幼稚園進行大班學生的實玩狀況觀察，並且記錄學生們對於蔬菜黏土

的想法。 

貳、正文 

一、文獻探討 

（一）黏土對孩童的功用 

    在幼教書籍中有提到，「1歲大的幼童手指逐漸變得靈活、想觸碰各種各樣的

東西」（廣木克行，2013。）是對於任何事物都非常好奇的年紀，而黏土就是讓

兒童提起興趣、運用頭腦和手部的一項簡單玩具。且同時，孩童可以透過黏土的

各種顏色進行配色，訓練美感的觀察。對應上了教育部推動的「美感即生活–從

幼扎根、跨域創新、國際連結」以生活美感為主要的教育。認為美感的培養應從

幼扎根，在互動中發掘、感受、認識美的知能。 

（二）繪本對孩童的功用 

    繪本，除了是專門為兒童量身打造的書籍外，也是使家長與孩童增進互動的

小道具。繪本是以圖畫為主、文字為輔，沒有文字框架。「透過繽紛的色彩及圖

像，使孩童明白事理，是學前最佳閱讀素材。」（蔡正雄，2015）「用繪本故事教

育孩子，寓教於樂，比嘮叨還有效。」（黃文貞，2016） 

（三）保母檢定麵團配方 

    本產品根據幼保科保母檢定麵團黏土的配方與製作方式進行改良，保母檢定

麵團黏土配方如下表1。 
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表 1、麵糰黏土配方 

麵粉 3杯 水 1杯 

油 1/5杯 塔塔粉 一湯匙 

鹽 1/3杯   

（資料來源：勞動部勞力發展署技能檢定中心） 

（四）天然無毒、使用安全有保障 

    蔬菜黏土，在配方上僅使用麵粉、乾燥蔬果粉、水、油、鹽等材料，全是可

食用的食材，無任何化學添加物，無論是幼稚園老師、家長、小朋友使用，都令

人十分放心。 

二、產品設計理念 

（一）產品功用 

有別於市面上的化學黏土，首創提供所有原材料，使消費者自行製作。除了

能確保消費者在拿到天然黏土時，能有穩定的品質。在製作的過程中也能讓增進

家長與孩童的互動，除此之外，包裝盒內印有「惜食」主題繪本，讓幼童對於珍

惜食物有更進一步的了解。本商品主打安全無毒，更同時推廣「剩食」的概念，

希望孩童能夠玩的開心、家長放心，並能從中學習到節約、愛地球的觀念。 

 
圖 2、蔬樂土成品（資料來源：研究者自行拍攝） 

（二）LOGO設計 

本LOGO採蔬果的元素繪製，以簡約明白的畫風，配上色調清新的文字，讓

消費者能直覺聯想到純天然、無添加。並以「蔬樂土」作為本產品的名稱，寓意

蔬菜快樂黏土，望孩童能快樂的遊玩手工製作的蔬菜黏土。 
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圖 3、蔬樂土LOGO（資料來源：研究者自行繪製） 

（三）包裝設計 

在包裝上以鮮豔的色彩作為基底，吸引小朋友的目光。並在內面加上繪本故

事，有趣的故事情節，遠比教科書的內容更真材實料。五顏六色的圖像，除了容

易讓小朋友閱讀，也增加了包裝的豐富度。 

 
圖 4、蔬樂土禮盒（資料來源：研究者自行繪製） 

 
圖 5、蔬樂土內包裝繪本圖（資料來源：研究者自行繪製） 

（四）保存方式 

以保鮮膜或本產品附設分層罐盛裝，並以冰箱保存。保存期限為一個月，且

要遊玩時須先退冰，以免過硬。本產品請放置陽光無法照射之陰涼處即可。 

（五）操作方式 

蔬菜圖案代

表食材天然

無毒 

 

顏色彩度，

明度、亮度

高，吸引消

費者眼光 

品名：蔬樂土 
內容物：麵粉、

蔬菜粉、塔塔粉

、鹽、油。 
用法：依照內附

說明書進行黏土

製作。 
保存期限：一個

月。 
保存方法：冰箱

保存。 

包裝盒外面設計 

包裝盒裡面設計 
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本商品附有產品說明書、操作示範圖，根據步驟製作即可。 

1、產品說明書 

 
圖 6、產品說明書(資料來源：研究者自行拍攝） 

2、黏土操作示範圖 

 
圖 7、蔬樂土操作示範圖(資料來源：研究者自行拍攝） 

（六）產品SWOT分析 

表 2、SWOT分析 
優勢(strengths) 劣勢(weaknesses) 

1.蔬菜黏土環保、無毒。 

2.現在家庭更加重視幼童安全。 

3.成本低，使用被學校被丟棄蔬果，

無資源短缺問題。 

1.蔬菜黏土需冰箱保存，保存較為不

便。 

2.由於蔬菜粉手工製作，每份會有些

許色差。 

3.因無添加防腐劑，保存期限較短。 
機會(opportunities) 威脅(threats) 

1.價格親民，家長購買無壓力。 

2.台灣市場的蔬果黏土通路較少，可

以搶得先機。 

3.不良業者可會加入硼砂、磁土等會

造成兒童安全疑慮的成分。 

1.日本已有類似產品，在設備、人力

、品質都較為優秀，消費者更偏好

專業的商品。 

2.天然蔬菜粉的色澤較無色素鮮豔。 

（資料來源：研究者自行整理） 

成分：麵粉、油、塔

塔粉、 鹽、各色蔬

菜粉(蘿蔔、番茄、青

江菜、芋頭、咖啡)。 

1.製作完成後請冰箱保存 
2.請家長陪同孩子遊玩 
3.本產品雖天然無毒，但

非食品，請勿食入。 
4.接觸後如有不適，請盡

速就醫。 

想看更多教學嗎？ 
現在立刻掃碼！ 

Facebook粉絲團 
Sororo蔬樂土 
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（七）產品4P分析 

表 3、4P分析 

產品 
(product) 

1.使用純天然原料，希望消費者能更有安全上的保障。 
2.適合有幼童的家庭，親子進行家庭互動。 
3.藉由剩食概念的產品，讓孩童了解節約的重要。 

通路 
(place) 

粉絲專頁QR碼 Facebook粉絲專頁 

 

藉由網路社交平

台發放廣告或宣

傳，於網路商場

販售，並將連結

轉貼至粉絲專頁

加以推銷。  

價格 
(price) 

黏土禮盒一盒6顆成本40元，包裝成本50元，共90元。成本率為

35%，257元。禮盒定價300元。毛利為210元。 

促銷 
(promotion) 

1.訂購產品並成功完成取貨後，拍照上傳「於粉絲專頁按讚加公

開分享」之證明，下次消費即可得20元折價卷乙張。

 
2.不定時在Facebook粉絲專業上進行抽獎活動，持續追蹤有機

會獲得精美小禮物。 

（資料來源：研究者自行整理） 

三、製作歷程說明 

（一）實做法 

1、天然蔬菜粉製做法 

本產品將餐飲科學生課後剩餘的食材，挑選可回收素材後進行清洗，接著

進行切片、低溫乾燥，製成天然蔬菜粉，並進行保留表現觀察。 
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表 4、蔬菜粉製作過程表 

   
回收、清洗切片 80度乾燥15分鐘 

   
乾燥完成 研磨蔬果粉 成品成果 

番茄 紅蘿蔔 青江菜 芋頭 咖啡 

     
（資料來源：研究者自行拍攝） 

2、產品包裝設計 

表 5、包裝製作過程表 
麵粉 蔬菜粉及塔塔粉 油 

 
  

蔬樂土組裝 

   
最後全部裝盒完成 

（資料來源：研究者自行拍攝） 

（二）訪談法： 

與幼稚園老師、幼稚園園長、高職幼保科老師、家長進行訪談，訪談結果整

理如下表6。 
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表 6、訪談結果分析表 
1.「蔬樂土」是否具有商業價值？ 

幼稚園老師 站在消費者的立場，有一定的吸引力，但可以增加一些吸引家長元

素，如安全、無毒。 

幼稚園園長 消費者的購買意願，可能會因為定價而改變，可增加一些趣味興的

小贈品吸引家長。 
幼保科主任 黏土要簡單好操作，不麻煩，須將操作步驟說明做得簡單清楚。 

家長 以家長來說，小孩可能會在遊玩黏土中誤食，這樣創新的商品，就

算誤食危險性也大幅下降，我覺得非常棒。 
2.針對色彩豐富程度有沒有其他建議須改進的地方？ 

幼稚園老師 為配合實物顏色上比較有限制，如果要配合教育，可以選擇小朋友

比較常見的蔬果，讓他們更了解蔬果的顏色。 

幼稚園園長 ＊顏色部分可以試著再更鮮豔一些 
＊衛生及安全要做為第一要點 

幼保科主任 期望顏色種類可以再多元一點。 

家長 天然的顏色可以在小孩遊玩時，教導小孩認識蔬果，是一個很棒的

設計。 
3.是否願意購買「蔬樂土」或將推薦給親友或家長購買? 

幼稚園老師 「蔬樂土」較天然，且摸起來的質感也不錯，市面上的商品較多色

素，因此較傾向「蔬樂土」。 
幼稚園園長 如果顏色再鮮豔一些，再增加些小模型道具，會更願意推薦。 
幼保科主任 因為安全健康又無毒，當然願意推薦。 

家長 這個商品非常能夠解決家長的煩惱，所以我願意購買。 
（資料來源：研究者自行整理） 

（三）實地觀察法 

本研究組實際前往幼稚園，發放蔬菜黏土，並請老師協助指導操作。 

 
圖 8、實際觀察法（資料來源：研究者自行拍攝） 
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在本次觀察中我們發現，孩童只需要簡單的引導、提示，就能夠發揮創意，

做出各種不同的成品，更呼應了美學教育應從小開始。 

過程中大部分孩童只當作一般黏土進行遊玩，而有少部分孩童則提出蔬菜黏

土具有獨特的香味。值得一提的是，在本次觀察中並無孩童誤食黏土的情況發生

，本研究組推測可能是因為大班同學，已具備基本判斷能力。 

叁、結論 

一、關於蔬樂土 

本產品蔬菜黏土，是由學校剩食蔬菜所製作的乾燥蔬果粉，融合保母檢定麵團所

製作而成，並同時採用自行手作的方式，增進親子的互動。在包裝設計上獨創繪本故

事的方式，讓孩童在遊玩的同時也能學習的節約的觀念。 

蔬菜黏土與市面黏土在比較上，顏色擁有較天然的色澤，氣味上則有蔬果的香味

，觸感則是媲美市面黏土，因此可以推廣使用。然而在保留表現上，乾燥後的蔬菜粉

常溫密封保存一個月，顏色仍能保留鮮豔，三個月顏色會氧化變淡。以製作成黏土麵

團則較為不便，需要使用冰箱保存，故本產品仍有改善的空間。 

二、關於訪談結果 

教育業者對於蔬菜黏土的商業化，認為需要有更加豐富的元素、色澤，才有吸引

消費者的目光。顏色上則有不同的看法，老師認為天然的顏色可以讓孩童更認識蔬果

，園長則認為顏色不夠鮮豔，可以把安全作為本產品最大的特點。對於蔬樂土的上市

，老師認為蔬菜黏土的安全無毒十分重要，因此願意購買，園長則認為仍有需要改進

的空間。 

三、幼稚園實際觀察結果 

本研究組前往幼稚園發放黏土並實際觀察，發現如下： 

（一）孩童對於蔬菜黏土相當喜愛，並對於香味有很好的評價。 
（二）在觀察中並無誤食的情況發生。 
（三）孩童只需要稍加引導，就能夠做出很棒的成品。 

四、建議 

（一）蔬菜黏土目前市佔率不高，建議可藉由嬰幼兒展進行推廣活動，讓民眾能夠更加

認識蔬樂土。 
（二）目前蔬樂土僅提供六種顏色，如果往後有研究者想繼續研究，建議可以嘗試更多
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不同的蔬果，增加黏土的顏色多樣性。 
（三）本組建議能夠透過公益廣告的方式介紹蔬樂土，同時，推廣綠色玩具的環保概念

，讓更多家長重視育兒環保。 
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