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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

QQ蛋(地瓜球)，是樣從古至今大家都喜愛的古早味炸物。在這個講求健康和環保的

時代中，我們將探討如何用，可再利用的廢棄物達到再生，做出既環保又養身的食物。

所以本組要研究的主題是將豆渣加入地瓜球達到既養身又有廢物利用的效果。 

 

二、研究目的 

 

 (一)探討豆渣加入地瓜球對『外觀』的影響。 

 

 (二)探討豆渣加入地瓜球對『香氣』的影響。 

 

 (三)探討豆渣加入地瓜球對『口感』的影響。 

 

 (四)探討豆渣加入地瓜球對『購買意願』的影響。 

 

三、研究步驟 

 

討論小論文 

結論 

尋找相關資料 

實驗結果分析 

實際操作 

整理資料 

食譜分析 設計實驗流程 

完成 

圖１ 研究步驟流程圖 
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貳●正文 

 

一、文獻探討 

 

(一)、黃豆的功效 

 

「具有膳食纖維可維持血脂、血壓正常功能作用，有幫助腸道蠕動的作用，可幫

助人體排除腸道代謝後產生的廢物。」 (台灣好農部落格，2015)。 

 

(二)、地瓜的功效 

 

「地瓜是，可通過減緩糖和澱粉增加飽腹感，減少食物攝入血糖峰值。 如降低糖

尿病風險和改善腸道健康。」(元氣網，2018)。 

 

(三)、地瓜球的食譜綜合分析: 

 

透過地瓜球相關食譜的收集與整理，以表格方式呈現食譜配方中之配方中是否口

感不同，分述如下： 

 
表 1  地瓜球文獻統整：      

編

號 
書名 作者 材料 調味料 特殊

材料 

1. 做點心也可以

很華德福 

陣田靖

子 

1.地瓜 100g 

2.中筋麵粉 100g 

3.乾燥豆渣 30g 

4.泡打粉 1/4 小匙 

1.蘋果汁 130ml 

2.無添加無糖豆漿 50ml 

3.芥花油 or(天然葡萄籽

油)2 大匙 

4.天然海鹽 1/6 小匙 

5.甜菜糖 2 小匙 

豆渣 

2. 親子點心蛋糕

DIY 

 

游純雄 

 

1.地瓜泥 120g 

2.樹薯粉 90g 

3.水適量 

1.糖粉 10g 

 
無 

3. 夜市美味小吃 

 

楊淑燕 

 

1.地瓜 600g 

2.地瓜粉 450g 

1.細砂糖 210g 

 

無 

4. 料理甜甜圈親

子廚房:小朋友

愛吃又健康的

料理 

東森電

視公司 

 

1.地瓜泥 180g 

2.糯米粉 30g 

3.地瓜粉 75g 

1.砂糖 80g 

 
無 

                          資料來源：小組自行研究理  

 
綜上所述，發現以上 2 種地瓜球不同的製作方法中，本組發現地瓜球都沒有環保

的特殊材料，本組想廢物利用用豆渣將改變口味，探討『外觀』、 『香氣』、 『口

感』 、『購買意願』的影響。 
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二、研究架構 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

圖 2  研究架構圖 

 
 

三、地瓜球配方材料與做法 

 
(一)豆渣地瓜球製作過程 

 
表 2 實驗流程圖 

 
 

1.將地瓜洗淨去皮切小片，約蒸 15 分鐘，熟

地瓜壓碎。 

2.趁熱拌入砂糖、豆渣和木薯粉，揉成團狀，

把麵團分割成小塊搓圓。 

控制變項 

 
樹薯粉、砂糖 

依變項 

 
外觀、香氣、口感、購買意願 

  

自變項 

 
豆渣 

實驗 

 
豆渣加入地瓜球  
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3.將油到入油鍋，以小火油炸，炸至地瓜球

浮起。 

4.用漏勺將地瓜球內部空氣擠壓出來，反覆

按壓至膨脹。 

 

5.再次將地瓜球放入油鍋內以大火逼油，最

後撈起瀝乾（此步驟可讓表皮上色至酥脆）。 
 

 
四、實驗結果 

 
(一)實驗計分人員：四個班級共 100 人試吃。 

 

(二)實驗計分工具：試吃人員的視覺、嗅覺、味覺、試吃感受來觀察記分。 

 
(三)實驗計分方法採用五分量表評比，以勾選方式記錄，分別為：非常不喜歡、 

不喜歡、普通、喜歡、非常喜歡。 
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參●結論 

 

一、豆渣 QQ 蛋比較差異 

 

(一)我覺得豆渣 QQ 蛋「外觀」 

 
在我覺得豆渣 QQ 蛋之『外觀』比較好看裡，有 70 人認為豆渣 QQ 蛋色澤好看，其

中男生佔(25 人)、女生佔(45 人)；其他 28 人則覺得豆渣 QQ 蛋外觀普通，其中男生

佔(5 人)、女生佔(23 人)；另外 2 人覺得外觀跟市售較為相同，其中男生佔(1 人)、女

生佔(1 人)。由此可發現有 30％成的人覺得普通，有 70％成的人豆渣 QQ 蛋外觀好看。 

 
 (二)豆渣 QQ 蛋「香氣」的統計圖表 

 
在我覺得豆渣 QQ 蛋之聞比較有『香氣』裡，有 80 人認為豆渣 QQ 蛋有濃郁的豆香

味，其中男生佔(26 人)、女生佔(54 人)；其他 18 人則覺得豆渣 QQ 蛋香氣方面普通，

其中男生佔(5 人)、女生佔(13 人)；另外 1 名女生覺得跟市售較為相同，由此可發現

有 19％成的人覺得普通，有 80％成的人覺得豆渣 QQ 蛋有與一班 QQ 蛋不同的香氣。 
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(三)豆渣 QQ 蛋「口感」的統計圖表 

 
在我覺得豆渣 QQ 蛋之『口感』比較好裡，有 78 人認為豆渣 QQ 蛋的口感較以往不

同，其中男生佔(26 人)、女生佔(52 人)；其他 20 人則覺得豆渣 QQ 蛋口感普通，其

中男生佔(5 人)、女生佔(15 人)；另外 2 名女生覺得口感跟市售較為相同，由此可發

現有 22％成的人覺得普通，有 78％成的人覺得豆渣 QQ 蛋的口感較為 Q 彈。 

 
(四)豆渣 QQ 蛋「購買意願」的統計圖表 

 
在我覺得豆渣 QQ 蛋之『購買意願』，有 72 人會優先購買豆渣 QQ 蛋，

其中男生佔(26 人)、女生佔(46 人)；其他 28 人則會優先購買豆渣 QQ 蛋，

其中男生佔(5 人)、女生佔(23 人)。  
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一、實驗分析 

 

(一)、在「外觀」方面接受人數，喜歡者佔 70%，普通者 20％，因加入豆渣

後顏色產生些許變化。 

 

(二)、在「香氣」方面接受人數，喜歡者佔 80%，普通者佔 19%，因加入豆

渣後有濃濃的豆香味和番薯味。 

 

(三)、在「口感」方面接受人數，喜歡者佔 78%，普通者佔 22% ，因加入

豆渣後口感吃起來較為 Q 彈，廣受大眾喜愛。 

 

(四)、在「購買意願」方面大眾願意選擇豆渣 QQ 蛋，代替傳統 QQ 蛋。 

 

 

二、建議 

 

(一)、建議盡量在地瓜還未冷卻前將材料拌入，避免難吸收。 

 

(二)、在表皮還沒定型前，先不要碰不要壓以免失敗。 

 

(三)、本研究僅針對象少數品評學生，不足以代表大眾，以豆渣 QQ 蛋在市

場接受度及口味的研發及推廣可行性。 

 

(四)、開始壓時，盡量多壓幾次不要怕失敗，如果壓不夠會變很硬喔。 

 

(五)、因人力、財力的限制，建議未來增加實驗，可將研究層面擴大品評對

象，以增加行銷效果。 

 

(六)、建議使用標準測量工具，以精準測量材料。 
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