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壹、前言 

 

一、 研究動機 

 

在日常生活中，能力扮演著重要的位置，所以也有很多人需要做相關的加強訓練。例

如：平衡力、手眼協調力、專注力與反應力這種類型的職能訓練。不過一般的傳統職能治

療輔具部分都只是一台單純訓練的機器，可能操作沒幾次就會覺得乏味且沒有興趣再去使

用了。所以我們有感而發，運用學校學到的電腦及機器人知識，設計一款可以訓練這些能

力同時搭配趣味互動的 APP一起操作，期望能提升使用者的治療效果。 

 

二、 研究目的 

 

因為我們想要運用學校所學到的電腦專業知識，設計一款可以互動的職能治療輔具，

透過 Micro:bit電控板及 APP遊戲設計來達到下列二項目的： 

 

（一）以小遊戲 APP帶動訓練使用者的平衡力，進而提升手眼協調能力。 

 

（二）在遊戲方面，透過閃避物品的方法來提升反應力，幫助使用者的職能治療效果。 

 

三、 研究流程 

 

圖 1：研究流程圖 
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貳、正文 

 

一、 文獻探討 

 

（一） 職能治療 

 

根據維基百科將職能治療定義為：「它是一種透過有目的性的活動來治療、協助

及維持病者生理上、心理上的健康。」其主要的目的是：「減輕及舒緩病者在發展障

礙或社會功能上的障礙對他們的影響，使他們能獲得最大的生活獨立性。」（取自維

基百科，2020） 

 

（二） 輔助器具 

 

國際標準組織將輔具定義為：「輔助生活的

便利品，也就是除了植入人體體內的產品與科技

外之所有的產品與科技，包含硬體、軟體與耗

材。」（取自衛生福利部府輔助資源入口網，

2020）因此，職能治療除了可以透過活動操作來

治療，也包括利用輔助器具來幫助使用者提升治

療效果。 

 
圖 2：平衡感訓練輔助器具 

（樂齡網。2020年 9月 30日，取

自 https://reurl.cc/OXmb8v） 

 

（三） 數位遊戲式學習 

 

「數位遊戲式學習，是指學習者利用一個包含一至數種電腦遊戲的數位遊戲平台

系統進行學習。」（王維聰、王建喬，2011）另外，維基百科提出：「透過數位遊戲

為平台進行學習，學習者在遊戲中透過解決問題、克服挑戰，使學習者在遊戲中獲得

成就感。」所以設計數位遊戲式學習教材時，應同時兼顧學習者使用教材的遊戲性與

教育性，達到寓教於樂的目的。 

 

（四） 人機互動 

 

「人機互動主要是形容電腦系統與使用者兩者之間的溝通管道，使用者透過互動

裝置介面對電腦系統下達指令。」（取自維基百科，2020）所以在日常生活中的各種

電子裝置設備都與人機互動有關，例如：電器產品按鍵、汽車儀表板、機械控制室…

等。 
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（五） BBC Micro:bit 電控板 

 

「Micro:bit 是 BBC 與微軟與知名大學等知名廠商合

作，製作一款類似 Raspberry Pi 樹莓派，可提供編寫程式

的口袋微型電腦。」（台灣程式教育協進會，2020）

「Micro:bit 大小有 4*5 公分，重量 5 公克，方便攜帶，也

可以透過藍牙或 micro USB 連接。」（楊岱霖，2018）一

台初階學習程式編寫的 Micro:bit 電控板，裡面內建許多常

見的裝置與感測器，例如：LED 燈、控制鈕、加速度感測

器、溫度、光線、方位及磁力…等。另外，Micro:bit 還有

其他專屬的電子零件可以外接組裝，甚至還有專屬擴充板

可以焊接其他裝置，是一款適合各種年齡學習物聯網知識

的開發板。 

 

 

圖3：Micro:bit 電控板  

（Micro:bit官網。2020年

10月 13日，取自
https://microbit.org/zh-

tw/new-microbit/） 

 

（六） MakeCode 

 

MakeCode 是微軟公司提供在 Micro:bit 官網專用的編碼程式平台，目前提供二種

撰寫程式的方式，第一種是「Block積木」，第二種是「Python Editor」。「Block積木」

是以「Java Script Blocks Editor」的方式編寫程式，對於程式設計初學者是最適合的學

習模式，他最主要的特色是他編寫程式的方式很方便，只需要將瀏覽器連接到 

Micro:bit 官方網站，並以 USB 線連接上電腦，最後將編寫完成的程式儲存（下載）到 

Micro:bit 即可。 

 

 

圖4：MakeCode 程式設計網站 
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（七） APP Inventor 2 

 

「是 Google 提供的應用軟體，是以積木式拖曳的方式來編寫軟體，可以讓不懂程

式語言的人也能創作 Android 手機的程式 APP。」（呂聰賢，2015） 

 

App Inventor 2 採用雲端技術，所有的操作都要透過網路連線執行，「類似於

Scratch 語言和 StarLogo TNG 界面。可以拖放圖形對象來創造運行在安卓系統上的應

用，它就可以在許多手機設備上運行。」（維基百科，2020） 

 

 

 

圖 5： APP Inventor 2程式設計網站 

 

二、 研究實作 

 

（一） 設計理念 

 

一般傳統的職能治療輔具大多是單純的操作機器，比較沒有樂趣。本作品在設計

理念上讓操作職能治療輔具時能夠變得更有趣，所以加入了趣味互動的 APP 遊戲訓練

操作，並且可以管理使用者的使用記錄，提供更有效能的訓練方式及訓練策略。 

 

（二） 研究設計 

 

利用書籍、相關網站、圖書館查閱、相關雜誌等尋找有關職能治療的資訊，根據

研究目的設計出研究開發架構。首先製作「輔具機」，機身採用木板及部分鐵件組裝

而成，內部裝有 Micro:bit 電控板以及供電裝置（行動電源及電池）。接下來進行

Micro:bit 程式設計，主要控制藍芽連線、加速度感測器二部分。APP Inventor 2 的程式

設計，主要製作行動裝置的互動程式，包括藍芽連線、使用紀錄、遊戲設計，遊戲分

為「平衡感訓練」及「反應力訓練」二款。 
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圖 6：研究開發架構圖 

 

（三） 輔具機製作 

 

「輔具機」機身採用木板及部分鐵件組裝而成，內部裝有 Micro:bit 電控板以及供

電裝置（行動電源及電池）。其主要的製作步驟如下： 

 

 
圖 7：依設計尺寸裁切木板 

 

 
圖 8：組裝機箱 

 

 
圖 9：安裝行動裝置支架 

 

 
圖 10：組裝主體支架 

 

 
圖 11：安裝行動電源放置處 

 

 
圖 12：組裝電控板&電控板架 
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圖 13：安裝供電盒&基座 

 

 
圖 14：組裝主體握把 

 

 

圖 15：實體內部構造 

 

 

圖 16：完成輔具機製作 

 

 

（四） 軟體設計 

 

軟體設計主要分成「Micro:bit 程式設計」與「APP Inventor 2 程式設計」二部分。

Micro:bit 程式設計主要有：藍芽連線控制與加速度感測器感測二部份。APP Inventor 2

的程式設計，主要製作行動裝置的互動程式，包括藍芽連線、使用記錄、遊戲設計，

其中遊戲又分為「平衡感訓練」及「反應力訓練」二款。 

 

 
圖 17：遊戲藍芽連線畫面 

 

 
圖 18：選擇藍芽連線 
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圖 19：遊戲畫面 

 

 
圖 20：遊戲說明畫面 

 

 
圖 21：遊戲選擇畫面 

 

 
圖 22：訓練成績記錄 

 

 
圖 23：遊戲一畫面 

 

 
圖 24：遊戲二畫面 

 

 
圖 25：結束一畫面 

 

 
圖 26：結束二畫面 
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圖 27：Micro:bit程式設計 

 

 
圖 28： APP Inventor 2程式設計 1 

 

 
圖 29： APP Inventor 2程式設計 2 

 

 
圖 30： APP Inventor 2程式設計 3 

 

 

圖 31八： APP Inventor 2程式設計 4 

 

 

圖 32： APP Inventor 2程式設計 5 

 

 
圖 33：APP遊戲成品 

 

 
圖 34：測試與修正 
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參、結論 

 

本研究「摩托天秤」運用最新的 IoT 物聯網的設計理念，將傳統的職能治療訓練的方式，

增能為多媒體互動遊戲。除了具有傳統工具的功能外，還增加搭配平板電腦或手機控制及管

理，透過 APP 的畫面讓使用者能方便操作工具並提升訓練的效率。協助者也能藉由 APP 的管

理，觀察使用者的訓練記錄，規劃出更精準的訓練策略，具有下列創新實作方法與特色： 

 

一、 作品創新實作方法 

 

(一) 改變傳統操作方式，利用 IoT物聯網技術理念設計人機介面。 

 

(二) 以電控板搭配操作機器感測，來增加使用者的訓練效能。 

 

(三) 結合 APP遊戲操作，並將使用者的使用記錄到資料庫中管理。 

 

二、 作品特色 

 

(一) 操作簡單易學易用。 

 

(二) 採遊戲式訓練增加使用的意願及樂趣。 

 

(三) 以電控板的加速度感測器結合行動裝置 APP互動。 

 

(四) 透過資料庫記錄管理及分析使用狀況，有效控制訓練效果。 

 

(五) 加入更人性化的自然語音互動功能。 

 

(六) 使用藍芽連線及行動電源裝置，擺脫整理各種線路的麻煩，容易收納且方便攜帶，

在任何地方都可以使用。 

 

(七) 不只是提供職能治療需求的使用者操作，也可以當作一種休閒娛樂工具、老少咸

宜。 

 

三、 問題與解決 

 

(一) 問題：每次開始前需要重新啟動操作機與藍芽連線。 

解決：更換操作機及藍芽的裝置。 
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(二) 問題：整體為木質材質搭配電子零件，對於高溫及潮溼環境會損壞機器。 

解決：嚴禁靠近火源及水源。 

 

四、 未來發展 

 

(一) 可以針對人機整合介面設計智能互動的輔具。 

 

(二) 可以新增更多的操控裝置，例如：按鈕、燈控、搖桿…等。 

 

(三) 可以發展由腳部運動或身體律動的相關產品。 

 

(四) 搭配多媒體或AR/VR裝置，增加互動的多元性及樂趣。 

 

(五) 加入更人性化的自然語音互動功能。 
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