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壹、前言 

一、研究動機與目的 

我們運用了課課堂上的中式點心課程中所學習到的技能和知識，將平常生活中每天

常常看到的包子，結合台灣極具特色的美食黑糖珍珠，製作出具有創意的黑長珍珠包子

以推廣台灣特色美食，我們運用食材中的黑糖不添加化學食用色素，能夠有最健康天然

的顏色。我們使用天然的古法黑糖不使用加工的還原黑糖，能夠有最天然的甘蔗香氣，

將台灣在地特色美食結合創意的元素，發展出最具有台灣特色的黑糖珍珠包子，讓不論

是台灣人或外國觀光客都會喜歡的黑糖珍珠包子。 

二、研究目的 

(一) 探討如何融入黑糖珍珠成為包子內餡。 

(二)研發黑糖珍珠包子創意商品。  

三、研究方法: 

(一)文獻探討法：透過書籍、網路、新聞、期刊等資料了解包子的做法。  

(二)實驗法：透過蒐集 3種包子皮食譜配方進行實驗分析，透過官能品評蒐集試吃者對

產品的喜好程度。 

(三)問卷調查法：透過問卷調查瞭解受試者對「創意黑糖珍珠包子」的接受度以及喜好

程度,並將結果彙整成統計圖表加以說明與分析 

四、研究流程

 

圖 1、研究流程圖(資料來源：研究者自行繪製) 
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貳、正文 

一、黑糖珍珠的探討 

（一）黑糖的營養 

白糖、冰糖、二砂的成分中只有糖分，幾乎沒有額外的營養成分相比之下，黑糖含有豐

富的礦物質，特別是鐵、鈣、鎂等 ( 東森新聞，2018 )。 

（二）黑糖珍珠的相關產品  

表 1、黑糖珍珠的相關產品分析表  

名

稱  
圖片  做法  

黑

糖

珍

珠

雪

糕 

 

前陣子在網路社群媒體上非常紅，甚至還賣到缺貨，吃起

來有濃郁的黑糖香氣，珍珠不會硬還是軟 Q 的口感。 

黑

糖

珍

珠

鮮

奶  

 

黑糖珍珠鮮奶跟珍珠奶茶都是台灣最具代表性的飲料，手

炒黑糖加上鮮奶，走在路上幾乎人手一杯。 

 (資料來源:研究者自行整理)  

二、 包子的探討  

(一)包子的起源 

「包子是一種古老的麵食，它起源於三國」。(每日頭條，2017 )，諸葛亮攻打

南蠻途中，需要經過瀘水，諸葛亮準備渡江時，突然暴風雨，諸葛亮的軍隊無法
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渡江。原來，這裡曾經有許多戰死的將軍和士兵無法返家，所以才阻擋了他們。

如果要渡江，要用 49 顆蠻軍的人頭當祭品，就能安全的過江。諸葛亮心想，馬上

叫廚子把米麵做成皮，裡面包牛羊肉，捏出 49 顆人頭。然後當成祭品投入江裡。

又稱之為「蠻頭」，最早的包子就此誕生。(維基百科，2020) 

(二)包子的相關產品 

表 2、包子的相關產品分析表 

名稱  圖片  做法  

奶皇

包  

 

 

奶黃包又稱奶皇包，是一種粵式點心，內餡裡有鹹蛋黃，

有的會添加卡士達粉，有一股濃濃的奶香。 

豆沙

包  

 

傳統的中式包子，以紅豆沙為內餡，鬆軟的內餡搭配鬆

軟的外皮，甜而不膩。 

(資料來源：研究者自行整理) 

三、黑糖珍珠包子SWOT分析表 

本研究針對開發黑糖珍珠包子近行SWOT分析，以利分析產品未來之市場存在可

行性，如下表4： 

表4、SWOT表 

優勢Strength 劣勢Weakness 

1.本產品製作簡單成本較低，利於大

量生產 

2.使用天然古法黑糖不添加色素、香

精、香料，健康又安心 

1.因為使用天然黑糖包子外觀上較不鮮豔 

2.無添加防腐劑，不能保存太久 

3.珍珠價格較高 

機會Opportunity 威脅Threat 

1.網路發達，產品容易被推廣，建立

Facebook粉絲專頁，曝光機率高 

3.提供具有特色的創意美食 

1.本產品容易模仿，競爭者較多 

2.本產品包裝價格及通路可能會改變，以

致成本提高 

(資料來源：研究者自行整理) 
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三、黑糖珍珠包子4P分析 

表 3、產品4P分析表 

產品 

我們商品是以台灣特色美食結合傳統中式點心包子 ，將平凡無奇

的包子皮融入灣特色國民美食珍珠合和濃郁的黑糖，創作出獨一無二的

黑糖珍珠包子，我們堅持使用天然古法黑糖，絕不添加色素健康又安心

。 

價格 

食材成本 黑糖珍珠包子食材成本一粒10元， 

包裝成本 環保紙盒20元 

成本率 30% 

售價 
單顆包子售價25元 

六顆一組用禮盒包裝售價210元 

通路 

行動餐車 
  
我們使用外送平台結合行動餐車 

網路行銷 

Facebook粉絲專頁 

 

推廣 

網路行銷 粉絲頁按讚分享送黑糖珍珠包子1顆 

多買多送 買三顆送一顆 

集點卡 
來店消費一次送一點，滿十點贈送禮盒 

(資料來源：自行整理) 

五、LOGO設計及產品包裝 

表 5、產品LOGO設計及產品包裝 

產品LOGO設計 

 

    我們代表著台灣特色的黑糖珍珠，以及傳統的

包子，外圍的咖啡色代表黑糖，中間的圖案是包子

，以及正中央「珍」字，代表了主軸黑糖珍珠。 
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禮盒設計 

 

禮盒內設計採用間格方式，能放置六顆黑糖珍

珠包子；並將產品食用說明印製在盒底，不另印說

明紙卡，響應現在環保觀念；放置禮盒的紙袋同樣

以黑糖珍珠包子LOGO裝飾。 

六、食譜研究  

表 3、食譜研究與分析表  

參考配方  

手感饅頭包子  

(趙柏淯，2012)  

中式麵食點心 

(佳台樺，2014)  

 

中式麵食點心製作訣竅

(黎國雄，2014)  

中筋麵粉 00g 

水 170g 

黑糖 15g 

酵母 1/2 茶匙 

泡打粉 1/2 茶匙 

油  3g 

中筋麵粉 300g 

黑糖 15g 

溫水 40g 

冷水 130g 

酵母 1/2 茶匙 

中筋麵粉 00g 

水 170g 

黑糖 15g 

油 3g 

鹽 2g 

 

分析  

1.加了油柔更鬆軟。  

2.包子在同時加了酵母和泡打粉時味道跟口感比較好。  

3.比較過後發現食譜用第一個做出來的包子皮最好。  

(資料來源：自行整理)  
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七、研究工具與製作流程  

表 4、實驗器具、材料表  

實驗器具  

蒸籠鍋 磅秤  小碗 盤子 

鋼盆  盤子  量匙    

實驗流程  

        

酵母加入 30 度溫水攪

拌。 

麵粉、水、黑糖、酵

母水、油拌勻揉成

團 。 

用保鮮膜蓋住，發

酵 1 小時後，分割

一個麵糰 40 克。 

黑糖放入鍋中加入

水，融化後，加入珍

珠拌炒至濃稠。  

    

包入黑糖珍珠內餡。 包子二次發酵 15 分

鐘。 

蓋上蓋子，等待蒸

氣上來後，蒸 10 分

鐘。 

完成。 

(資料來源：研究者製作)  

九、研究對象與問卷分析 

本研究透過問卷調查，以樹德家商高一、高二跟高三的學生作為調查對象，問卷

以不記名方式進行發放，用以了解消費者對於創意黑糖珍珠包子之商品的外觀、口感、

香氣的喜愛程度以及購買意願，於 110 年 1 月在高雄市樹德家商發放問卷 100 份，回

收 100 份。 
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表 8、問卷分析表 

基本資料 

  

    在年級方面，56%高三受訪者最多，33%高二次之；性別方面，55%女生最多，45%男生。 

喜愛程度 

    

    喜愛程度部份；受訪者在外觀喜歡 68%最多、普通 29%次之，口感部分；非

常喜歡 71%最多、喜歡 27%次之，香氣部分；喜歡 48%最多、非常喜歡 39%次之，整體

購買意願部分；非常喜歡 81%最多、喜歡 19%次之，受訪者對口感和購買意願都是在

喜歡和非常喜歡之間，外觀方面是在喜歡和普通之間，因為外觀的顏色有點偏淺黑糖

的顏色不明顯，沒有受訪者勾選不喜歡和非常不喜歡，代表大家對於黑糖珍珠包子這

項產品的整體的接受度很高。 

(資料來源：自行整理) 

參、結論 

本組專題運用了平常很常見的中式點心「包子」結合台灣特色人氣美食黑糖珍珠，

充滿黑糖香氣的外皮、濃郁的黑糖內餡和Q彈的珍珠，讓消費者吃過一次就直接喜歡上本

產品，以及充滿文青簡約風格的LOGO以及包裝較容易受到年輕消費者的喜愛；我們利用

環保紙盒進行包裝，不會讓環境造成負擔: 

一、喜愛程度部份：在香氣和整體包裝部分，非常喜歡和喜歡占了大部分，包子皮加了黑

糖，所以有黑糖香氣吃起來也有黑糖風味，口感部份，外皮是手工揉

製內餡的珍珠還保有剛煮好的 Q 彈口感受到較多人喜愛；口感部份，

高雄在地農特產造型饅頭因經過手工反覆揉壓，口感較市售機器製作

的口感紮實許多，較受消費者喜愛。 

11% 

33% 

56% 

年級 
高一 

高二 

高三 

45% 

55

% 

性別 

男生 

女生 

3% 

68% 

29% 0% 

0% 

外觀 非常喜

歡 
喜歡 

普通 

不喜歡 
71% 

27% 

2% 
0% 

0% 

口感 非常喜

歡 
喜歡 

普通 

不喜歡 

非常不

喜歡 

39% 

48% 

13% 

0% 

0% 

香氣 
非常喜

歡 
喜歡 

普通 

不喜歡 

81% 

19% 

0% 

0% 

0% 

購買意願 
非常喜

歡 
喜歡 

普通 

不喜歡 
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三、購買意願部份：消費者第一個會注意到的大多數都是產品的外包裝跟外觀，本產品的

外包裝採用的LOGO圖案，簡約又具有美感吸引了消費者的目光，黑

糖珍珠包子的外皮軟硬適中，又有豐富黑糖香氣，一口咬下、珍珠彷

彿在嘴裡跳舞般Q彈，有濃郁的黑糖環繞口腔，口味不會太淡也不會

太甜，適合每個年齡層的消費者。 
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