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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

      近年來，因各地人口急遽增長，整體供應量變大，使得過度捕撈的問題日趨嚴重。除  

  了過度捕撈外，海洋污染也是現在海洋所面臨的重點之一，例如：船舶排放物、海洋石油  

  探勘污染、人工傾倒廢物污染、不當的海洋工程及海洋開發（孫湘平，1995；Zhou，  

  1997）這些原因都會造成海洋生物的危害，使海洋一步一步的邁向危機。 

 

  現今的海洋，早已不再像從前的那樣美麗，各式各樣的污染，漸漸將海洋推向無法挽 

  救的深淵，人類若向海洋的索取越多，當索取量超過了海洋能負載的限度時，海洋的漁業  

  資源就會開始萎縮，最終將走向滅絕。（煙花三月尋蛺蝶，2017）我們希望海洋能永續發 

  展，而愛護海洋、守護環境也一直是大家共同努力的目標。期望幼兒透過操作我們的教  

  具，能更加瞭解海洋，懂得愛護海洋，使海洋資源能永續發展。 

 

二、研究目的 

 

  本研究以自製教學媒體融入海洋教育，不僅能增進幼兒對海洋的認知外，也能讓他們  

  了解如何愛護海洋，研究目的如下： 

 

(一) 透過自製教具探討幼兒對海洋現況的了解 

(二) 透過自製教具探討幼兒是否了解海洋對人們的益處 

(三) 透過自製教具培養幼兒愛護海洋，守護環境的觀念 

 

三、研究方法 

 

(一) 文獻蒐集法：收集網路資訊、新聞報導資料、研讀相關書籍 

(二) 觀察記錄檢核表：利用檢核表的方式進行檢核，了解幼兒是否能在操作教具的過程

中對海洋有一定的了解 

(三) 行動研究法：利用自製教具去幼兒園進行試教，加深幼兒對海洋的認知 

 

四、研究架構 

 

      本研究藉由自製教學媒體融入海洋教育，觀察幼兒的反應及學習之成效，並利用檢核  

  表的方式進行資料蒐集，再以觀察紀錄的方式進行
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圖一架構圖 

（圖一資料來源：研究者繪製） 

 

貳、正文  

 
一、認識海洋環境污染的現況 

 

  現今對海洋而言，最大的傷害有多半都是人為造成，根據鍾昭儀（2005）所說：「海 

  洋污染的來源主要是人類排放的廢水，如家庭廢水、農牧業廢水、工業廢水、採礦廢水 

  等。」除了廢水，塑膠類製品、口罩，化學污染物等等，也都是危害海洋的一大主因，而 

  口罩及塑膠類製品，一旦進入到海洋，將會極難做分解，時間一久，即對海洋造成無法挽 

  救的傷害。 

 

      魯皓平記者曾在 2020 年 9 月 22 日提到：「口罩已經開始污染海洋，預估全世界每個 

  月使用 1,940 億個的口罩，一旦進入大海，大概需要 450 年才會分解成小碎片」，有許多海 

  洋生物，例如：章魚、海龜、寄居蟹等等都因為誤把口罩當成庇護所或食物，造成海底生 

  物大量身亡。 

 

 
圖二 2016 台灣 ICC 淨灘行動：海洋廢棄物 TOP10 

        （圖二資料來源：社團法人中華民國荒野保護協會（2016）  

         https://www.sow.org.tw/info/news/20161221/5141） 
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  雖然人們對海洋污染有高度的重視，但污染卻不減反增，可見大家的環保意識仍未被 

  喚醒。人們若為了一己私慾，而不顧及周遭的環境，最終還是會對自身造成嚴重的影響。 

  因此，研究者也整理了些許保護海洋的方法： 

 

(一) 順手將海邊的垃圾帶走，不讓那些垃圾被二次沖刷到海裡。 

(二) 推行減塑活動，自備環保杯、不鏽鋼吸管、環保袋，以降低垃圾量。 

(三) 尊重大自然的每個生命，不隨意觸碰、抓取玩弄海洋生物。 

(四) 在飲食方面，選擇不食用瀕臨絕種的海洋生物。 

(五) 在生活方面，可減少一些碳足跡，若每個人都可以減少一些，就能為海洋帶來很多

的幫助。 

(六) 假日也可以參與淨灘活動，保持沙灘上的環境。 

(七) 不隨意排放廢水，增加污水處理廠。 

(八) 不隨意捕撈保育類動物，例如：鯨魚、鯊魚、海豚等。 

 

  上述保護海洋的方法都是在我們的生活中可一一實現的，「唯有親近海洋、認識海 

  洋，才能由欣賞海洋，進化到疼惜海洋、保護海洋」(鄭明修 2013)，只要我們願意， 

  相信海洋會變得更好！ 

 

二、認識海洋的益處 

 

  海洋是地球所有生命的起源，它占了地球表面高達 70.8%的面積，雖然人類大部分活 

  動的範圍都在陸地，但海洋對人類而言是至關重要的，因為它不僅具調節全球氣候功能， 

  更是全球生命體系永續生存發展的關鍵。而海洋蘊藏了許多能量，是維持人類生活運作的 

  一大主因，例如含有豐富營養價值的海產就是我們很珍貴的資源。陳衍昌（2018）教授指 

  出：「海藻具有延緩衰老、長壽不老的神效，它不僅能提高記憶力和學習力，也能保護眼 

  睛，達到預防憂鬱的效果。」而如江奕賢（2019）營養師所說：「魚類在提供優質蛋白質       

  之餘，還能提供許多維生素與礦物質等營養素」，它不僅能降低心血管疾病與中風的風 

  險，也有助於降血壓，常常吃，也能改善睡眠品質，讓日常生活得到改善。 

 

     海洋最大的優勢就是它不占用陸地空間，不僅是天然航道且運載量大，運費也 

  相較低廉，讓貨船在來往到世界各地時更加的便捷。它們可不受到道路或軌道的影響，不 

  管是要從事沿海運輸，又或者遠洋運輸都能很快的完成任務。隨著自然環境的變化，也可 

  以隨時調整航線，讓整體的運輸任務更能提高效率，增進國家經濟繁榮。國家利用海洋資 

  源與教育做結合，帶動產業科技發展生產化妝品、面膜及膠原蛋白等相關產品也創造不錯 

  的經濟效益。 

 

      近年來國家觀光局也促成地方相關企業發展海上觀光，為我們的生活增添許多便利。 

  而觀光產業中，以龜山島的賞鯨活動最為著名，以親子同樂作為主要目的，不僅能增進親 

  子關係，也能讓幼兒更貼近大自然，與海洋有更深的接觸，在玩樂的過程中也能達到寓教 

  於樂的成效。 

 

  根據上述，我們發現，海洋對人類的益處非常多，不僅能讓我們透過洋流獲得收益， 

  也能透過海產讓我們攝取豐富的營養價值，還能與教育做結合，讓幼兒學習到新知識，更 

  重要的是它能在經濟上帶給我們幫助。 
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     因為有海洋，我們才能擁有這麼多資源，所以唯有愛護海洋、守護海洋，這些資源才 

  能永存，也才能讓下一代也能看到美麗的海洋該有的樣子，只要人人都能夠做好環保，擁 

  有公德心，相信海洋也會變得像從前那樣美麗。 

 

三、教學媒體應用對幼兒學習之影響 

 

  根據學者張霄亭（1991）所說：「『教學媒體』是指在教學活動中利用任何形式的資 

  料、資源和設備傳遞教育信息，達到教學效果。」而教學媒體不僅能輔助教學，也幫助幼 

  兒學習，以皮亞傑的認知發展論而言，學齡前的幼兒正處於感覺動作及運思預備期兩階 

  段，若能透過感官與實際的體驗接觸，將能大幅增加其認知發展能力。而根據學者蔡延治 

 （2016）所說，教學媒體的功用可分為以下幾點：「促進嬰幼兒身心發展、激發幼兒的學習 

  興趣、啟發幼兒思考並讓他們了解抽象概念、充實經驗及加深印象。」 

 

 
圖三 學習金字塔 

    （圖三資料來源：素養工作教育坊（2016）所製作的學習經驗金字塔，取自  

     http://read01.com/dQ4y7.html） 

 

  上圖是由美國學者埃德加.戴爾（Edgar Dale）提出的「學習金字塔」理論，若幼兒在 

  學習的過程中只看或讀過一遍，將無法有效的讓幼兒吸收知識，若能讓幼兒親自操作， 

  透過遊戲中學習將有效提升幼兒的學習效果。 

 

  為了讓幼兒更認識海洋，研究者自製了一系列與海洋知識相關的教具與布書，希望幼 

  兒透過教具的操作能了解海洋目前的現況以及解決海洋污染的方法。研究者會先讓幼兒認 

  識各種魚類及其生長環境，接著做出目前海洋會遇到的各種污染情景讓幼兒了解，並讓幼 

  兒在操作教具的過程中知道改善海洋污染的方法。 

 

  海洋生態系是全世界最重要的生態系統，它不僅影響著全球的穩定與安全，也帶給人 

  們許多收益，目前海洋所遭遇到的困境已經無法忽視，海洋教育刻不容緩，對我們而言， 

  海洋世界的珍貴、獨特，都是不可或缺的存在，期望透過我們自身的教學與帶領，能讓幼 

  兒在學習的過程中了解如何知海、愛海及近海，守護台灣海岸。 

 

四、研究方法 

 

(一) 研究工具 
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藉由自製教學媒體帶入海洋教育，讓幼兒實際體驗活動，也能在日常生活中實際的 

運用。 

 

  表一自製教具製作過程 
   

製作猜猜我是誰教具 製作 咦！發生什麼事？教具 製作海洋之心教具 

   

「猜猜我是誰」教具 「咦！發生什麼事？」教具 「看的見的深海」教具 

   

「海洋之心」教具 「海洋變變變」教具 

 

  

「大家來找碴」教具 「找到我的家」教具 自製繪本 

 （表一資料來源：研究者製作過程） 
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  表二至 M 幼兒園教學過程 

   

繪本做為活動引起動機 幼兒能說出海洋生物所受到的危害，並如何愛護海洋的方法 

   

幼兒能認識部分魚類的生長

環境 
幼兒知道各種污染源 

幼兒能清楚知道魚類應該吃

什麼食物 

   

幼兒能了解海洋目前所面臨的問題 
幼兒能在操作教具的過程中

提出愛護海洋的方法 

   

認識可捕撈的魚類與不可捕

撈的魚類 
幼兒能將垃圾放置相對應的回收垃圾桶 

 （表二資料來源：研究者教學過程） 

         

         藉由自製教學媒體融入海洋教育，觀察幼兒的反應及學習之成效並利用檢核表的  

     方式進行資料蒐集。本研究利用檢核表及觀察紀錄的方式進行。 
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表三觀察記錄檢核表 

自製教具檢核表 

非
常
同
意 

同
意 

普
通 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

1.透過自製繪本能吸引幼兒注意力 □ □ □ □ □ 

2.透過自製繪本能讓幼兒了解海洋生物所受到的危害 □ □ □ □ □ 

3.透過自製繪本能讓幼兒了解如何愛護海洋 □ □ □ □ □ 

4.幼兒能在聽完故事後說出海洋所遭受到的污染 □ □ □ □ □ 

5.透過自製教具幼兒能認識部分魚類的生長環境 □ □ □ □ □ 

6.透過自製教具幼兒能認識可捕撈的魚類與不可捕撈      

  的魚類 
□ □ □ □ □ 

7.透過自製教具幼兒能認識海洋污染的來源並作分類 □ □ □ □ □ 

8.透過自製教具幼兒能了解海洋目前所面臨的問題 □ □ □ □ □ 

9.幼兒能在教學的過程中說出海洋的益處 □ □ □ □ □ 

10.幼兒能在操作教具的過程中提出愛護海洋的方法 □ □ □ □ □ 

11.透過自製教具能吸引幼兒注意力  □ □ □ □ □ 

    （表三資料來源：研究者整理） 

 

(二) 分析結果 

 

        本章依據自製教具及檢核表分析，採用 Excel 之統計軟體進行資料處理與分析，並 

    針對結果加以說明及討論。茲將主要內容呈列如下： 

 

  表四檢核表觀察記錄分析 

  左圖顯示，非常同意佔 96%、大部分同

意佔 4%、同意佔 0%、不同意佔 0%、

非常不同意佔 0%，因此非常同意較高

，所以透過自製繪本能吸引幼兒注意力

。 

 左圖顯示，非常同意佔 100%、大部分

同意佔 0%、同意 0%、不同意佔 0%、

非常不同意佔 0%，因此非常同意較高

，所以透過自製繪本能讓幼兒了解海

洋生物所受到的危害。 

96%

4%
0% 0%

0%

透過自製繪本能吸引幼兒注意力

非常同意

大部分同意

同意

不同意

非常不同意

100%

0% 0%
0%0%

透過自製繪本能讓幼兒了解海洋生物

所受到的危害
非常同意

大部分同意

同意

不同意

非常不同意
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 左圖顯示，非常同意佔 100%、大部分

同意佔 0%、同意佔 0%、不同意佔 0%

、非常不同意佔 0%，因此非常同意較

高，所以透過自製繪本能讓幼兒了解

如何愛護海洋。 

 左圖顯示，非常同意佔 100%、大部分

同意佔 0%、同意佔 0%、不同意佔 0%

、非常不同意佔 0%，因此非常同意較

高，所以幼兒能在聽完故事後說出海

洋所遭受到的污染。 

 左圖顯示，非常同意佔 79%、大部分

同意佔 21%、同意佔 0%、不同意佔

0%、非常不同意佔 0%，因此非常同

意較高，所以透過自製教具能讓幼兒

認識部分魚類的生長環境。 

 左圖顯示，非常同意佔 62%、大部分同

意佔 25%、同意佔 13%、不同意佔 0%

、非常不同意佔 0%，因此非常同意較

高，所以透過自製教具幼兒能認識可捕

撈的魚類與不可捕撈的魚類。 

 左圖顯示，非常同意佔 58%、大部分

同意佔 25%、同意佔 17%、不同意佔

0%、非常不同意佔 0%，因此非常同

意較高，所以透過自製教具幼兒能認

識海洋污染的來源並作分類。 

 左圖顯示，非常同意佔 75%、大部分

同意佔 4%、同意佔 21%、不同意佔

0%、非常不同意佔 0%，因此非常同

意較高，所以透過自製教具能讓幼兒

了解海洋目前所面臨的問題。 

100%

0%
0% 0%

0%

透過自製繪本能讓幼兒了解如何愛護

海洋 非常同意

大部分同意

同意

不同意

非常不同意

100%

0%

0% 0%
0%

幼兒能在聽完故事後說出海洋所遭受

到的污染
非常同意

大部分同意

同意

不同意

非常不同意

62%

25%

13% 0%
0%

透過自製教具幼兒能認識可捕撈的魚

類與不可捕撈的魚類
非常同意

大部分同意

同意

不同意

非常不同意

79%

21%
0%

0% 0%

透過自製教具能讓幼兒認識部分魚類

的生長環境

非常同意

大部分同意

同意

不同意

非常不同意

75%

4%

21% 0% 0%

透過自製教具能讓幼兒了解海洋目前

所面臨的問題
非常同意

大部分同意

同意

不同意

非常不同意

58%

25%

17% 0% 0%

透過自製教具幼兒能認識海洋污染的

來源並作分類

非常同意

大部分同意

同意

不同意

非常不同意
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 左圖顯示，非常同意佔 100%、大部分

同意佔 0%、同意佔 0%、不同意佔 0%

、非常不同意佔 0%，因此非常同意較

高，所以幼兒能在教學的過程中說出

海洋的益處。 

 左圖顯示，非常同意佔 96%、大部分

同意佔 4%、同意佔 0%、不同意佔 0%

、非常不同意佔 0%，因此非常同意較

高，所以幼兒能在操作教具的過程中

提出愛護海洋的方法。 

 

左圖顯示，非常同意佔 92%、大部分同

意佔 8%、同意佔 0%、不同意佔 0%、

非常不同意佔 0%，因此非常同意較高

，所以透過自製教具能吸引幼兒注意力

。 

 

參、結論 

 

研究者透過相關資料，製作出一系列與海洋知識相關的自製教具，再利用自製教具規劃 

檢核表，並到幼兒園實地進行教學活動，研究結果如下： 

 

一、透過操作教具研究發現，幼兒能舉出海洋目前面臨的危機，例如：海洋垃圾日漸增

多、珊瑚白化、海平面上升、過度捕撈導致資源短缺等。 

  

二、透過教學活動研究發現，幼兒能說出海洋的益處，例如：豐富的魚貨、海洋資源、

便利的海上運輸、海上觀光產業、食用海藻能保護眼睛、魚類提供許多營養素。 

 

三、透過活動帶領研究發現，幼兒能舉出愛護海洋的方法，例如：不亂丟垃圾、不隨意

破壞海洋環境、定期進行淨灘活動、使用環保餐具等，培養出愛護海洋、守護環境

的心。 

 

四、建議 

 

（一） 研究發現操作自製教具的過程中，幼兒會因教具的圖案可愛及色彩鮮豔而被吸 

       引。但自製的布書玩法略顯單調，幼兒較不感興趣故建議下次再製作布書教具 

       時，可讓教具的呈現更加多元性及趣味性。 

 

（二） 本研究所得結果因研究的樣本數較不足，只適於高雄市某私立幼兒園之大班幼   
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透過自製教具能吸引幼兒注意力
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大部分同意

同意

不同意

非常不同意

100%

0%
0%0%

0%

幼兒能在教學的過程中說出海洋的益
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非常同意

大部分同意

同意

不同意

非常不同意

96%

4% 0% 0%

0%

幼兒能在操作教具的過程中提出愛護

海洋的方法

非常同意

大部分同意

同意

不同意

非常不同意
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   兒，無法推論於其他縣市或地區之幼兒。 
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