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壹●前言 

   

   大家都知道基因改造食物，你了解什麼是基因改造食品(ＧＭＦ)嗎？它會帶來

什麼好處和壞處呢？現在基因改造食品(ＧＭＦ)在市面上大量生產，卻沒有告訴我

們，食用時所冒的風險、所產生的負面影響，以及安全性。美國是基因改造農作物和

食物的主要產地。此外，加拿大、阿根廷、巴西、中國、印度、南非、西班牙、澳洲

等國家也種植基因改造農作物。而現在市面上出現許多基因改造食物，多數人都不知

道它對身體和環境有甚麼影響。 

 

  因為大豆是基因改造食品的大宗，所以本篇是用大豆來做實例，讓大眾更了解基

因改造食品。因為台灣並沒有生產大豆，而美國又是基因改造食品的最大製造商，所

以多數的大豆都是美國進口。 

   

 因為基因改造食品跟我們現在的生活息息相關，所以我們必須要了解基因改造食

品(ＧＭＦ)。這不僅攸關現在，更是攸關著我們的未來。這可能改變我們五十年後的

生活，甚至五百年。 

 

貳●研究方法 

 

（一）問卷調查 

     首先，我們想知道普羅大眾對基因改造的認知。其實，二○○四年台大就

曾經做過一次研究，只有近六成的民眾聽過基因改造食品。另外，了解一般人對基因

改造食品的接受度。 

 

（二）文獻分析 
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一、 了解基因改造食物及其目

的。 

 

二、 問卷分析:了解大眾對基因

改造食品的認知及接受度。 

 

三、 基因食物對全人類發展的優

劣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參●正文 

 

一、了解基因改造食物及其目的。 

 

(一) 基因改造食品 

 

  基因改造技術係指使用基因工程或分子生物技術，將遺傳物質轉移(或轉殖)入活

細胞或生物體，產生基因改造現象之相關技術。 
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  簡單來說，就是把耐蟲的基因或耐寒的基因植進植物裡，讓他不會受到昆蟲的侵

蝕。可以把好的基因植入，讓植物耐旱、耐蟲、耐低溫，即使讓植物在不是良好的環

境下也能生存。 

 

(二)基因改造食物(GMO)的目的 

 

   第一，有效利用土地，原本一年一獲的植物，可以改成一年兩獲，甚至是三獲，

這樣就可以不用那麼多土地，也就是增長生長速度、減少時間。第二，減少使用殺

蟲劑，對環境有好處，而且增加農作物產量。第三，可以增加營養，或者是口感比

較好的。像是玉米、無籽西瓜，等等。 

 

  還有，糧食問題也是世界重要議題之一。根據報導指出，因為基因改造食物有效

舒緩糧食問題，甚至世界增加到一百億人口，也可以迎刃而解。 

 

二、問卷分析:了解大眾對基因改造食品的認知及接受度。 

 

(一)問卷調查說明： 

 

  我們為了要知道一般大眾對基改食品了解有多少、對我們健康有無影響，而採取

大豆基改之問卷。以下是本組針對大豆基因改造食品之研究擬出一般大眾對基因食品

的認知及接受度之問卷調查結果。根據統計結果如下： 
 
  我們共發出 100 份問卷，回收 92 份有效問卷，回收率 92%。我們從這 92 份有效

問卷中得知有 89%民眾知道何謂基因改造食品，但有少數 3%民眾卻沒聽說過。 

 

(二)問卷結果分析： 

 

1. 基因改造食品會影響你的購買意願嗎？ 
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附圖一 

附圖一。非常同意基改食品會影響民眾購買意願

的有 2%；同意的有 9%；而部分同意的民眾佔

61%，多達半數以上；至於有 18%的民眾不同意。

由此可知，大多數的民眾認為基改食品並不會對

他們的購買意願造成太大的影響。 

 

 

2. 你覺得基因改造食物缺點大於優點？ 

 

附圖二 

附圖二。有 23%的民眾對基改食品缺點大於優點

表示同意，17%民眾表示非常同意。另外有 26%

民眾表部分同意；不同意的也有 29%和非常不同

意的 5%。 

 

３. 基因改造食品會影響你的購買意願嗎？ 

 

附圖三 

附圖三。大部分 38%民眾同意基改食品對健康的

安危，因為他們認為我們所吃的食品對我們人體

健康有很大的影響；有 24%感到非常同意，感到

不同意的則有 12%，原因是他們認為食物好吃就

好，對身體健康無影響，有 2%的民眾非常不同

意。 

 

４.你覺得基因改造食物缺點大於優點？ 
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附圖四 

附圖四。將近有一半的民眾(48%)非常同意基改

食品該立法標籤，也有 35%的民眾表示同意，其

次，有部分同意(7%)、不同意(9%)，僅有少部分

的人(1%)非常不同意。基改食品應立法標籤對大

部分的民眾來說是保障他們的健康。 

 

 

５.你覺得現在市面上的豆製產品有超過半數都是基因改造嗎？ 

附圖五 

約有將近四成的民眾(包括：不同意及部份同意)

不清楚現在的基因改造食品的普遍，根據市調，

現在的大豆食品約有 99％基因改良過的大豆，

也就是除草劑大豆。 

 

 

 

６.你會擔心你所喝的豆奶類(如:豆漿)會影響你的身體嗎？ 

 

附圖六 

附圖六。會認為日常食用的大豆基因改造食品可

能會對身體有害的，有六成(包括非常同意和同

意)民眾。至於覺得沒意見的有三成左右 (27

％)，認為基因改造食品對身體沒什麼影響。 

 

 

 

 ７.你購買的豆製的產品是會閱讀標籤含有否是基因改造？ 
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附圖七 

 附圖七。想了解民眾在選購食品時，會不會特

別注意此產品是否含基因改造食品。根據問卷調

查，有五成(52％)的民眾會注意。反之，不會注

意的只占兩成，不占多數。 

 

 

 ８.若你得知購買的豆製食品是含有基因改造你會停止食用？ 

附圖八 

附圖八。有五成的民眾(包括：非常同意以及同

意)會停止食用。反之，有 7％的人仍然會繼續

食用。根據問卷調查，民眾仍對大豆基因改造

食物仍有抗拒的態度。 

 

 

 

  肆●結論 

 
  基因改造是目前最具商業化的生物科技，在日常生活中，逐漸有新品種基因改良

食品不斷增加。然而這些基改食品雖然有發展潛力，但其背後也暗藏不為人知的危機。 

  從以上我們針對基改食品之優缺點分析而知，雖然基改食品能緩和人口糧食問

題，但其缺點: 危害人體健康、失去生態系平衡、傷及鳥類、昆蟲、土壤、產生抗藥

性及新病蟲產生......等等。我們應該要採取有效的防治措施，來避免基改食品對我們

人體的健康造成危害。因此，建立一個高效率的農業生產系統以及維護生態環境之生

物安全性、多樣性，是我們共同努力的目標，更讓我們的農業能永續經營。 
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